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  «Кто из вас увидит злодеяние, 
пусть остановит его рукой; если 

не в состоянии сделать это, то 
языком; а если и на это не 

способен, пусть хотя бы не 
соглашается сердцем, – это самая 

слабая степень веры» 
(Бухари, Муслим)

                     ПРОФИЛАКТИКА ЭКСТРЕМИЗМА И 
                     ТЕРРОРИЗМА
                      В стенах Северо-Кавказского исламского университета имени имама 
Абу-Ханифы состоялось мероприятие на тему: «Профилактика экстремизма и тер-
роризма в молодежной среде». Участниками данной встречи были: первый замести-
тель председателя ДУМ КБР, къадий Мисиров Хызыр, проректор СКИУ Шибзухов 
Мурат, Гергоков Джамбулат Борисбиевич-замминистра по делам национальностей 
и общественным проектам. Атаев Жашарбек Далхатович-руководитель представи-
тельства «Национальная ассоциация объединений офицеров запаса ВС РФ «Мега-
мир» в КБР. Пихов Муаед Музарифович- председатель региональной общественной 
организации ветеранов органов внутренних дел КБР, также преподаватели СКИУ и 
студенты данного университета. 
                                                          
                               ЯРМАРКА В ВОСКРЕСНОЙ ШКОЛЕ
                           По инициативе родителей детей обучающихся в воскресной школе, 
осуществляющий свою деятельность при ДУМ КБР, при поддержке устаза Еврасо-
вой Ани, провели ярмарку. На ярмарке были в ассортименте разного рода вещей , 
изготовленные детишками данной школы. Вырученные деньги, в размере 180 тыс. 
рублей, они собираются отправить в виде помощи для пострадавших от землетря-
сений в Сирии и Турции. В ярмарке участвовали более 200 детей и их родителей .

                     ВИКТОРИНА «ИСЛАМСКИЕ ЦЕННОСТИ» 
                      Среди мусульманок с.п. Нижний и Верхний Куркужин состоялась ин-
теллектуальная викторина «Исламские ценности», на лучшее знание основ фикха, 
таджуида, сиры, хадисов и т. д.
Все участницы показали достойный уровень подготовки и каждая из них была на-
граждена сертификатом и ценными подарками.По завершении мероприятия все 
участники и зрители собрались за обедом, организованным в честь данного меро-
приятия.

                             В НАЛЬЧИКЕ ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ЖЕРТВ 
                        ДЕПОРТАЦИИ БАЛКАРСКОГО НАРОДА
                      8 марта 2023 г. председатель, муфтий ДУМ КБР Хазраталий Дзасежев, 
первый заместитель председателя, къадий Мисиров Хызыр, заместитель председа-
теля Сижажев Алим приняли участие в памятных мероприятиях, посвященные 79-
ой годовщине депортации балкарского народа, прошедший у Мемориала жертвам 
репрессий балкарского народа в г. Нальчике. Руководитель Духовного управления 
мусульман КБР Хазраталий-Хаджи совершил обряд дуа по жертвам депортации. 
«Мы каждый год собираемся здесь, чтобы вспомнить те трагические события, кото-
рые произошли с целым народом, которые унесли много жизней, оставили глубокие 
раны, рубцы, которые не заживают, и вспоминая их мы просим у Всевышнего Аллаха 
милости и прощении для тех, кто погиб в этой большой трагедии, чтобы такие не-
счастья больше никогда не постигали никакой народ», - сказал он.
В этот скорбный день мы склоняем головы перед светлой памятью безвинных жертв 
депортации. Помним и чтим.

                         
                    ВРУЧЕНИЕ ГРАМОТ И ПОХВАЛЬНЫХ ЛИСТОВ 
                      Учитель воскресной школы мечети г. Прохладный, действующей при ДУМ 
КБР,Хафиз Корана, Мавлюдов Микаил провел программу для маленьких мусульман 
изучающих и заучивающих Священный Коран. Грамотами и похвальными листами 
были награждены, те, кто выучил арабский алфавит и те, кто уже перешел к чтению 
и заучиванию Мусхафа.

                        «ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПОТЕНЦИАЛ РЕЛИГИИ 
                       В ПЕДАГОГИКЕ.»
                           В рамках республиканского мероприятия, посвященного 200-летию 
со дня рождения К. Д. Ушинского и в рамках Года педагога и наставника состоялся 
мастер-класс «Воспитательный потенциал религии в педагогике», в котором при-
няла участие помощник председателя ДУМ КБР Анджела Амшукова.
Мероприятие прошло в МКОУ «Лицей №7 имени Шуры Козуб с. п. Ново-Иванов-
ского» Майского района.

                   УЧАСТИЕ В ОБЩЕРОССИЙСКОЙ 
                 АНТИНАРКОТИЧЕСКОЙ АКЦИИ «СООБЩИ, ГДЕ
                ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ»
                     Руководители и активисты религиозных, молодежных, спортивных
и патриотических общественных организаций поддерживают и приглашают при-
нять участие в общероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют 
смертью».
При выявлении незаконного оборота наркотических средств и психотропных ве-
ществ, а также в случае выявления интернет адресов о продаже наркотиков просим 
обращаться по номеру:
«Телефоны доверия»:
МВД по Кабардино-Балкарской Республике
(8662)49-50-62; (8662)40-49-10 (дежурная часть)
УФСИН России по Кабардино-Балкарской Республике
(8662)75-27-54; (8662)77-93-89
Министерство просвещения и науки КБР
(8662) 42-05-79
ГКУЗ «Наркологический диспансер» Минздрава КБР
(8662) 44-17-83
Министерство по делам национальностей и общественным проектам КБР
(88662) 77-38-76
Вся поступившая информация будет тщательно проверена. Ни одно обращение не 
останется без внимания..

                     ВСТРЕЧА В КОЛОНИИ
                     Представители религиозных конфессий провели встречу и побеседовали с 
женщинами, отбывающими наказание в женской колонии ИК-4, в рамках реализации 
ФСИН России Ведомственной программы социально-психологической реабилита-
ции алко- и наркозависимых.
ДУМ КБР представляла помощник председателя Анджела Амшукова. 

                  ПАТРИОТИЗМ, ВРЕД НАРКОТИКОВ
                        Состоялась встреча в мемориале депортации Балкарского народа с ди-
ректорами Дома Культур и Библиотек г. Нальчик. Беседа прошла на темы: «Патрио-
тизм, вред наркотиков и духовно - нравственное воспитание. В данном мероприятии 
принял участие первый заместитель председателя ДУМ КБР, къадий Мисиров Хызыр

                БЛАГОТВОРИТЕЛЬНАЯ АКЦИЯ
                       Ппровели благотворительную акцию для малоимущих семей Эльбрусского 
района КБР. Вместе с имамами района, силами неравнодушных людей, были переда-
ны 125 пакетов продуктового набора нуждающимся, многодетным семьям данного 
района.
Мы бесконечно благодарны всем, кто принимает участие в таких богоугодных делах
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                СУДЬЯ В ХИДЖАБЕ ПРИНЕСЛА ПРИСЯГУ В США

                В Соединенных Штатах адвокат Надия Кахф стала первым судьей в хиджа-
бе, назначенной в штате Нью-Джерси, передает IslamNews со ссылкой на Anadolu 
Agency. Ранее на IN сообщалось, что Надия Кахф, адвокат по семейным делам из 
города Уэйн, была выдвинута на должность судьи высшего суда Нью-Джерси. Се-
нат штата одобрил ее кандидатуру по итогам голосования. Вчера Надия, одетая 
в мантию судьи и белый платок-хиджаб, принесла судейскую присягу, положив 
руку на экземпляр Корана, и официально заступила на свой ответственный пост. 
До этого Кахф работала адвокатом и специализировалась на семейном праве и 
вопросах иммиграции. С 2003 года она также занимала руководящий пост в отде-
лении Совета по американо-исламским отношениям (CAIR), а также была пред-
седателем Исламского центра округа Пассаик

                ЛОНДОН ОСВЕТИЛИ ФОНАРИ РАМАДАНА

  Улицу Ковентри в британской столице впервые украсили 30 000 светящимися 
фигурами в честь наступления священного месяца Рамадана. На церемонии от-
крытия присутствовал мэр Лондона Садик Хан. Светящиеся фразы, приветству-
ющие месяц Рамадан, развешаны на улице, которая является одной из важнейших 
туристических достопримечательностей Лондона. Эта работа была подготовлена   
Аишой Десаи, вдохновленной идеей рождественских огней, которую реализова-
ла некоммерческая организация «Огни Рамадана в Великобритании» на пожерт-
вования мусульманской общины Великобритании.
Примечательно, что фонари будут освещать Ковентри-стрит ежедневно до 23 
апреля, с 17:00 до 01:00.

                САУДОВСКАЯ АРАВИЯ ГОТОВИТСЯ К 3 
                МИЛЛИОНАМ ПАЛОМНИКОВ В РАМАДАН 
              Власти Саудовской Аравии ведут интенсивную подготовку к масштабно-
му притоку верующих в две священные мечети Мекки и Медины – в этом году 
в Рамадан ожидается более 3 миллионов желающих посетить святые места. Са-
мый крупный в истории Саудовской Аравии операционный план работы на Ра-
мадан реализуется под руководством генерального управления делами двух свя-
щенных мечетей, д-ра Абдуррахмана ас-Судайса. В рамках операционного плана 
продуманы все этапы пребывания паломников в святых местах, начиная с при-
бытия на дворовую территорию мечетей, продолжая круговым движением у Ка-
абы и заканчивая хождением между холмами Сафа и Марва, передает IslamNews 
со ссылкой на The National. По словам ас-Судайса, полностью настроена и про-
тестирована высокотехнологичная звуковая система Каабы, утверждены спи-
ски имамов, которые будут вести таравих-намазы в Рамадан, а также продуманы 
образовательные аспекты работы с верующими и соответствующая цифровая 
среда. Чиновница аль-Ануд аль-Аббуд, ответственная за создание условий для 
женщин в Заповедной мечети Мекки, заверила, что безопасность, чистота и 
комфорт пребывания женщин в мечети является приоритетом властей

                САУДОВЦЫ – ОДИН ИЗ ДВУХ САМЫХ 
                СЧАСТЛИВЫХ НАРОДОВ МИРА

  Саудовская Аравия оказалась второй страной в мире по уровню счастья и 
удовлетворенности жителей. Первое место в рейтинге самых счастливых на-
родов, согласно новому исследованию, занял Китай – 91% жителей КНР харак-
теризуют себя как «очень счастливых или довольно счастливых». На втором 
месте оказалась Саудовская Аравия – 86% ее жителей считают себя счастливы-
ми, передает IslamNews со ссылкой на ArabNews. Третью строчку в рейтинге 
заняли Нидерланды с долей счастливых граждан на уровне 85%, Индия с 84% 
и Бразилия с 83%. Показатель Соединенных Штатов, для сравнения, составил 
76%. Наименее счастливыми народами оказались жители Венгрии, Южной Ко-
реи и Польши – только 50-60% населения этих стран относят себя к счастливым 
людям

                 ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ КОМПАНИЯ 
                ИЗВИНИЛАСЬ ПЕРЕД МУСУЛЬМАНИНОМ ЗА 
                КАЗУС С НАМАЗОМ 
Канадская государственная железнодорожная компания принесла публичные из-
винения в связи с исламофобским инцидентом на столичном вокзале. Мусульма-
нин по имени Ахмед намеревался совершить молитву-намаз внутри здания желез-
нодорожного вокзала Оттавы, но охранник помешал ему и заявил, что молиться 
на вокзале нельзя. Житель Торонто был шокирован и обратился с жалобой на не-
правомерные действия охранника. Компания-оператор железных дорог Via Rail 
оперативно отреагировала на инцидент и принесла извинения мусульманину, 
передает IslamNews со ссылкой на CTV News. «В первую очередь, мы хотим без-
оговорочно извиниться перед [Ахмедом] и всем мусульманским сообществом. 
Свобода вероисповедания, в том числе, возможность совершать поклонение, 
является правом человека и закреплена в канадской декларации прав и свобод. 
Компания жестко осуждает произошедшее и не потерпит впредь никакого дис-
криминационного поведения», – говорится в заявлении компании.

                 В МАТЧАХ АНГЛИЙСКОЙ ПРЕМЬЕР-ЛИГИ 
              СДЕЛАЮТ ПАУЗЫ ДЛЯ СОБЛЮДАЮЩИХ 
              ПОСТ ФУТБОЛИСТОВ 
В матчах Английской премьер-лиги введут паузы для футболистов-мусульман на 
время Рамадана, чтобы они могли принять пищу и попить воды с заходом солн-
ца, сообщает Sky Sports. Решение было принято в связи с тем, что в клубах Ан-
глийской премьер-лиги много соблюдающих мусульман, наиболее известными 
из которых являются полузащитник «Челси» Нголо Канте и нападающий «Ли-
верпуля» Мухаммад Салах. Перед началом матча судьи должны будут определить 
футболистов, которым потребуется перерыв на разговение от поста и согласо-
вать с участниками встречи их примерное время. Новое правило будет действо-
вать в течение священного месяца Рамадан. Игроки, которые исповедуют ислам, 
смогут принять жидкость, специальные энергетические гели и добавки.

                НА ЧЕМПИОНАТЕ ЕВРОПЫ СБОРНУЮ 
                ФРАНЦИИ ПО БОРЬБЕ ПРЕДСТАВЯТ 
              ТОЛЬКО ЧЕЧЕНЦЫ     
         Исторически сборная Советского Союза, а в последствие России по борь-
бе была одной из сильнейших в мире, передает Sport24. Если советские атлеты 
стабильно занимали первые места на международных соревнованиях, то росси-
янам, как правило, приходится довольствоваться бронзовыми медалями, что все 
равно показывает их высочайший уровень в спорте. При этом доминирование 
на международной арене имело и негативные стороны, принося с собой острую 
конкуренцию внутри страны, которая вынуждала некоторых атлетов менять 
спортивное гражданство, чтобы попасть на тот или иной чемпионат. После 24 
февраля 2022 года ситуация изменилась кардинально. Российских спортсменов 
перестали пускать на многие мировые и региональные соревнования. Но во-
преки этой прискорбной ситуации они продолжают выступать за другие стра-
ны и поражать достижениями своих болельщиков, в том числе болельщиков из 
России. В январе этого года бывшая российская фигуристка, ныне выступаю-
щая за сборную Грузии, взяла золото на Чемпионате Европы. А сегодня старто-
вал Чемпионат Европы по борьбе U-23, где Франция не смогла представить ни 
одного французского атлета. Тем не менее, все члены сборной оказались одной 
национальности – они чеченцы. Адам Бибулатов, Хамзат Арсамерзуев, Мухам-
мад-Амин Сангариев, Магомед Делиев, Рахим Магомадов и Адлан Висханов по-
борются на соревнованиях за путевку в олимпийский Париж. Эксперты увере-
ны, что хотя бы один из блистательной шестерки войдет в тройку победителей 
Чемпионата Европы.

                СИМВОЛ СОЕДИНЕННЫХ ШТАТОВ 
                ОКРАСИЛСЯ В ЦВЕТА ТУРЕЦКОГО ФЛАГА
                 Власти Саудовской Аравии обнародовали новые нормы и ограниче-
ния, регулирующие проведение священного месяца Рамадан в этом году. В доку-
менте, выпущенном министерством по делам ислама во главе с Абдул-Латифом 
аш-Шейхом, приводится 10 пунктов новых правил. Среди указаний на Рама-
дан-2023, в частности, перечисляется недопустимость отсутствия имамов и му-
эдзинов на рабочих местах за исключением «случаев крайней необходимости» 
и достаточно быстрое, не растянутое по времени, проведение таравих-намазов 
имамами. Кроме того, вводится запрет на фотографирование и видеосъемку 
имамов и верующих во время богослужений, а также запрет на трансляцию мо-
литв в любые соцсети, передает IslamNews со ссылкой на Middle East Monitor. 
Имамам предписано строго следить за итикяфом (духовным уединением) веру-
ющих в мечетях и знать персональные данные всех, кто ночует в домах Аллаха 
в последние 10 дней Рамадана. При этом видеонаблюдение внутри мечетей ве-
стись не будет. Мечетям Саудовской Аравии запретили сбор пожертвований на 
проведение ифтаров, а сами трапезы разговения велели проводить не внутри 
мечетей, а на их дворовой территории. Власти королевства ограничили гром-
кость призыва к молитве, транслируемого мечетями, а также ввели запрет на 
трансляцию намазов и чтения Корана через громкоговорители в период Рамада-
на. Необычно и то, что саудовцам в этот Рамадан запретили приводить в мечети 
детей. Мотивация такого решения не уточняется.

                 В ОАЭ ПО СЛУЧАЮ РАМАДАНА ПОДПИСАН 
                УКАЗ ОБ АМНИСТИИ ЗАКЛЮЧЕННЫХ 

Президент Объединенных Арабских Эмиратов Мухаммед бен Заид Аль Нахай-
ян подписал указ об амнистии более тысячи заключенных в честь наступления 
священного месяца Рамадан, который в этом году начнется 23 марта, сообщает 
ТАСС. В этот раз по амнистии выйдут на свободу 1025 заключенных. Это в два 
раза больше чем в прошлом году, когда в канун Рамадана были помилованы 540 
человек. Стоит отметить что амнистия в преддверии Рамадана является ежегод-
ной традицией в ОАЭ. Она распространяется на людей, которые не совершали 
тяжких преступлений, и благодаря освобождению смогут провести священный 
месяц в кругу семьи и начать новую жизнь, в которой не будет место нарушению 
закона.

                В САУДОВСКОЙ АРАВИИ СОСТОИТСЯ 
                САММИТ АРАБСКИХ ГОСУДАРСТВ
                 Генеральный секретарь Лиги арабских государств Ахмед Абуль-Гейт 
сообщил о том, что в мае в Саудовской Аравии состоится саммит стран-членов 
организации, передает IslamNews со ссылкой на Anadolu Agency. Выступая на 
пресс-конференции в Бейруте, Абуль-Гейт пояснил, что главной темой арабско-
го саммита в Саудовской Аравии будет экономический кризис в регионе. Также, 
вероятно, на мероприятии будет затронуто недавное возобновление отноше-
ний между Саудовской Аравией и Ираном при посредничестве Китая.
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П Р О Я В Л Е Н И Е  П ОЧ Т И Т Е Л Ь Н О С Т И  К  А З А Н У
произносят слова азана, закладывают-
ся посредством этого божественного 
призыва начальные основы националь-
ного и духовного воспитания.
 По причине всего этого азан 
является одним из значительных сим-
волов, который должны почитать все 
мусульмане.

Первое проявление почтения 
к азану – это произносить 

его в состоянии омове-
ния. (Тирмизи, Салят, 
33/200, 201).

Следующее проявление 
почтительности – это по-

вторять слова азана за муаззи-
ном. Таким образом, му’мины получа-
ют такое же вознаграждение (сауаб), 
как и муаззин, и, когда обращаются к 
Аллаху с ду’а, то получают ответ.
 Повторять слова азана за муаз-
зином по мазхабу Ханафи является не-
обходимым (уаджиб). Поэтому для че-
ловека, услышавшего азан обязательно 
(уаджиб) приостановить чтение Ко-
рана, восхваление Аллаха (тасбих), он 
не должен приветствовать в это время 
других мусульман или разговаривать. 
В других мазхабах повторение азана за 
муаззином является приветствуемым 
(мустахаб) делом. Такие же правила 
устанавливаются и для икамата – при-
зыва к началу намаза, произносимого 
непосредственно перед совершением 
фард намаза.
 В некоторых хадисах сообща-
ется, что, когда муаззин произносит 
«Хаййа ала’с-салях» (Спешите на мо-
литву) и «Хаййа ала’фалях» (Спешите 
к спасению), внимающие азану должны 
сказать «Ля хауля уа ля куууата илля 
биллях» (Нет силы и мощи кроме как 
у Аллаха». (Муслим, Салят, 12; Абу 
Дауд, Салят, 36/527).
 Посланник Аллаха (милость 
ему и благословение Аллаха) велел 
после того, как произносящий икамат 
скажет «Кад камати’с-салях» (Вста-
вайте на молитву), говорить «Акамаха 
ллаху уа адамаха» (Да поднимет его 
Аллах и да продлит). (Абу Дауд, Салят, 
36/528).
Некоторые ученые придерживаются 
точки зрения, что когда, призывая на 
утренний намаз, муаззин произносит: 
«ас-саляту хайрун мина’н-наум»  (Мо-
литва  лучше  сна),  следует  говорить 
«Садакта уа барирта» (Ты сказал 
правду и поступил хорошо).
 Человеку, который в одно и то 
же время слышит несколько азанов, до-
статочно слушать один из них.
По завершении азана следует прочи-
тать салауат нашему досточтимому 
Пророку (милость ему и благослове-
ние Аллаха) и ду’а, приведенные в хади-
се. Хотя на первый взгляд кажется, что 
эти молитвы возносятся за Посланника 
Аллаха (милость ему и благословение 
Аллаха), на самом деле в них есть поль-
за для самого человека. Потому что за 
каждый салауат Пророку Всевышний 
Аллах воздаст десятью благословения-
ми и простит грехи. Обретя то высокое 
положение, которое мы просим для 
него у Всевышнего, Посланник Аллаха 
(милость ему и благословение Аллаха) 
будет заступником всего человечества.
Человек, который указанным образом 
повторяет слова азана, являющегося 
важнейшим символом веры, соверша-
ет ду’а, тем самым показывает, что он, 
приняв Ислам, покорился Аллаху и 

 Быть рабом Аллаха означает 
проявлять к Нему почтение. Насколько 
безупречно проявление почтительно-
сти, настолько же совершенно состо-
яние человека как раба Аллаха. В этом 
мире существует некоторые символиче-
ские знаки Аллаха, почтительное и тре-
петное отношение к которым означает 
проявление почтительности и любви 
по отношению к Аллаху. А неуважение 
к этим символам приравнивается к не-
уважению к Аллаху. Это такие символы 
и знаки, внушающие чувство прибли-
жения к Аллаху, как Священный Коран, 
Кааба, Пророк (милость ему и благо-
словение Аллаха), азан, намаз, курбан, 
Сафа и Маруа. Всевышний приказал 
нам избегать непочтительного отноше-
ния   к этим символам. А также сообща-
ет, что почитающие их обретут благо. В 
священных аятах говорится:
«Если кто чтит запреты, наложенные 
Аллахом, то это во благо ему перед 
своим Господом» (аль-Хадж, 22/30).
«А тот, кто блюдет обряды, установ-
ленные Аллахом,   [делает] это от бого-
боязненности в сердцах» (аль-Хадж, 
22/32).
И одним из таких значимых символом 
Ислама является азан. Пять раз в день 
громко посредством азана возвещает-
ся об   основах Ислама, таким образом 
призывая неверных к вере, а   мусульман
– к единству и совершению поклоне-
ния вместе со своими братьями. Про-
возглашая в какой-то местности азан, 
этим самым возвещают, что здесь есть 
мусульмане, и это – земля Ислама. Этим 
самым азан на протяжении всей исто-
рии оставался неотъемлемым знаком  
побед и завоеваний. Только что заво-
еванная местность с первым азаном об-
ретала статус земли Ислама. Посланник 
Аллаха (милость ему и благословение 
Аллаха) определял по азану, является 
ли какое-то селение мусульманским или 
нет.
 На каком бы языке ни говорили 
мусульмане, во всех уголках земли они 
легко узнают азан, который звучит на 
арабском языке, и понимают его при-
зыв.
Азан является продолжением пророче-
ской миссии. Потому что он призывает 
к важнейшему из столпов веры и основе 
всех поклонений – намазу.
 Всевышний Аллах посредством 
азана призывает к Себе Своих рабов. 
Поэтому азан показывает, насколько 
высокое положение отводит Аллах Сво-
им рабам.
У детей, которым при рождении на ухо 

подчинился Ему. Признавая, что сила 
и мощь присущи только Аллаху, он не 
поддастся ложному убеждению, что ис-
точником его обращения к поклонению 
(ибадат) является некое превосходство, 
скрытое в нем самом. Всем своим серд-
цем он ответит на священный призыв.
Абдуллах бин Умар бин ‘Ас передает, 
что он слышал, что Посланник Аллаха 
(милость ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Когда вы слышите призыв му-
аззина, повторяйте слова за ним. Потом 
воздайте благословение (салават) мне. 
Потому что тому, кто один раз воздаст 
мне благословение, Аллах за это воздаст 
десять благословений. После этого про-
сите для меня у Аллаха «Василя». «Ва-
силя» – это такое положение, которого 
удостоится в Раю только один человек. 
Надеюсь, что я буду тем рабом. Кто 
будет просить для меня «Василя», за-
ступиться за того человека станет обя-
зательным для меня». (Муслим, Салят, 
11).
 Джабир бин Абдуллах переда-
ет, что Посланник Аллаха (милость ему 
и благословение Аллаха) сказал: «Тот, 
кто скажет, услышав азан: «О Аллах, 
Владыка этого совершенного призыва 
и будущего намаза! Даруй Мухаммаду 
«Василя» (право посредничества) и 
добродетель. И возвысь его в благосло-
венное место («Макаман Махмудан»), 
которое ты обещал ему», тот получит 
мое заступничество в Судный день» 
(Бухари, Азан, 8; Таф- сир, 17/11. От-

лят, 42/210; Насаи, Азан, 38/677; Ибн 
Маджа, Азан, 4).
В дуа азана, которая приводится в тха-
дисе, утверждаются основы веры и Ис-
лама. Мы уже говорили, что сам азан 
выполняет такую же функцию. Значит, 
мусульманин, пять раз в день утверждая 
основы религии, укрепляет свою веру и 
покорность. Постоянно искренне осоз-
навая это, он приобретает защиту от ув-
лечения этим миром.
 Посланник Аллаха (милость 
ему и благословение Аллаха) сообщил, 
что во время азана, между азаном и ика-
матом и при произнесении икамата от-
крываются врата небес, и все молитвы 
(дуа), совершенные в это время, прини-
маются.
 Как азан обладает такими заме-
чательными достоинствами, так и люди, 
оглашающие его, получают свою долю 
от этого. Например, толкователи Ко-
рана соглашаются, что следующий свя-
щенный аят одновременно сообщает и о 
достоинствах муаззинов: Чья речь пре-
краснее, чем речь того, кто призывает 
к Аллаху, поступает праведно и гово-
рит: «Воистину, я — один из мусуль-
ман?» (Фуссылят, 41/33).
 Известно также множество 
хадисов, в которых говорится о досто-
инствах муаззинов. В одном из них По-
сланник Аллаха (милость ему и благо-
словение Аллаха) сказал:
«Если бы люди знали о (награде, кото-
рая ждет тех, кто произносит слова) 

Чья речь прекраснее, чем речь того, кто призывает к Аллаху, по-
ступает праведно и говорит: «Воистину, я — один из мусуль-
ман?» (Фуссылят, 41/33)

дельно см. Абу Дауд, Салят, 37/529; 
Тирмизи, Салят, 43/211; Насаи, Азан, 
38/678; Ибн Маджа, Азан, 4).
 Степени «Уасиля» и «Мака-
ман Махмудан», которые  упомина ются 
в хадисах, это очень высокое положение 
близости к Аллаху и возможность за-
ступиться перед Ним за Его рабов. Все-
вышний Аллах говорит: «Бодрствуй и 
часть ночи, творя молитву в дополнение  
[к пяти обязательным], в надежде, что 
Господь твой определит тебе достойное 
место (Макаман Махмудан) [в будущей 
жизни]» (аль- Исра, 17/79).
Обретя это место, Посланник Аллаха 
(милость ему и благословение Аллаха) 
будет заступником не только за свою 
умму, но за всех грешников. В самый 
трудный для людей момент он будет 
просить о божественной милости.
«Макаман Махмудан», что означает 
«достохвальное место, высокое духов-
ное положение, восхваляемое всеми», в 
то же время свидетельствует о том, что 
Ислам распространяется на все челове-
чество, и что имя нашего досточтимого 
Пророка (милость ему и благословение 
Аллаха) доносится посредством азана и 
других средств до всего мира
  Са’д бин Абу Уаккас передает, 
что Посланник Аллаха (милость ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Кто, 
услышав призыв муаззина, скажет: «Я 
свидетельствую, что нет бога, кроме 
Аллаха, и что Мухаммад – Его раб и по-
сланник. Я доволен Аллахом как своим 
Господом, Мухаммадом (милость ему и 
благословение Аллаха) – как пророком, 
Исламом – как религией», грехи того 
человека будут прощены». (Муслим, 
Салят, 13. Отдельно см. Тирмизи, Са-

азана и (находится в) первом ряду (во 
время коллективного намаза,) и кроме 
жеребьевки по стрелам не нашли иного 
пути (для того, чтобы решить, кто ста-
нет произносить эти слова и кто займет 
места в первом ряду), они обязательно 
прибегали бы к этому!» (Бухари, Азан, 
9; Шахадат, 30; Муслим, Салят, 129).
 Каждый человек, джинн и вся-
кое существо, слышавшее призыв муаз-
зина, в Судный день будет свидетелем в 
его пользу. (Бухари, Азан, 5; Таухид, 52; 
Бад’у’л-халк, 12).
 Муаззины, по благословению 
азана, обретут совершенное вероубеж-
дение (и’тикад), преумножат свои бла-
гие деяния и в Судный день будут пред-
водительствовать, стоя во главе общины 
(см. Мус- лим, Салят, 14; Ибн Маджа, 
Азан, 5).
Тех же, кто проявляет неуважение к аза-
ну, ожидает плохой конец.
Следующий хадис являет собой один из 
примеров этому.
Один из христиан Медины, когда муаз-
зин поризносил «Свидетельствую, что 
Мухаммад – посланник Аллаха», гово-
рил:
– Солгавший пусть сгорит.
Однажды ночью его слуга зашел в дом с 
огнем в руках. Сам христианин и его се-
мья спали. От искры начался пожар, дом 
и все, кто находился в нем, сгорели.
После этого случая был ниспослан такой 
аят:
«Когда же вы [азаном] призываете 
[людей] к молитве, то [неверующие] 
насмехаются и издеваются над этим. 
[Они поступают] так потому, что не 
разумеют» (Маида, 5/58).

Доктор Мурат Кая
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 Пророк (Мир ему и благосло-
вение) сказал:
 «Это месяц, начало которого – милость 
Аллаха, середина – прощение Аллаха, а 
конец – освобождение от ада». («Са-
хих» Ибн Хузеймы 1887, «Шуаб-уль-
иман» Байхаки 3608, «Таргиб уат-тар-
хиб» Мунзири 1462)
 Поэтому, мы должны увеличить 
наше поклонение, показав тем самым 
Всевышнему Аллаху, что мы любим Его 
и ценим милость, которую Он нам про-
явил дав нам такой благословенный ме-
сяц, в котором есть самая важная ночь, 
ночь — которая лучше чем 1000 меся-
цев, ночь — когда был ниспослан Благо-
родный Коран.
1000 месяцев — это 83 года и 4 месяца. 
Удачлив тот человек, который проведет 
эту ночь в поклонении. Человек, кото-
рый будет молиться всю эту ночь, заслу-
жит благословения и награды за такой 
срок, словно он непрерывно молился 83 
года и 4 месяца. Поскольку Ночь Предо-
пределения лучше тысячи месяцев, ни-
кто не может точно измерить, насколько 
она лучше.
Ляйлятуль-Кадр — венец священного 
месяца Рамадан. Эта ночь как мы уже 
сказали, связана с ниспосланием Вели-
колепного Корана, последней Книги 
Аллаха, Его последнему Пророку (Мир 
ему и благословение) для руководства 
человечества.
 Ночь Предопределения — ночь 
духовного блаженства. Сообщается, что 
наш Пророк (Мир ему и благословение) 
сказал о Рамадане и ночи «аль-Кадр»:
«Воистину этот месяц пришел к вам, 
и в нем — ночь, которая лучше тысячи 
месяцев. Кто лишен ее, тот лишен всего 
блага; и никто не лишен ее блага, кроме 
полного неудачника». (Ибн Маджа)
«Тому, кто проведёт в молитве ночь 
предопределения с верой и надеждой на 
награду Аллаха, простятся его прежние 
грехи». (аль-Бухари)
«Ляйлятуль-Кадр дарована Аллахом 
моей умме. Она не была дарована ни-
какому другому народу до этого». (Ас-
Суюти, «Ад-дур аль-мансур»)
Невозможно представить, насколько 
богаты особые дары и милости от Алла-
ха этой умме. Поэтому будет чрезвычай-
но глупо позволить себе лишиться этих 
великих благословений из-за лени.
Почему эта ночь названа Лейлятуль-
кадр?
У слова «кадр» в арабском языке есть 
несколько значений:
а. Величие, почет, достоинство. Некото-

рые ученые посчитали, что в названии 
этой ночи имеется в виду именно этот 
смысл. Это ночь величия и почета.
б. Предопределение. Эта ночь назва-
на ночью предопределения, поскольку 
именно в эту ночь Аллах передает зна-
ние о том, что произойдет в ближайший 
год (до следующей ночи предопределе-
ния) отдельным ангелам.
Когда же наступает эта благословенная 
ночь?
 В Коране однозначно утверж-
дается, что эта ночь приходится на бла-
гословенный месяц Рамадан, но когда 
именно — не сообщается. Поэтому этот 
вопрос стал предметом дискуссий уче-
ных. Существует примерно 40 мнений. 
Согласно аль-Мазхари, самое сильное 
мнение – это то, что Лейлятуль-Кадр 
приходится на последние десять ночей 
месяца Рамадан, но точная дата ее не 
установлена. Это может быть любая из 
десяти нечетных ночей, которые из года 
в год могут меняться. Согласно же тому, 
что пришло в хадисах, это может быть 
одна из следующих ночей: 21, 23, 25, 27 
и 29.
 Каждое из этих чисел упоми-
нается в достоверных хадисах, которые 
внешне противоречат друг другу, одна-
ко это противоречие можно устранить, 
если допустить — как мы сказали выше 
— что из года в год дата меняется.
В «Сахих аль-Бухари» приводится ха-
дис от Аиши, да будет доволен ею Аллах, 
согласно которому Посланник Аллаха 
(Мир ему и благословение) сказал:
 «Ищите Ночь Предопределения в по-
следние десять ночей Рамадана».
Учёные так объясняют мудрость того, 
что Аллах скрыл точную дату этой ночи: 
если бы она была определена, то многие 
ленивые не поклонялись бы в другие 
ночи. А так из-за предположения, что 
Ночь Предопределения может быть в 
нечетные числа последних 10 ночей Ра-
мадана, не слишком усердные получают 
возможность поклоняться несколько 
ночей. Также, поскольку многие не мо-
гут перестать совершать грехи, в случае, 
если ночь была определена, они бы гре-
шили и в нее, а это было бы опасно для 
их имана.
Как определить наступление этой ночи?
Самый надежный способ — провести в 
поклонении все десять последних ночей 
Рамадана. Если не получается, то хотя 
бы нечетные. Также можно попытаться 
определить эту ночь по ее характерным 
признакам. В хадисах упоминаются сле-
дующие признаки:

• Она бывает светлой, ясной, не жаркой 
и не холодной;
•  Луна в эту ночь яркая;
•  Ветер бывает умеренной силы;
• Верующие ощущают особое спокой-
ствие и благодать в эту ночь;
• После нее утром солнце восходит без 
лучей — круглое, как полная Луна.
Ученые говорят, что этот признак — ос-
новной, он присутствует обязательно.
Дуа в ночь «Ляйлятуль Кадр»
В достоверном хадисе от Абу Хурайры 
сообщается, что Пророк (Мир ему и 
благословение) сказал:
 «Тому, кто проведет Лейлятуль-Кадр 
(в поклонении) с верой и надеждой (на 
награду), будут прощены все прошлые 
грехи». (аль-Бухари 1901)
Как передал имам Тирмизи (3513), 
Аиша однажды спросила у Посланника 
Аллаха (Мир ему и благословение) ка-
кие дуа ей следует читать, если она заста-
нет эту ночь. Посланник Аллаха (Мир 
ему и благословение) посоветовал ей 
произносить следующее дуа:
 «Аллахумма иннака гъафууун тухиб-
буль-гъафуа фагъфу гъанни!» (О Аллах, 
поистине, Ты Прощающий, Ты любишь 
прощать, так прости же меня!)
Важные советы для последних десяти 
ночей Рамадана
1. Не позволяйте своему образу жизни 
до настоящего момента испортить эти 
десять ночей.
Аллах может простить вас сегодня или 
в любую секунду наступающих дней. 
Не все еще потеряно! Если вы искренне 
желаете все исправить, приободритесь 
и приготовьтесь исправить все сейчас. 
Начните с хорошего, искреннего наме-
рения.
2. Не теряйте даром время в эти дни!
В эти дни каждый момент имеет значе-
ние. Больше читайте Коран, зикр, дуа, 
дополнительных намазов, помогайте 
другим людям – награды за все это уве-
личиваются во много раз. Никто не знал 
о важности этих дней больше Послан-
ника Аллаха (Мир ему и благословение) 
про которого передают, что: «он усерд-
ствовал в эти десять дней в поклонении 
так, как ни в какое другое время». (Мус-
лим)
3. Если у вас есть возможность, читайте 
Коран.
Передается от Абдуллаха ибн Амра, что 
Посланник Аллаха (Мир ему и благо-
словение) сказал: «Пост и Коран будут 
свидетельствовать за человека в день 
воскресения. Пост скажет: «О Аллах, я 
лишил его пищи и других желаний в те-
чение дня, так позволь мне заступиться 
за него». Коран скажет: «О, Господь, я 
лишил его сна ночью, так позволь мне за-
ступиться за него». (Ахмад 3882)
Также, как передал имам аль-Бухари 
(5027), Посланник Аллаха (Мир ему и 
благословение) сказал:
 «Лучший из вас – это тот, кто читает 
Коран и обучает ему других».
Также, потратьте сегодня немного вре-
мени на чтение тафсира суры «Аль-
Кадр», чтобы понять, что же происхо-
дит в эту ночь. Вы сильнее почувствуете 
ее мощь и величие!
4. Не ждите до 27-й ночи, чтобы выло-
житься в ней полностью.
Вы должны прилагать усилия все десять 
дней. Проводите в поклонении каж-
дую ночь! Вы же не хотите пропустить 
Ляйлятуль-Кадр?
5. Следуйте Сунне!
Пророк (Мир ему и благословение) 
дал нам простое руководство: «Кто не 
спит и молится в Ляйлятуль-Кадр по 
своей вере и в надежде на награду, тому 

простятся его прошлые грехи». (аль-
Бухари)
6. Делайте дуа и просите прощения за 
свои грехи.
Передается, что Пророк (Мир ему и 
благословение) предупреждал: «Чело-
век лишается своего пропитания (риз-
ка) из-за своих грехов». (Ибн Маджа)
Когда вы будете находиться в состоя-
нии ибадата (молитвы и поклонения), 
пожалуйста, не забудьте в своих молит-
вах своих братьев и сестер, которые на-
ходятся в трудном положении по всему 
миру. Помните, что Пророк (Мир ему и 
благословение) сказал: «Мольба, кото-
рая получает быстрый ответ, эта та, ко-
торую совершает один мусульманин за 
другого в его отсутствие». (Абу Дауд)
7. Спите в течение короткого времени 
днем, если это возможно.
Не набивайте желудок на ифтар и ложи-
тесь спать сразу после ночного намаза. 
Не откладывайте его! После короткого 
сна умойтесь, сделайте омовение и будь-
те готовы к поклонению.
8. Не пренебрегайте своей семьей.
Пророк (Мир ему и благословение) бу-
дил своих жен в эти ночи. И, да, ваши 
дети не настолько маленькие и вполне 
могут бодрствовать часть ночи — если 
разрешить им играть или смотреть муль-
тики, они согласятся не ложиться спать 
хотя бы какое-то время.
9. То, как мы одеваемся и готовимся, 
оказывает сильнейший эффект на нашу 
психику.
Надевайте вашу лучшую одежду, наноси-
те благовония и почувствуйте бодрость!
10. Выберите себе место, в мечети или 
в доме, где бы вы чувствовали себя спо-
койно и никто бы вам не мешал.
Держите рядом мусхаф, коврик для на-
маза и воду, чтобы не отвлекаться, ища 
то или другое.
11. Важно!
 Эта ночь не для того, чтобы за-
постить фото в инстаграм или обновить 
статус в фейсбуке, сообщив о том, как 
прекрасна эта ночь, и как вы себя чув-
ствуете, и как вы поклоняетесь Аллаху. 
Пусть это останется тайной между вами 
и вашим Господом. Поэтому выключите 
телефоны. Отключитесь от всего мира и 
обратитесь к Прощающему, Щедрому!
12. Если чувствуете, что засыпаете, по-
меняйте вид поклонения.
Чередуйте стояние в намазе, искрен-
нее дуа и чтение Корана. Не проводите 
ночь, слушая лекции или чтение Корана. 
Или слушайте их в течение короткого 
времени, когда чувствуете, что вас кло-
нит в сон.
13. Ключ — это терпение.
Последние 10 дней могут быть трудны-
ми. Возможно, вы еще работаете или 
учитесь. Но в это время следует быть 
терпеливыми. Подумайте о том, что Ал-
лах одарил вас этой возможностью, ко-
торая может больше НИКОГДА не вы-
пасть вам в этой жизни.
14. И самое важное.
  Надейтесь на лучшее от Аллаха. 
Когда вы просите, помните, что вы про-
сите Самого Щедрого Властелина. Если 
вы надеетесь на лучшее, Он даст вам 
лучшее. Не скрывайте ничего. Верьте в 
Него, раскройте перед Ним свое сердце 
и не позволяйте никакому сомнению, 
никакой преграде, никаким дурным 
мыслям отдалить вас от Милостивого 
Аллаха.
 Пусть Всевышний Аллах даст 
нам силы провести остаток месяца так, 
чтобы Он был нами доволен, и примет 
наше поклонение! Аминь.

По проповеди Хадиса аль-Ханафи

«Воистину, Мы ниспослали его (Коран) в ночь предопределения (или ве-
личия). Откуда ты мог знать, что такое ночь предопределения (или ве-
личия)? Ночь предопределения лучше тысячи месяцев. В эту ночь ангелы 
и Дух (Джибриль) нисходят с дозволения их Господа по всем Его повелени-
ям. Она благополучна вплоть до наступления зари».
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 О верующие, бойтесь Аллаха, вашего Господа, 
искренней богобоязненностью и благодарите Его за 
те блага, которыми Он наделил вас, и не прекращайте 
обращаться к Нему с молитвами, и будьте постоянны 
в исполнении Его повелений и в поклонении. Ибо ми-
лость Его безгранична к тем, кто покорен Ему и кого 
полюбил Он, и наказание Его мучительно, болезненно 
и непреодолимо для тех, на кого пал гнев Его.
 Вне всякого сомнения, эта благословенная 
религия принесла нам самые лучшие, прекрасные, 
наисправедливейшие законы и постановления, кото-
рые несут человечеству свет истинной веры, добро, 
обилие благ и гарантируют ему спокойствие, счастье и 
умиротворенность, а так же развивает в душе человека 
чувство любви, братства, взаимопонимания, снисхож-
дения, сострадания и взаимопомощи.
 Одним из таких постановлений, которое явля-
ется по своей значимости третьим столпом религии, 
вслед за свидетельством веры (свидетельствую, что 
нет бога, кроме одного лишь Аллаха, у Которого нет 
сотоварища, и свидетельствую, что Мухаммад – Его 
раб и Его посланник) и молитвой, и которое несет 
огромную пользу личности и обществу, и имеет все-
объемлющее благо, а также является деянием, которое 
любит Аллах, – является закят. Молитва и закят явля-
ются двумя основными опорами ислама после веры 
в Аллаха, которые в большинстве случаев в Коране 
упоминаются вместе. И эти две обязанности являются 
крепко взаимосвязанными и неразлучными. Истинно 
верующий мусульманин должен выполнять свои мо-
литвы и выделять из своего имущества закят, и тот, кто 
отрицает обязательность закята, выходит тем самым 
из ислама. Всевышний Аллах сказал:  «Но если они 
раскаются и будут совершать намаз, и выплачивать 
закят, то они станут вашими братьями по вере» 
(9:11)
Абу Бакр, да смилуется над ним Аллах, праведный 
правитель мусульман, указывая на то, сколь велико 
преступление от неисполнения этого столпа сказал: 
«Клянусь Аллахом, я буду воевать с теми, кто разде-
лил между молитвой и закятом» (Бухари, Муслим), с 
теми, кто отрицает закят или не хочет его платить.
 Всевышний Аллах предписал закят состоя-
тельным верующим, чтобы они в обязательном поряд-
ке выделяли из своего имущества ежегодно опреде-
ленную часть, что составляет всего лишь 2,5% от 100 
граммов золота, или их денежного эквивалента, после 
того как это имущество было невостребованным ров-
но год по лунному календарю. Только в этом случаи 
верующий становится обязанным очистить свое иму-
щество от того, что принадлежит  нуждающимся, а не 
ему. Другими словами говоря, в дань благодарности 
Аллаху за то, что Он наделил его этим имуществом, 
верующий должен выделить всего лишь 1/40 ее часть.
 Закят в переводе с арабского языка означает 
«прирост, очищение», т.е. тот, кто выделяет закят, он 
в первую очередь исполняет свою обязанность, за это 
он Инша Аллах будет вознагражден в Судный день, а 
так же в этой жизни он обретает спокойствие, и Аллах 
дает ему баракат (прирост) в имуществе и очищает от 
того, что ему не принадлежит. Всевышний Аллах ска-
зал:  «И в их имуществе есть доля  для просящих и 
лишенных (неимущих)» (51:19).
 Закят также является одной из форм прояв-
лении взаимодействия и помощи между верующими, 
которое отсутствует в других обществах. Ведь закят 

предназначен для оказания помощи бедным, нуждаю-
щимся, обездоленным путникам, для погашения дол-
гов верующих, а так же для развития ислама и смягче-
ния сердец слабо верующих и колеблющихся.
Поистине, проявления бедности и нищеты происхо-
дит лишь по причине недобропорядочности облада-
телей богатства, которое проявляется в их жадности, 
эгоизме, бедности и деградации в плане духовном, 
забвении и заблуждении, что это их деньги и их заслу-
га. Всеведущий и Всемогущий Аллах распределил удел 
(ризкъ) так, что если каждый богатый исполнит свою 
обязанность, предписанную ему, то не останется ни 
одного бедняка в селе, городе, республике, да и на всей 
земле.
 Каждый состоятельный, для кого закят стал 
обязанностью, должен поспешить снять с себя этот 
обременительный долг, и помнить о том, что искрен-
нее пожертвование на пути Аллаха не уменьшит его 
состояние. Напротив, он, очистив свое имущество, 
обогатит его по воле Аллаха и приобретет душевный 
покой и счастье, уверенность в себе, поскольку он одо-
лел, и задушил в себе чувство жадности и эгоизма.
 Верующим предписывается щедро расходо-
вать свое состояние во имя Аллаха и на благо рабов Го-
сподних. Они должны всячески избегать накоплений, 
которые не предназначены для использования в теку-
щих коммерческих сделках, деньги не должны замора-
живаться, в противном случае нарушается экономиче-
ская гармония и баланс общества, способствующие 
расширению пропасти между бедными и богатыми.
 Всевышний Аллах в суре «Покаяние» аят 
34-35 сказал: «О те, которые уверовали! Воисти-
ну, многие из первосвященников и монахов неза-
конно пожирают имущество людей и сбивают их с 
пути Аллаха. Обрадуй же тех, которые накаплива-
ют золото и серебро и не расходуют их на пути Ал-
лаха, мучительными страданиями.  В тот день они 
(накопленные ими сокровища) будут раскалены в 
огне Геенны, и ими будут заклеймены их лбы, бока 
и спины. Им будет сказано: «Вот то, что вы копи-
ли для себя. Вкусите же то, что вы копили!» (9:34-
35).
 Этот аят еще раз подчеркивает, что никакие 
дела человеческие не исчезают бесследно, все дела их 
сохраняются для иного мира, где они предстанут пе-
ред каждым во плоти, знаменуя собой отраду или рас-
плату.

Закят аль-фитр
В отличие от закята, который должен выделять состо-
ятельный мусульманин за свое имущество, закят аль-
фитр является обязательной милостыней верующего, 
встретившего месяц рамадан и месяц шаууаль, и спо-
собствует принятию нашего поста. Ибн ‘Умар сказал: 
«Пророк (мир ему и благословение Аллаха) вменил 
фитр рабу и свободному, мужчине и женщине, мало-
му и старому из числа мусульман» (аль-Бухари 1503). 
Нуждающимся (те кто не достигли степени закята) 
также рекомендуется выплатить закят аль-фитр, тем 
кто более нуждающимся и нищим.
 Закят разговения является особенностью на-
шей общины (мусульман). Обязательным этот закят 
сделали во втором году хиджры за два дня до (‘Ид уль-
фитр) праздника разговения. Мудрость обязательства 
этого закята в том, что ошибки в намазе мы восполня-
ем садждой (земным поклоном), а ошибки и недоче-
ты в посте мы очищаем закятом. Помимо этого закят 
аль-фитр помогает бедным и нуждающимся ощутить 
атмосферу праздника. Ибн Аббас сказал: «Посланник 
Аллаха вменил в обязанность милостыню аль-фитр 
как очищение постящихся от праздных слов и заня-
тий, скверных и несдержанных речей, и помощи в пи-
тании бедных...» (Абу Дауд, Ибн Маджа).
 Выплачивать милостыню можно на протя-
жении месяца Рамадан, но особенно вознаграждаемо 
совершить ее до праздничной молитвы по окончании 
месяца Рамадан. Однако следует иметь в виду, что она 
должна быть выплачена до праздничной молитвы, 
иначе она станет простой садакой, сохраняя при этом 
обязательность выплаты.
 Исламские богословы оговорили два мнения 
о том, кто должен платить закят аль-фитр:
1.Тот, кто имеет пропитание и все жизненно необхо-
димое для себя и своей семьи на праздничный день, и 
при этом у него остается возможность выплатить (или 

передать продуктами) закят аль-фитр, то он обязан 
это сделать. Так считало большинство ученых.
2. Человек должен быть из числа тех, кто выплачива-
ет ежегодный обязательный закят, представляющий 
один из пяти столпов религиозной практики. Если ве-
рующий является таковым, то он выплачивает и дан-
ную милостыню от себя и всех, кто находится под его 
материальным обеспечением. Так считали богословы-
ханафиты, проводя аналогию между закят аль-фитр и 
ежегодным обязательным закятом.
 Исламские ученые единодушны в том, что за-
кят аль-фитр выплачивается по тем же восьми направ-
лениям, по которым выплачивается и ежегодный за-
кят. Обычно верующие передают свой закят аль-фитр 
в местные мечети, которые в последующем распреде-
ляют его в соответствии с предписаниями религии.
 Советом улемов при Духовном управлении 
мусульман КБР будет установлена минимальная сум-
ма выплаты закят аль-фитр в 2023 году из расчета сто-
имости 2 кг муки (средряя розничная цена). Об уста-
новленной сумме будет объявленно дополнительно.
 В хадисе Пророка (да благословит его Аллах и 
приветствует) указывается, что «мера весов – полови-
на са’а» наиболее употребляемого в данной местности 
вида зерновых, что приблизительно соответствует 2 
кг, в частности пшеницы или ее муки. Поскольку боль-
шая часть населения Кабардино-Балкарии закупает 
готовую муку, ДУМ КБР установило вышеуказанную 
сумму, которая является одинаковой как для закят аль-
фитр, так для фидьи и каффары.
 Фидья-откуп – это искупление, состоящее в 
том, что за каждый пропущенный день обязательного 
поста надо накормить одного бедного так, чтобы на 
него было израсходовано средств примерно столько, 
во сколько обходится в среднем обед (а лучше средне-
суточные затраты на питание). Актуальна фидья-от-
куп для тех, кто не имеет физических возможностей 
для соблюдения поста.
 Но, если человек в состоянии поститься, то 
ему необходимо восполнить пропущенные по той или 
иной причине дни поста. Удобнее поститься зимой, 
когда дни наиболее коротки.
 Каффара – это то, посредством чего грешник 
искупляет свой грех за прерывание поста без уважи-
тельной причины, а именно: два лунных месяца не-
прерывного поста или, если для этого у него нет фи-
зических возможностей, выплата милостыни (фидья) 
в размере милостыни-фитр за каждый из этих 60-ти 
дней.
 При этом и фидья и каффара не выплачивает-
ся сразу одной суммой одному человеку, т.к. это будет 
считаться выплатой как за один день, не смотря на 
сумму. Необходимо выплачивать либо каждый день 
одному человеку, либо разом 30-ти, если это фидья, 
или 100-ти, если каффара. Например, разрешается 
дать милостыню в размере 500 рублей семье из пяти 
человек разом в один день по 
100 руб., что будет считаться выплатой за 5 дней.
 Верующему рекомендуется давать милосты-
ню в зависимости от своего достатка. Например, если 
он тратит в среднем на содержание каждого члена сво-
ей семьи по 100 рублей, то в соответствии со словами 
Всевышнего Аллаха «… из среднего, чем вы кормите 
свою семью…» проявлением наибольшей богобояз-
ненности лучше будет выплата милостыни в размере 
100 рублей.
Таким образом, установленный размер закят аль-фитр 
(фидьи, каффары) является минимальным, а макси-
мальный размер выплаты является неограниченным 
и зависит от богобоязненности и состоятельности ве-
рующего.
 О община правоверных, стремящихся к до-
вольству Аллаха, не упустите шанс увеличить и приум-
ножить свои вознаграждения ведь мы пока еще пре-
бываем в благословенном месяце, где добровольное 
деяние вознаграждается как (фард) а обязательное как 
70 фардов, так поспешите же к милости Всемилости-
вейшего и к райским садам, уготованным для искрен-
не верующих.
 Просим у Всемилостивейшего Аллаха, чтобы 
Он уберег нас от скупости, неблагодарности и от зла 
наших душ и чтобы простил Он нам наши все прошед-
шие грехи, и оберег в будущем нас от всего дурного, и 
ввел нас в райские сады по милости Своей. Амин.
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РАСПРОСТРАНЕННЫЕ ОШИБКИ ЖЕНЩИН ВО ВРЕМЯ 
ПОСТА В РАМАДАН

 «Чинить отношения? В рамадан? Я знаю толь-
ко о чтении Корана и таравихе. Кто в рамадан тратит 
время на отношения? У меня есть определенные зада-
чи, мне нужно все успеть: прочесть Коран, поработать 
над произношением, делать как можно больше намазов 
сунна. У меня просто нет времени. Хотелось бы мне 
спрятаться в своем маленьком коконе и там спокойно 
делать все, что предписано, чтобы меня никто не отвле-
кал и ничего не требовал! Просто оставьте меня в по-
кое!»
 Звучит знакомо? Ну, что ж. Вы не одиноки. 
Большинство людей, которые приходят ко мне на 
консультацию, досадуют на близких, которые мешают 
их поклонению. Их чрезвычайно беспокоит необхо-
димость балансировать между супружеской жизнью, 
детьми и выполнением всех требований рамадана. 
Для многих очевидное решение – игнорировать свою 
«половинку» и детей, они считают, что только так им 
удастся извлечь из благословенного месяца максималь-
ную пользу. Они оправдываются тем, что это проис-
ходит только раз в год, поэтому, зачем сейчас тратить 
дополнительное время и силы.
 А если вы упускаете реальные плоды рамадана? 
А если в погоне за чтением Корана и молитвой, пре-
небрегаете самыми ценными формами поклонения, 
которые заключаются доброте, понимании и готовно-
сти помочь близким? Что если вы переступаете через 
сокровища добрых дел и отказываетесь от ценностей, 
предлагаемых Аллахом?
Понимаю, что многих эти доводы не убеждают. У вас 
есть список дел и не так много времени. И все-таки 
предлагаю на минуту задуматься. Отложите пока свой 
список и подумайте, почему Аллах ждет от вас этих ак-
тов поклонения.
Зачем вам читать Коран? Зачем поститься? Зачем мо-
литься?
 Все это для того, чтобы улучшить характер. Из-
вестно, что Пророк Мухаммад (мир ему и благослове-
ние) обладал идеальным характером. «Воистину, твой 
нрав превосходен» (Коран, 68:4). Безупречный ха-
рактер Пророка стал таким благодаря актам поклоне-
ния.
Я целиком и полностью за то, чтобы рамадан был ме-

сяцем духовных достижений и открытий. Прилежное 
ежедневное чтение Корана оживляет сердце, пост 
вскармливает душу, а таравих укрепляет связь с Алла-
хом. Я только хочу сказать, что каждый из этих актов 
поклонения Аллах в Своей бесконечной мудрости 
предназначил для воспитания характера верующих. 
Чтобы они не просто читали и заучивали Коран, а дела-
ли это с пониманием и размышлением и по-настоящему 
выполняли то, что завещал выполнять Аллах.
 Аллах вне каких-либо сравнений, но представь-
те, что вы договариваетесь о встрече с выдающимся 
духовным наставником, чтобы попросить у него со-
вета о личном совершенствовании, или встречаетесь 
с  бизнесменом с мировым именем, чтобы получить 
совет по ведению бизнеса. Они дают вам те или иные 
советы и дают прочесть свои книги. Предположим, что 
эти книги вы читаете, перечитываете и даже заучиваете 
наизусть, но не следуете ни одному совету. Только чи-
таете и ничего не делаете. Изменит ли это вашу жизнь? 
Конечно, все останется по-прежнему! То же самое и с 
Кораном. Пусть даже вы получаете награду за каждую 
прочитанную букву, если вы не руководствуетесь его 
бесценными словами в жизни, Коран не окажет на вас 
никакого преобразующего действия. Преобразование 
возможно, только если применять эти слова на практи-
ке.
 Сотни аятов Корана говорят о сострадании, 
милосердии, прощении, милостыне и добронравии, и 
только один – о посте. Это значит, что через пост мы 
должны воспитывать в себе все эти качества, чтобы до-
биться того, на чем делается акцент в первую очередь 
— усовершенствования своего характера.

Намерение улучшить отношения
Я понимаю, что, пока вам не попалась эта статья, вы и 
не думали о том, чтобы тратить время и силы на отно-
шения, потому что рамадан – это месяц Корана и тара-
виха. Но мне хотелось бы, чтобы в этот месяц у вас поя-
вилось еще одно намерение – улучшить свой брак… Вы 
должны захотеть этого по-настоящему, от всего сердца! 
Пусть это намерение не покидает вас все дни поста.
Почему же это надо делать именно в рамадан?
1. Для большей концентрации, повышения энергети-
ки и выполнения задач, намеченных на рамадан! Всем 
известно, насколько эмоционально опустошителен не-
удачный брак, сколько он оттягивает энергии, внима-
ния, времени. Прямая и скрытая конфронтация между 
супругами мешает смирению в намазе, ломает благост-
ный настрой. Восстановив отношения, вы почувствуе-
те, насколько легче стали даваться акты поклонения.
2. Это время, когда шайтаны закованы в цепи, поэто-
му вам не будет мешать – или, по крайней мере, станут 
потише – их неутомимые напоминания о «надоевшей 
жене» или «неблагодарном муже».
3. Сейчас вы на пике имана! Вы поститесь, молитесь, 
читаете Коран, и все это очищает сердце. А с чистым 
сердцем и новообретенной близостью к Аллаху вам 
легче испытывать больше любви, сострадания, понима-
ния и прощения к супруге/супругу.
4. Награды умножаются. Подумайте о кусочке еды, ко-
торый вы кладете в рот жены, и каким тяжелым он будет 
на весах Всевышнего. Если вы действительно хотите 
спасения брака, то сейчас как раз идеальный момент: 

РА МА Д АН – 
В Р Е М Я  Ч И Н И Т Ь 

О Т Н О Ш Е Н И Я

1. Некоторые женщины прекращают пост, едва почувствовав, что исходит менструальная кровь, но не увидев ее, 
что является неправильным.
2. Некоторые женщины ошибочно думают, что запрещено пробовать на соль пищу во время поста.
3. Некоторые женщины стесняются пользоваться дома духами и украшениями для своего мужа в дневное время в 
течение Рамадана.
4. Некоторые женщины думают, что кровотечение из носа или необильное кровотечение из десны вследствие вы-
рывания зуба нарушает пост, но это не так.
5. Некоторые женщины полагают, что, если они очистились от кровотечения после менструации или родов, пост 
не засчитывается до тех пор, пока они не совершат полное омовение.
6. Некоторые женщины делают послабление мужьям в дневное время в течение Рамадана, позволяя им вступать в 
половую близость; им следует увещевать мужей, напоминать им о том, что в течение Рамадана делать это в дневное 
время запрещено, а также о тяжести покаянного искупления (каффара) за это.
7. Некоторые женщины, наоборот, удерживаются от контактов с мужем и ночью под предлогом того, что половая 
близость полностью запрещена в Рамадан, но это неверно: близость допускается ночью вплоть до рассвета.
8. Некоторые женщины часто гневаются, бывают вспыльчивыми, кричат по малейшему поводу, бьют детей, бранят 
и даже проклинают их; если же спросить их, почему они так сердиты, то они ссылаются на пост; но это неправиль-
но, ибо пост усмиряет душу и приучает к терпению.
9. Некоторые женщины проводят большую часть времени на кухне, зачастую пропуская из-за этого молитву.
10. Некоторые женщины намеренно часто ходят по магазинам, проводя таким образом время после разговения, 
делая покупки и посещая вечеринки, устраиваемые вне дома.
11. Некоторые женины не заставляют своих дочерей поститься, когда те достигают менструальной зрелости; дни 
Рамадана проходят у них без поста под предлогом того, что они еще маленькие и пост может их утомить.
12. Некоторые женщины принуждают детей (мальчиков и девочек), достигших десятилетнего возраста, к отказу от 
поста под предлогом того, что им нужно сдавать экзамены и пр.

вы получите гораздо большую награду, чем за то, что уе-
динившись в уголке, будете читать Коран, исподлобья 
мрачно поглядывая на свою «вторую половину».
Что же теперь?
 Теперь, когда вы действительно приняли ре-
шение «починить» свой брак и понимаете, зачем это 
делать именно в рамадане, вы готовы начать. Помните, 
что вы это делаете, чтобы на этот раз через ваш брак 
получить максимальную награду за рамадан. Когда вы 
одни, легко читать Коран и подолгу молиться, и как 
трудно преодолеть гордость и начать восстанавливать 
отношения! Однако человек попадает на новый уро-
вень духовности и осознанности, только когда вытащит 
себя и зоны комфорта. Итак, вы готовы?
Что нужно начать делать сразу:
1. Простить прошлые ошибки – подумайте о большой 
награде и вашем положении перед Аллахом!
2. Прекратить вражду – зачем тянуть за собой эту сумя-
тицу эмоций?
3. Улыбайтесь: улыбка это милостыня. Почему бы вам 
не подарить улыбку супруге/супругу и детям?
4. Весь день старайтесь делать то, что свидетельствует 
о вашей любви.
5. Дарите супруге/супругу маленькие подарки со 
смыслом. Пророк, мир ему и благословение, сказал: 
«Подарки увеличивают любовь».
6. Как минимум 15 минут в день тратьте на общение с 
супругом/супругой, вместе читайте, делитесь мысля-
ми.
7. Периодически оставляйте супруге/супругу записку 
со словами о том, за что вы ее/его любите.
8. Дарите открытки со словами, отражающими ваши 
чувства.
9. Выслушивайте, о чем она/он мечтает, чего добивает-
ся, будьте источником поддержки.
10. Выражайте свою любовь словами, прикосновения-
ми, поступками.
11. Будьте источником успокоения, любви и заботы.
«Среди Его знамений — то, что Он сотворил из вас са-
мих жен для вас, чтобы вы находили в них успокоение, и 
установил между вами любовь и милосердие. Воистину, 
в этом — знамения для людей размышляющих» (Ко-
ран, 30:21)
Чтение Корана улучшает характер
Вы каждый день читаете Коран. Выбирайте каждый раз 
хотя бы один момент, который вы с женой/мужем мог-
ли бы взять на вооружение. Например, если читаете о 
доброте, сделайте так, чтобы весь этот день был укра-
шен добротой. Если читаете о милостыне, пожертвуйте 
что-нибудь в мечеть. Так вы будете воплощать прочи-
танное и одновременно восстанавливать ваши отноше-
ния. А по мере улучшения вашего характера, улучшится 
и ваш брак, иншаАллах.
«Когда читается Коран, то слушайте его и храните 
молчание, — быть может, вас помилуют» (Коран, 
7:204).
Пост дает силы
Если вы 30 дней отказываетесь от пищи и воды, для 
вас нет ничего невозможного, иншаАллах. У вас хватит 
сил на то, чтобы в этот рамадан преодолеть свои недо-
статки. Если вам не хватает терпения, сосредоточьтесь 
на глубоком дыхании и сдерживайте чрезмерную реак-
цию. Если ваша слабость – гордость, искренно старай-
тесь смиряться. Если вы прижимисты – покажите свою 
щедрость и доброту. Если быстро выходите из себя, 
старайтесь контролировать гнев.
«…которые делают пожертвования в радости и в 
горе, сдерживают гнев и прощают людей. Воисти-
ну, Аллах любит творящих добро» (Коран, 3:134).
Таравих воспитывает терпение
Часы молитвы требуют терпения. Демонстрируй-
те терпение во всем: в речи, реакции, в отношении к 
жене/мужу, детям. Нельзя целый час провести в молит-
ве, а после этого пойти и обидеть жену/мужа. Если у 
вас обычно так и бывает, значит, вашему поклонению 
чего-то не хватает. Единственный способ убедиться, 
что ваше поклонение принято – это продемонстриро-
вать его плоды, которые есть не что иное как безупреч-
ный характер.
«О те, которые уверовали! Обратитесь за помощью 
к терпению и намазу. Воистину, Аллах — с терпели-
выми» (Коран, 2:153).
 Пусть в этот рамадан каждый акт поклонения 
будет у вас связан с улучшением отношений, распро-
страняя на них свое благотворное действие. Так вы не 
только получите вознаграждение за этот благословен-
ный месяц, но и, по воле Аллаха, возродите свои отно-
шения.

Халех Банани (Haleh Banani)
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ГОТОВЫ ЛИ ВАШИ ДЕТИ К РАМАДАНУ?
 Рамадан — это особое время 
для мусульман во всем мире. Это время 
приближения к нашему Создателю, ду-
ховного исцеления, время просить про-
щения у Аллаха и искать Его одобрения. 
Поэтому очень важно помочь и нашим 
детям прочувствовать уникальность 
этого Священного месяца, принять ри-
туалы рамадана и понять его истинное 
значение.
1. Выберите подходящее время перед 
рамаданом и расскажите своему ребен-
ку об этом месяце в доступной для него 
форме. 
Вспомните о друге или члене семьи, 
который очень дорог вашему ребенку. 
Спросите его, как бы он чувствовал, 
если бы этот человек нанес ему корот-
кий визит, принеся с собой много по-
дарков и конфет? Обрадовал бы его этот 
визит? Почему? 
Свяжите это с наступлением Священно-
го месяца, который приходит лишь один 
раз в год с большим количеством даров, 
на сей раз — от Всевышнего Аллаха.
2. Набросайте простой план действий 
совместной подготовки к визиту до-
рогого гостя. Что вы спланируете к его 
приезду? Продумайте, как подготовить 
дом и самих себя к наступлению Свя-
щенного месяца.
3. Поговорите с вашим ребенком о вра-
тах Рая, которые в этот Священный ме-
сяц открыты. Вы даже можете каждую 
ночь совершать «экскурсию» в Рай, 
чтобы поближе ознакомиться с тем, что 
Всевышний Аллах подготовил для тех, 
кто повинуется Ему в этом Священном 
месяце.
 Также помогайте детям извлечь 
максимальную пользу из рамадана, соз-
дав вокруг поста и его прерывания осо-
бую ауру.
4. Берите детей с собой в мечеть, конеч-
но, принимая во внимание их возраст и 
политику мечети по отношению к детям.
5. Просите ваших детей помогать вам в 
приготовлении сухура и ифтара.
6. Пусть дети раздают милостыню, что-
бы они поняли все благословения рама-

дана. Учите детей делать дуа. Скажите 
им, что они могут попросить все, чего 
захотят. Учите их просить для других 
так же, как и для себя.
Рамадан в немусульманских странах
Рамадан может быть проблематичным 
для детей в немусульманских странах. 
У детей есть естественная потребность 
принадлежать — к семье, школе или 
группе друзей.
 Чтобы быть в состоянии вписы-
ваться и принадлежать к опреде-
ленной группе, ребенок чув-
ствует, что он должен быть 
таким же – в отношениях, 
в привычках, и т.д. Во 
время рамадана дети 
не могут не отли-
чаться, и это может 
доставлять им опреде-
ленные трудности.
Дети могут думать, что они будут отвер-
гнуты из-за своего отличия. Проблема 
увеличивается, если другие дети в клас-
се начинают задавать вопросы о при-
чине поста, подчеркивая это различие и 
заставляя смущаться детей-мусульман. 
Они могут задавать вопросы о том, чув-
ствуют ли мусульмане себя усталыми 
или истощенными из-за поста, и жалеть 
их. Детям нелегко справиться с такими 
чувствами и замечаниями; что и гово-
рить, такие ситуации могут быть непри-
ятными даже для взрослых.
Вопрос состоит в том, как мы можем по-
мочь нашим детям.
1. Создайте атмосферу доверия: дове-
рие — лучшая защита ребенка от давле-
ния сверстников. Когда мы вооружаем 
наших детей чувством собственной зна-
чимости, выдвигая на первый план их 
силу и желание поститься, мы помогаем 
им справиться с внешним давлением.
2. Поддержка. Важно непрерывно напо-
минать ребенку о том, насколько вы гор-
дитесь его постом, и о том, насколько 
щедро вознаградит его Аллах. Таким об-
разом, мы учим наших детей, что само-
ценность и сила идут изнутри, а не сна-
ружи. Эта уверенность будет гарантией 

от давления сверстни-
ков и вообще очень по-
может в рамадан.
3. Наставляйте ребенка, 

кому он должен стре-
миться угодить. Ре-

бенок должен знать, 
что в нашей жизни 
мы стремимся лишь 
к любви Аллаха, и 
наши дела должны 
нравиться Ему, а ког-
да Он будет доволен 
нами, то нами будут 
довольны и люди.
4. Мы должны учить 
наших детей тому, 
что люди отличают-
ся и что отличать-
ся — нормально. 

Аллах создал нас с 
большими различиями, и 

мы как человеческие существа должны 
принимать друг друга и уважать разли-
чия между собой.
5. Пусть ваши дети общаются с мусуль-
манами. Такое общение даст им под-
держку и силу.
Общие советы
 Разговор с ребенком поможет 
вам понять, что он чувствует, и предо-
ставить ему возможность принять ре-
шение. Предоставление детям возмож-
ности сделать выбор — поститься или 
нет — позволяет им гордиться своим 
решением, когда они постятся, и при-
дает им силы продолжить пост, потому 
что они сами так решили.
 Годы до обязательного соблю-
дения поста непременно должны ис-
пользоваться для того, чтобы вселить 
в детей веру в их физическую способ-
ность держать пост, а также уверен-
ность в их возможности в принятии ре-
шения.
 Все же, необходимо всегда под-
черкивать, что у них есть выбор, потому 
что они еще не достигли того возраста, 
когда пост обязателен, и как милостив в 
этом Аллах.
Нужно также подчеркнуть, что настанет 
такое время, когда у них больше не будет 

выбора, потому что Аллах знает лучше, 
что тогда это будет в пределах их способ-
ностей.
 Физические способности и воз-
раст — это основные факторы в при-
нятии решения, может ли ваш ребенок 
быть физически активным во время по-
ста.
Может ли он сдавать экзамен во время 
поста – это уже другой вопрос. Если ваш 
ребенок физически в состоянии ходить 
в школу каждый день и концентриро-
ваться, то экзамены не должны состав-
лять проблему. 
 Напротив, вы можете призвать 
ребенка к посту в день экзамена, осно-
вываясь на факте, что Аллах тогда благо-
словит этот день и это усилие.
 Что касается чувства голода, 
это зависит от способностей вашего 
ребенка и его выбора. Если он начина-
ет испытывать сильное чувство голода 
лишь за короткий промежуток времени 
до ифтара, то вы должны поощрить ре-
бенка продолжить свой пост. Возможно, 
он проголодался, потому что не принял 
сухур, так что обеспечьте вашему ребен-
ку плотный сухур и следите за тем, что-
бы он его кушал.
Наконец, помните, что мы, родители, 
подаем пример нашим детям. Если мы 
увеличим наш иман и преуспеем в этом, 
то подадим хороший пример нашим де-
тям. 
 Также помните, что и нам нуж-
но было время, чтобы осознать подлин-
ную ценность рамадана. Чем старше вы 
становитесь, тем больше, ин ша Аллах, 
у вас появляется желание и готовность 
понять скрытые значения рамадана.
Приоритетом является создание те-
плой, положительной атмосферы вокруг 
рамадана в семье, что проложит путь ко 
всем остальным целям.
 Да привяжет Аллах наши серд-
ца и сердца наших детей к иману (вере), 
да смилостивится Он над нами, да про-
стит Он нас и да примет наш пост и  бла-
годеяния. Аминь

About Islam

 В одно время, в одном месте, 
жила-была семья: мама, папа и их ма-
ленький сын Ахмад. Ахмад очень любил 
и уважал своих маму и папу! Его родите-
ли и он были мусульмане. Мама носила 
красивый платочек, а папа любил ходить 
в мечеть.
 Родители Ахмада были добры-
ми и честными, они совершали намаз, 
читали Коран и хадисы, и учили всему 
этому своего сыночка, чтобы тот вырос 
настоящим мусульманином.
 Но вот однажды ночью мальчи-
ка разбудил странный шум, доносящий-
ся из кухни. Ахмад испуганно посмо-

трел в окошко – было еще совсем темно! 
Небо было совсем черным и лишь блед-
ная луна светила желтым светом… 
Ахмад даже испугался немного, ведь 
мало ли кто может к ним в дом забрать-
ся! Вдруг это воры или разбойники? Он 
уже собрался спрятаться под одеяло, но 

спослал нам Священный Коран и велел 
всем мусульманам держать пост.
- Мамочка, а что такое пост? – спросил 
Ахмад.
- Пост – это  значит, что нужно совер-
шать как можно больше добрых дел, 
раздавать милостыню, помогать бед-
ным, – ответила мама, – а еще много 
молиться, больше читать Коран и посто-
янно восхвалять Милосердного Аллаха, 
благодарить Его, просить о прощении. 
Пост значит, что запрещается грешить: 
обманывать, сквернословить, драться,  
ссориться, лениться и совершать дру-
гие плохие поступки. А так же нельзя 
кушать и пить, пока светит солнышко…
- Ох… Но это же так трудно, мамочка, 
ведь сейчас такой долгий и жаркий день! 
– удивился Ахмад, он не мог себе пред-
ставить, как можно не кушать и не пить 
целый день! Он задумался и потом спро-
сил у мамы:
-  Аллах  нас  так наказывает? 
Мама с папой засмеялись.
- Что ты! Глупенький! – сказал папа.  – 
Этот месяц лучший! Он – великое благо 
и большая милость от Аллаха для всех 
мусульман!  В этот месяц награда за 
хорошие дела увеличивается во много-
много раз! В этот месяц Аллах, Свят Он 
и Велик, отвечает на наши дуа, помогает 
нам укрепить нашу веру. Мы получаем 

возможность  познать милость Творца 
в жизни этой и жизни будущей. Пост 
же не только полезен для здоровья, он 
еще учит нас быть сдержанными, терпе-
ливыми, стойкими. Когда мы постимся, 
мы понимаем, как много дает нам Аллах 
– мы становимся более благодарными. 
Еще мы начинаем понимать, как труд-
но некоторым бедным людям, которые 
голодают все время, пост учит нас им 
помогать. Сынок, Рамадан – месяц тер-
пения, а награда за терпение – рай! За-
помни это! – сказал папа и обнял сына. 
– Знай, Всевышний Аллах очень сильно 
любит тех, кто ради Него соблюдает 
пост и совершает хорошие поступки!
- Значит, я тоже буду держать пост! – ска-
зал Ахмад. Ему очень сильно захотелось 
тоже поститься! Он всем своим сердцем 
любил Аллаха и очень хотел, чтобы Все-
вышний был им доволен!
- Конечно! – сказала мама с улыбкой. – 
Только ты еще совсем маленький, тебе 
будет очень трудно, поэтому  Аллах 
Милостивый и Милосердный разрешил 
маленьким деткам держать пост не весь 
день, а понемногу. А сейчас ложись-ка 
спать, завтра, иншаЛлах, мы будем по-
ститься, читать Коран, молиться и де-
лать все, чтобы Аллах остался нами до-
волен

тут, к своей радости, услышал голоса 
родителей и, успокоившись, побежал на 
кухню. 
Как же он удивился, когда увидел, что 
папа с мамой собираются… кушать! 
Папа сидел за накрытым столом, а мама 
наливала ароматный чай…
- Мамочка! Что случилось? – удивленно 
спросил мальчик. – Почему вы ночью 
кушаете?
- Ой! Ты проснулся! – мама  нежно об-
няла сына и посадила его за стол рядом 
с папой. – Успокойся, милый,  я тебе сей-
час все объясню! Помнишь, мы с папой 
рассказывали тебе про самый лучший 
месяц в году?
- Помню, мамочка, это месяц Рамадан, – 
ответил Ахмад.
- Правильно, малыш. – Мама с улыбкой 
погладила его по голове  и продолжила:
- В этот месяц Всевышний Аллах ни-
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1  04:17 05:47 12:20 15:53 18:35   20:15    

2  04:16 05:46 12:20 15:54 18:37   20:17    

3  04:14 05:44 12:19 15:54 18:37   20:17    

4  04:12 05:42 12:19 15:55 18:39   20:19    

5  04:10 05:40 12:19 15:55 18:40   20:20    

6  04:08 05:38 12:18 15:56 18:41   20:21    

7  04:07 05:37 12:18 15:56 18:43   20:23    

8  04:05 05:35 12:18 15:56 18:44   20:24    

9  04:03 05:33 12:18 15:57 18:45   20:25    

10  04:02 05:32 12:17 15:57 18:46   08:26    

11  04:00 05:30 12:17 15:58 18:47   20:27    

12  03:58 05:28 12:17 15:58 18:48   20:28    

13  03:56 05:26 12:16 15:59 18:50   20:30    

14  03:55 05:25 12:16 16:00 18:51   20:31    

15  03:53 05:23 12:16 16:00 18:52   20:32    

16  03:51 05:21 12:16 16:00 18:53   20:33    

17  03:50   05:20   12:16 16:00 18:54   20:34    

18  03:48   05:18   12:15 16:01 18:56   20:36    

19  03:46   05:16   12:15 16:01 18:57   20:37    

20  03:45   05:15   12:15 16:02 18:58   20:38    

21  03:43   05:13   12:15 16:02 18:59   20:39    

22  03:42   05:12   12:14 16:02 19:00   20:40    

23  03:40   05:10   12:14 16:03 19:01   20:41    

24  03:39   05:09   12:14 16:03 19:03   20:43    

25  03:37   05:07   12:14 16:03 19:04   20:44    

26  03:36   05:06   12:14 16:04 19:05   20:45    

27  03:34   05:04   12:14 16:04 19:06  20:46    

28  03:33   05:03   12:13 16:05 19:07   20:47    

29  03:31   05:01   12:13 16:05 19:09   20:49    

30  03:29   05:00   12:13 16:05 19:10   20:50    
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ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
МЕЧЕТИ (ЖЕНСКИЙ ВХОД) 

ПОНЕДЕЛЬНИК, ПЯТНИЦА С 15.00 ДО 19.00
БЕСПЛАТНЫЕ КУРСЫ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ

КОРАНА И ТАДЖУИДА. ДЛЯ ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ.
АДРЕС: ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА, 19А 2-Й ЭТАЖ. ВТОРНИК, СУББОТА, 

ВОСКРЕСЕНЬЕ С15.00 ДО 19.00 
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ 8 962 653 76 11. МАРИТА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

 Почки человека выполняют разнообразные функции: регули-
руют процессы фильтрации и секреции в организме, поддерживают 
кислотно-щелочное равновесие плазмы крови, выводят чужеродные, 
токсические соединения и многое другое. За одни сутки почки человека 
очищают до двух тысяч литров крови. Большие познавательного об этих 
органах расскажут факты о почках.
Узнать, где находятся почки, очень просто. Нужно поставить руки на пояс и от-
вести большие пальцы вверх. Почки располагаются на линии между кончиками пальцев.
Почки являются парными органами, которые входят в систему органов мочевыделения. У чело-
века почки располагаются в поясничной области по бокам, причем верхняя часть правой почки 
доходит до уровня 11-го межреберья, а левой — до уровня 11-го ребра.
Почки не только очищают кровь от избытка неорганических и органических веществ, от чуже-
родных и токсичных соединений, от продуктов азотистого обмена, но и участвуют в кроветворе-
нии, метаболизме и выполняют эндокринную функцию, вырабатывая, например, гормон ренин, 
регулирующий уровень артериального давления.
Почки весят от 120 до 200 грамм, причем правая весит несколько больше левой.
Общая длина капилляров в почке — 25 километров.
За один день в почках образуется до 150 л первичной мочи, а из организма выводится до 2 л вто-
ричной мочи.
У беременной женщины повышается нагрузка на многие органы, но нагрузка 
именно на почки возрастает в десятки раз.
За одни сутки кровь в полном объеме проходит через почки 35-50 раз.
При рождении в каждой почке человека содержится около 1 млн артери-
ол, или гломерул — маленьких кровеносных сосудов, куда направляется 
содержащая токсины, излишки соли или воды кровь. Каждые 10 прожи-
тых лет уменьшают количество артериол в почках на 100 тысяч.
Здоровье почек напрямую влияет на здоровье сердца. Так, при почечной 
недостаточности риск возникновения инфаркта возрастает в 25 раз.

Мы сотворили человека в прекраснейшем облике Св. Коран


