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  «Худшим в глазах Аллаха в 
Судный День

будут двуликие люди, 
которые одним являют
одно лицо, другим же 

другое» (Бухари)

                     В ДНИ ЛЕТНИХ КАНИКУЛ МАЛЕНЬКИЕ 
                     МУСУЛЬМАНЕ ИЗУЧАЛИ ОСНОВЫ ИСЛАМА
                         По уже сложившейся традиции в дни летних каникул на базе СКИУ име-
ни имама Абу Ханифы проходили летние детские духовно-образовательные курсы 
«Доброе сердце».
С 24 июля по 4 августа под руководством преподавателя Кульбаевой Фатимы ма-
ленькие мусульмане от 7 до 14 лет учились читать Священный Коран, изучали осно-
вы Ислама и арабского языка. Всего в курсах приняло участие 70 ребят.
В ходе работы курсов состоялись встречи с интересными людьми, тренинги, мастер-
классы, конкурсы, викторины. Для детей было также организовано трехразовое пи-
тание и подвижные игры на свежем воздухе.
В торжественном закрытии детских духовно-образовательных курсов «Доброе 
сердце» принял участие заместитель председателя ДУМ КБР Сижажев Алим. 
                                                          
                               ВСТРЕЧА ГЛАВЫ РЕСПУБЛИКИ С 
                    ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ ДУХОВНЫХ УПРАВЛЕНИЙ
                           В Доме Правительства Кабардино-Балкарской Республики провел 
встречу с председателем Координационного центра мусульман Северного Кавказа, 
муфтием Карачаево-Черкесии Исмаилом Бердиевым и членами Центра - руководи-
телями духовных управлений мусульман наших братских регионов Хаджимуратом 
Гацаловым, Аскарбием Кардановым и Мухаммадом Рахимовым.
Обсудили вопросы дальнейшего взаимодействия в целях укрепления и развития 
межконфессиональных отношений на Северном Кавказе, добрососедских традиций 
сплоченности, единства и дружбы между народами нашей многонациональной Рос-
сии.
Также сегодня, в памятный день закладки капсулы по случаю начала строительства 
новой республиканской Соборной мечети и в честь 25-летнего юбилея Координаци-
онного центра мусульман Северного Кавказа подписал указ о награждении орденом 
«За заслуги перед Кабардино-Балкарской Республикой» за значительный вклад в 
развитие духовных и культурных связей, активную просветительскую деятельность 
Исмаила Бердиева, председателя Координационного центра мусульман Северного 
Кавказа, муфтия ДУМ Карачаево-Черкесской Республики.
Почетными грамотами Кабардино-Балкарской Республики награждены Ахмед Аб-
дулаев – муфтий Республики Дагестан, Хаджимурат Гацалов – председатель Совета 
Духовного управления мусульман Республики Северная Осетия – Алания, Солта-
нахмед Каралаев– председатель Духовного управления мусульман Республики Кал-
мыкия, Аскарбий Карданов – председатель Духовного управления мусульман Респу-
блики Адыгея и Краснодарского края,
Салаха Межиев – председатель Духовного управления мусульман Чеченской Респу-
блики, Мухаммад Рахимов – муфтий Ставропольского края.

                     ЗНАМЕНАТЕЛЬНОЕ СОБЫТИЕ ДЛЯ МУСУЛЬМАН 
                   КАБАРДИНО-БАЛКАРИИ 
                       В Нальчике состоялось знаменательное событие для мусульман Кабарди-
но-Балкарии, для всех жителей нашей республики.
В честь начала строительства новой республиканской Соборной мечети имени Ана-
са-хаджи Пшихачева сегодня заложили капсулу с посланием будущим поколениям.
Соборная мечеть будет воздвигнута в новом микрорайоне Нальчика «Восточный».
Она рассчитана на единовременное пребывание 5000 верующих, её площадь соста-
вит 10 000 квадратных метров.
Также передал Председателю Духовного управления мусульман Кабардино-Балкар-
ской Республики Хазраталию Дзасежеву обращение, которое было подписано 21 
мая 1994 года Первым Президентом Кабардино-Балкарской Республики Валерием 
Мухамедовичем Коковым и Председателем ДУМ КБР Шафигом Ауесовичем Пши-
хачевым.

Этот памятный документ посвящен закладке камня первой Соборной мечети в Наль-
чике в день праздника Курбан-байрам.
«Закладывая этот камень, мы молим Всемогущего Аллаха, чтобы строительство ме-
чети послужило символом национального и духовного возрождения народов Кабар-
дино-Балкарии», «...пусть слова веры, добра и справедливости, которые прозвучат 
здесь, несут надежду и свет в души всех верующих», - говорится в тексте обращения.
Эти слова в полной мере относятся и к сегодняшнему времени, когда духовность и 
традиции обретают более глубокие смыслы и нуждаются в защите, которая может 
быть обеспечена только единением нашего общества.

                           ВЫЕЗД В ЭЛЬБРУССКИЙ РАЙОН
                                 В здании местной администрации Эльбрусского муниципального 
района состоялось внеочередное заседание Комиссии по вопросам межэтнических 
и межконфессиональных отношений в районе. В работе данной комиссии приняли 
участие первый заместитель главы местной администрации Эльбрусского муници-
пального района по социальным вопросам Отаров М. М, заместитель главы адми-
нистрации Эльбрусского муниципального района по вопросам жизнеобеспечения 
Межгихов А. М. , прокурор Эльбрусского муниципального района Елеев М. А., по-
мощник председателя ДУМ КБР Отаров Х. Ш., юрист ДУМ КБР Гендугов Ю. А., ра-
ис-имама Эльбрусского района Гежаев О. М., а также имамы местных религиозных 
мусульманских организаций Эльбрусского муниципального района КБР.
Обсуждали необходимость устранения нарушений требований законодательства об 
антитеррористической защищённости религиозных объектов Эльбрусского муни-
ципального района.

                        
                       КОНКУРС ЧТЕЦОВ КОРАНА
                           В Северо-Кавказском исламском университете имени имама Абу Ханифы 
состоялся республиканский конкурс чтецов Священного Корана и правил таджуида 
со всех районов Кабардино-Балкарии. Поучаствовать в конкурсе собрались победи-
тели отборочных состязаний, которые проходили этим летом в районах республи-
ки. Мероприятие, по традиции открыл председатель ДУМ КБР, муфтий Хазраталий 
Дзасежев. Он поприветствовал участников, пожелал всем удачи и победы, а также 
отметил, что для участия в конкурсе собрались лучшие: «Сегодня вы уже победите-
ли, потому что вы уже умеете читать Священный Коран. Посланник Аллаха сказал: 
“Лучшими из вас являются те, кто изучал Коран и обучал ему других”. По милости 
Всевышнего Аллаха вы взяли Коран, научились читать Его и будете передавать свои 
знания другим. А знающий никогда не причинит вреда другим людям. Наша рели-
гия учит нас миру, добрососедству. Это подтверждается аятами, многочисленными 
хадисами, призывающими нас быть хорошими людьми. Пророк сказал: “Призывай-
те к религии молча”. Можно показывать красоту этой религии, ничего не говоря. Я 
желаю вам всем стать наилучшими перед Всевышним Аллахом, чтобы заслужить Его 
Милость и Довольство», - сказал председатель ДУМ»». А также в мероприятии при-
няли участие ректор СКИУ Шарабуттин Чочаев, сотрудники Духовного управления 
мусульман КБР, преподавательский состав СКИУ, учителя воскресных школ. Побе-
дителей наградили почетными грамотами и призами. А в завершении всех пригла-
сили за праздничный стол, где по традиции их ждал очень вкусный плов и многое 
другое.

                    БОГОСЛОВСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
                           В молодежном центре города Кизляр прошла Всероссийская богослов-
ская конференция на тему: «Вклад религиозных организаций в сохранение и укре-
пление традиционных российских духовно-нравственных ценностей».
Духовное управление мусульман Кабардино-Балкарской Республики представлял за-
меститель председателя Гедгафов А., а также в ней приняли участие Муфтии регио-
нов России, зарубежные ученые-богословы, представители региональной власти и 
общественники
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                ЭРДОГАН ОБРАТИЛСЯ К ЧЕЛОВЕЧЕСТВУ 
                 ОТНОСИТЕЛЬНО ВОДЫ
                   Турецкий президент Реджеп Тайип Эрдоган выступил с обращени-
ем к нации в связи с нарастающей угрозой засухи в ряде регионов республики. 
Как сообщалось ранее, подпитывающие Стамбул водохранилища имеют запасов 
воды только на пару месяцев, и при сохранении жаркой погоды без осадков стра-
на столкнется с серьезным гуманитарным вызовом. Столь же острая ситуация с 
водой обстоит в курортном Измире. В этой связи Эрдоган призвал граждан стра-
ны, а с ними и все человечество, как можно бережливее расходовать воду. Стоит 
отметить, что в прошлые годы Турция уже сталкивалась с проблемой нехватки 
пресной воды. Так, в 2014-м ситуация обстояла еще хуже. Если сегодня водохра-
нилища в районе Стамбула заполнены примерно на треть, то тогда этот показа-
тель опустился до 17 процентов

                ПЕРВЫЙ ОФИЦИАЛЬНЫЙ КОНСУЛЬТАНТ ПО
                 ИСЛАМСКИМ ДЕЛАМ
               В Германии появился первый консультант по исламским делам, помогаю-
щий разрешать конфликты между мусульманскими общинами и местными вла-
стями. 44-летний Хуссейн Хамдан – доктор исламских и религиозных наук. Он 
стал первым консультантом по вопросам ислама, официально привлекаемым к 
урегулированию конфликтных ситуаций между местными правительствами и 
мусульманскими общинами, в частности, когда речь идет о строительстве ме-
четей или ущемлении религиозных прав и свобод, передает IslamNews со ссыл-
кой на DW. По словам Хамдана, его первым заданием был запрос из районной 
администрации в земле Баден-Вюрттемберг – к нему обратились с просьбой 
охарактеризовать одну из суфийских религиозных организаций. Консультанту 
удалось разъяснить местным властям нюансы суфизма и устранить недопони-
мания. Ему приходится иметь дело с самыми разными ситуациями и вопросами. 
Не слишком ли высокий минарет начали строить при мечети? Как разобраться 
в религиозных течениях? Чем мечеть может быть полезна для молодежи? Как 
муниципалитету лучше поспособствовать интеграции молодых мусульман? Ус-
лугами Хамдана воспользовалось уже более 50 органов власти в пределах одной 
только земли Баден-Вюрттемберг

                ЭРДОГАН ПРИНЯЛ ДЕЛЕГАЦИЮ ВСЕМИРНОГО 
               СОЮЗА МУСУЛЬМАНСКИХ УЧЕНЫХ
                 Президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган принял делегацию бого-
словов из Всемирного союза мусульманских ученых (IUMS) в своей резиден-
ции в Анкаре. Делегацию исламских ученых возглавил генеральный секретарь 
организации, базирующейся в Дублине, шейх Али Мухиддин Карадаги, пере-
дает IslamNews со ссылкой на Middle East Monitor. На встрече наряду с Эрдо-
ганом присутствовал президент управления религиозными делами Али Эрбаш 
и президент Института исламской мысли Мухаммед Гормаз. Всемирный союз 
мусульманских ученых (IUMS) – независимая неправительственная органи-
зация, направленная на развитие исламского богословия и поддержание един-
ства мусульманской уммы. Союз был учрежден в 2004 году в Катаре, а в даль-
нейшем обрел штаб-квартиру и в Дублине. В тот же день Национальный совет 
безопасности Турции под председательством Эрдогана выступил с заявлением 
об исламофобии. Турецкий совбез призвал предотвращать акты антиисламской 
направленности, совершаемые под прикрытием «свободы самовыражения». 
Совбез призвал страны, не исполняющие свои обязанности по предотвраще-
нию ненавистнических преступлений и позволяющие оскорбления ислама, из-
менить свою политику.

                 ОТКЛАДЫВАЯ МЕЛОЧЬ В КОПИЛКУ, 
                 ИНДОНЕЗИЕЦ СКОПИЛ НА ХАДЖ 

В Турции полиция арестовала фотографа и модель, устроивших непристойную 
съемку в столичной мечети, передает IslamNews со ссылкой на Balkan Insight. 
Фотограф Биляль Киса и модель Эзги Чебечи пришли в мечеть Коджатепе в Ан-
каре и устроили фотосессию снаружи и внутри культового сооружения. На ка-
драх Чебечи одета в свободно свисающий платок, на шее у нее – четки-тасбих, но 
при этом у девушки обнажен живот. Биляль Киса извинился за свои действия, но 
полиция арестовала обоих нарушителей правопорядка, и они будут привлечены 
к уголовной ответственности. Скандальные кадры были конфискованы у их ав-
тора. «Начато расследование по факту преступления, состоящего в публичном 
оскорблении религиозных ценностей», – говорится в заявлении прокуратуры 
Анкары

                НОВОЕ УПРАВЛЕНИЕ ПО РЕЛИГИОЗНЫМ 
                 ДЕЛАМ СВЯТЫНЬ
                 Кабинет министров Саудовской Аравии сегодня принял решение о 
создании нового независимого агентства по надзору за религиозными делами 
в двух священных мечетях Мекки и Медины. Новый орган будет носить назва-
ние «Управление религиозных дел Заповедной мечети и мечети Пророка» и 
займется координацией и надзором за работой имамом и муэдзинов, а также во-
просами проведения религиозных лекций, семинаров и проповедей на террито-
рии святынь. Правительство Саудовской Аравии также решило переименовать 
уже существующее «генеральное управление» делами двух священных мече-
тей в «генеральное ведомство» во избежание путаницы, передает IslamNews 
со ссылкой на Al Arabiya. Переименованное ведомство будет финансово и ад-
министративно независимым, а в организационном порядке будет напрямую 
связано с королем Саудовской Аравии. Оно займется организацией сервиса, 
техподдержки и строительных работ в двух священных мечетях. Таким образом, 
религиозную работу в святых местах в организационном плане выделят в само-
стоятельное подразделение, а техническими и хозяйственными вопросами за-
ймется уже имеющееся ведомство.

                ЕЩЕ ОДИН ЛЕГЕНДАРНЫЙ ИГРОК БУДЕТ 
                 ВЫСТУПАТЬ ЗА САУДОВСКИЙ КЛУБ
                 Французский клуб Пари Сен Жермен договорился о трансфере бразиль-
ского нападающего Неймара в саудовский Аль-Хиляль, передает Al-Arabiya. В 
КСА легендарный футболист будет получать 98,5 миллионов долларов ежегод-
но. Его контракт с ПСЖ истекает к 2025 году. Однако, возможно, трансфер со-
стоится и до истечения контракта. Неймар перешел в ПСЖ вместе с Килианом 
Мбаппе, который сейчас также играет в Саудовской Аравии. Аль-Хиляль платит 
игроку 332 миллиона долларов в год. После неожиданного успеха саудовской 
сборной на ЧМ 2022, клубы королевства начали активно приглашать в страну 
талантливых игроков со всего света с целью вывести Саудовскую профессио-
нальную лигу в десятку лучших в мире

                ПАЛОМНИКАМ ЗАПРЕТИЛИ СПАТЬ В 
                ЗАПОВЕДНОЙ МЕЧЕТИ МЕККИ
                 Министерство по делам хаджа и умры опубликовало новые правила 
для паломников, касающиеся пребывания в Заповедной мечети Мекки. В новых 
правилах говорится о том, что паломникам запрещается лежать или спать на 
территории мечети аль-Харам, особенно строгий запрет на сон введен в прохо-
дах, коридорах, местах для молитвы и проездах автомобилей экстренных служб, 
а также в местах, предназначенных для передвижения маломобильных паломни-
ков, передает IslamNews со ссылкой на Saudi Gazette. Также паломников предо-
стерегли о сильной жаре и ее опасности для здоровья. 

                В ЗАПОВЕДНОЙ МЕЧЕТИ МЕККИ ПОЯВИЛСЯ 
                РОБОТ, ВЫДАЮЩИЙ ФЕТВЫ НА 11 ЯЗЫКАХ
                   На территории Заповедной мечети Мекки запущен робот с искусствен-
ным интеллектом, способный помочь прихожанам и паломникам найти ответы 
на их вопросы на 11 языках. Новый робот, представленный управлением по ре-
лигиозным делам Заповедной мечети и мечети Пророка, владеет арабским, ан-
глийским, французским, русским, фарси, турецким, малайским, урду, китайским, 
бенгальским языком и хауса, передает IslamNews со ссылкой на ArabNews. «Ро-
бот по наставлениям» призван помочь паломникам, совершающим умру, найти 
ответы на их вопросы в формате фетв. При необходимости робот дистанционно 
связывается с исламскими учеными, которые передают свои разъяснения палом-
никам. Робот передвигается на 4 колесах с системой умной остановки и оборудо-
ван двумя камерами, спереди и сзади. Речевой модуль робота имеет высочайшее 
качество звука для удобства паломников.

                ЖЕНЩИНА В ХИДЖАБЕ ВПЕРВЫЕ ИЗБРАНА 
                 ЗАМЕСТИТЕЛЕМ МЭРА ТОРОНТО
                   Впервые в истории канадского города Торонто заместителем его мэра 
назначена мусульманка в хиджабе. Новоиспеченный мэр Торонто Оливия Чоу 
назначила Асму Малик своим заместителем. Ранее с 2022 года Асма Малик состо-
яла в городском совете Торонто. «Для меня невероятная честь – получить пост 
первого заместителя мэра Торонто от мэра Оливии Чоу», – прокомментирова-
ла Малик, цитирует IslamNews со ссылкой на About Islam. «Я обожаю Торонто. 
Это мой дом. Я считаю, что каждый имеет право на достойное будущее в этом 
городе». Малик – гражданка Канады с пакистанскими корнями. До службы в го-
родской администрации она работала в сфере образования. В 2014 году она стала 
первой в Канаде женщиной в хиджабе, получившей выборный пост в государ-
ственных органах – тогда это был окружной совет по школьному образованию

                В МЕККЕ ОТКРОЕТСЯ МУЗЕЙ ЧУДЕС КОРАНА

                 Генеральный секретарь Всемирной исламской лиги Мухаммад бин 
Абдулкарим аль-Исса запустил новый проект, который станет противовесом не-
давней череды демонстративных сожжений Корана. В рамках проекта в Мекке 
откроется Международный музей чудес Корана, миссией которого станет про-
свещение об удивительных научных фактах, присутствующих в Коране и изум-
ляющих читателя. Музей будет создан при покровительстве международного 
объединения исламских ученых, толкователей и чтецов Корана

                ЗВЕЗДЫ ФУТБОЛА СОВЕРШИЛИ УМРУ В МЕККЕ

                 После своего первого матча в саудовской команде «Насыр», звез-
да мирового футбола Садио Мане совершил с коллегами умру в Мекке. Матч с 
египетской командой «Замалик», в четверг, завершился вничью. По итогу игры 
«Насыр» вышел во второй раунд чемпионата арабских футбольных клубов. 
Игроки «Насыр» выставили в свои личные аккаунты соцсетей фотографии на 
одной из которых были Садио Мане и Секо Фофана, когда они находились в За-
поведной мечети в Мекке вместе с остальными игроками команды. Мане согла-
совал с саудовским клубом контракт, по которому будет получать € 40 млн в год.
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 Все предписания и желатель-
ные действия, о которых будет расска-
зано ниже, имеют огромное влияние 
на жизнь ребенка. Сюда относится по-
здравление родителей новорожденного, 
бритье головы новорожденного, про-
тирание десен младенца мякотью фини-
ка (ат-тахник), жертвоприношение по 
случаю рождения ребенка (аль-акыка), 
имянаречение, обрезание мальчиков. 
Совершение их необходимо, так как они 
приносят детям пользу, дают им здоро-
вье и силу, а также станут причиной бла-
годарности детей в будущем.
Дети – это дар и милость Всевышнего. 
Поэтому после рождения ребенка му-
сульманину желательно как можно ско-
рее известить об этом родных и близ-
ких. Получивший известие о рождении 
ребенка должен поздравить родителей 
новорожденного и их родственников. 
Также желательно (сунна) прочитать 
следующую мольбу: 
«О Всевышний Аллах, помоги отцу и 
матери вырастить высоконравственно-
го ребёнка. И дай им силы воспитать 
его, почитающим Ислам». (Ширбени, 
«Мугни’ль-Мухтач», IV, 296)
Эти поздравления и пожелания напол-
няют сердца отца и матери радостью, 
укрепляют братские отношения между 
мусульманами, в результате крепнут со-
гласие и дружеские связи в обществе. 
Отцу ребёнка необходимо поздравить 
свою жену, благополучно разрешившу-
юся от беременности, и поблагодарить 
Всевышнего. 
Чтение азана и икамата
Желательно (сунна), чтобы сразу же по-
сле рождения ребёнка отец прочитал в 
правое ухо новорождённого азан, а в ле-
вое – икамат.
В изречении, переданном от Али, да бу-
дет доволен им Аллах, говорится:
«Те, у кого родился ребёнок, пусть про-
читают в правое ухо младенца азан, а в 
левое – икамат». (Аль-Байхаки)
Также, по свидетельству Ибн Аббаса, да 
будет доволен им Аллах, пророк Мухам-
мад, мир ему и благословение Аллаха, 
прочитал в правое ухо своего внука Ха-
сана азан, а в левое – икамат. (Абу Дауд, 
«Адаб», 107; Тирмизи, «Адахи», 16)
Смысл данного обряда заключается в 
том, чтобы первыми словами, услышан-
ными новорожденным в этом мире, 
были слова возвеличивания и восхвале-
ния Всевышнего Аллаха и его Послан-
ника, мир ему и благословение Аллаха, 
а также призыв к служению Аллаху, к 
благочестию и добру. Кроме того, слова 
свидетельства Единобожия «Ля иляха 
илля Ллах» и слова азана прогоняют 
проклятого Сатану (шайтана), защищая 
ребёнка от его козней.
Также желательно (сунна) сказать в 
правое ухо следующий аят Священного 
Корана:
«Уа инни у‘изуха бика уа зурриййатаха 
минаш-шайтанир-раджим».
 «Я вверяю его и его потомство под 
Твою защиту от Сатаны (шайтана) про-
клятого». (Коран, 3:36)
В некоторых сообщениях также гово-
рится о том, что Пророк, мир ему и 
благословение Аллаха, на правое ухо но-
ворожденного ребенка читал суру «Их-
лас». (Вахба аз-Зухайли, III, 640, 641)
Протирание десен младенца мякотью 
финика (ат-тахник)
Данное действие также является жела-
тельным (сунна). Дёсны младенца сле-
ва и справа протирают предварительно 
разжеванной мякотью спелого финика. 
Если нет фиников, то можно использо-
вать любую сладость: мёд, конфеты, са-
хар.
О желательности этого свидетельствует 

рассказ Абу Мусы, да будет доволен им 
Аллаха:
«Когда у меня родился сын, я принёс его 
к Пророку, мир ему и благословение Ал-
лаха. Он назвал его Ибрахимом и про-
тёр ему десны мякотью финика». (Аль-
Бухари; Муслим)
Возможно, смысл данного обряда со-
стоит в том, чтобы дать почувствовать 
новорожденному в этой жизни первым 
не горечь, а сладость – сладость жизни и 
веры. Совершать этот и другие обряды 
лучше доверить человеку богобоязнен-
ному, честному, доброму.
Бритье головы
На седьмой день после рождения ребён-
ка желательно (сунна) побрить волосы 
на его голове. После этого их следует 
взвесить и раздать в качестве милостыни 
беднякам и нуждающимся соответству-
ющее весу волос количество серебра 
(или его денежный эквивалент). Затем 
волосы лучше закопать в чистом месте.
Смысл и цель бритья головы младенца 
заключается в следующем:
— бритье головы укрепляет волосы и 
кожу головы; при этом одновременно 
улучшается зрение, обоняние и слух;
— раздача милостыни (садака) позво-
ляет поддержать нуждающихся; в этом 
проявляется социальная солидарность 
между мусульманами;
— бритьё волос на седьмой день после 
рождения означает очищение и следова-
ние примеру пророка Мухаммада, мир 
ему и благословение Аллаха.
Али ибн Аби Талиб (да будет доволен им 
Аллах) рассказывал:
“Когда Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) совершил ‘акыку 
за аль-Хасана, он сказал: «О Фатыма, 
побрей его голову и раздай садакъу рав-
ную весу его волос». И она взвесила их 
и их вес соответствовал динару или по-
ловине динара”. (ат-Тирмизи 1519, аль-
Хаким 4/234)
Необходимо отметить, что в нашей ре-
лигии запрещается стричь или брить 
только часть головы, оставив другую. 
Абдуллах ибн Умар, да будет доволен им 
Аллах, говорил:
«Посланник Аллаха, мир ему и благо-
словение Аллаха, запретил брить часть 
головы». (Аль-Бухари, «Либас», 72; 
Муслим, «Либас», 72)
Жертвоприношение по случаю рожде-
ния ребенка (аль-акыка)
Волосы на голове новорожденного 
ребенка называются «аль-акыка», по-
этому жертвоприношение по случаю 
рождения ребенка, с целью получения 
благодати и защиты Аллаха, тоже на-
зывается «аль-акыка». Данное жертво-
приношение, по мнению ханафитских 
ученых, является одобряемым действи-
ем (мубах), а по мнению других мазха-
бов – это желательно (сунна).
Жертвоприношение «аль-акыка» мож-
но делать в любой день со дня рождения 
ребенка и до его совершеннолетия, но 
лучшим для этого считается седьмой 
день от рождения.
Животное для данного жертвоприно-
шения должно удовлетворять тем же 
требованиям, что и для жертвоприно-
шения в дни праздника Курбан-байрам. 
Хозяин может и сам есть мясо, и разда-
вать другим.
Как в случае рождения мальчика, так и 
девочки, приносят в жертву по одному 
барану. Также возможно заколоть двух 
баранов в случае рождения мальчика.
Ибн Аббас, да будет доволен им Аллах, 
передает, что Пророк, мир ему и благо-
словение Аллаха, резал по одному бара-
ну отдельно для каждого внука, Хасана и 
Хусейна, сказав:
«С рождением мальчика есть «аль-

Обрезание крайней плоти мальчиков – 
это один из желательных (сунна) обря-
дов в Исламе. Пророк Мухаммад, мир 
ему и благословение Аллаха, сказал, что 
пророк Ибрахим (Авраам) сделал обре-
зание по повелению Аллаха в возрасте 
80 лет, и с тех пор этот обряд стал ре-
комендуемым в законах всех пророков 
Аллаха.
Пророк Мухаммад, мир ему и благо-
словение Аллаха, сказал: «Человек, по 
своей природе, нуждается в пяти дей-
ствиях: совершении обрезания, под-
стрижке ногтей, удалении волос в паху и 
подмышках, подстрижке усов».
Также существует изречение пророка 
Мухаммада, мир ему и благословение 
Аллаха: «Кто принял Ислам, пусть сде-
лает обрезание, даже если он взрос-
лый». Однако следует иметь в виду, что 
обрезание не является обязательным ус-
ловием для принятия Ислама. Это очень 
желательная и поощряемая процедура, 
рекомендованная Пророком, мир ему и 
благословение Аллаха, имеющая в своей 
основе заботу о здоровье человека. Но 
несовершение обрезания не может слу-
жить препятствием для веры человека в 
Единого Бога и принятия Ислама.
Желательно сделать обрезание в дет-
ском возрасте, как можно скорее. По-
сланник Аллаха, мир ему и благослове-
ние Аллаха, принес жертву за внуков 
Хасана и Хусейна и сделал им обрезание 
на седьмой день после рождения. Об-
резание можно сделать и позже, но же-
лательно совершить его до достижения 
ребенком возраста совершеннолетия.
Сглаз
Мать, которая часто, не отрывая глаз, 
смотрит на свое чадо, может его сгла-
зить. Чрезмерная любовь плохо воздей-
ствует на ребенка. Смотреть на детей с 
любовью можно и даже нужно, но де-
лать это следует со словами «Ма ша’ал-
лах. Ля хауля уа ля кууата илля биллях» 
– «Так хотел Аллах. Нет силы и могу-
щества ни у кого, кроме Него», или со 
словами: «Баракал-лах» – «пусть Аллах 
сделает это благословенным». Посред-
ством этих слов Всевышний обезоружи-
вает негативную силу взгляда.
Посланник Аллахa, мир и благословение 
Аллаха, сказал:
«Существование сглаза — это истина». 
(Бухари, «Тыбб», 36, «Либас», 86; 
Муслим, «Салям», 41)
Поэтому каждый человек должен само-
стоятельно обращаться за помощью и 
защитой от него ко Всевышнему Аллаху, 
так как Пророк, мир ему и благослове-
ние Аллаха, говорил:
«Прибегайте за защитой к Аллаху, пото-
му что сглаз – это истина». (Ибн Мад-
жа, 2/1159, хадис 3508)
Посланник Аллаха, мир ему и благосло-
вение Аллаха, также советовал своим 
сподвижникам, чтобы они читали от 
сглаза аят «Аль-Курсий», суры «аль-
Фаляк» и «ан-Нас».
Гарантированная защита от сглаза – это 
соблюдение всего того, что предписыва-
ет нам религия, положений Священного 
Корана и Сунны пророка Мухаммада, 
мир ему и благословение Аллаха. 

Шейх Cейфеддин 
Языджы аль-Ханафи

акыка», поэтому за него пустите кровь 
жертвенного животного и брейте ре-
бенку волосы». (Абу Дауд, «Адахы», 
20)
Имянаречение
Имянаречение – очень важное и знаме-
нательное событие в жизни новорож-
дённого. Имя является частью 
личности человека, кото-
рое будет сопро-
в о ж д а т ь 
его 

О Б РЯ Д Ы ,  С В Я З А Н Н Ы Е  С  Р ОЖ Д Е Н И Е М  Р Е Б Е Н К А

на 
п р о -

тяжении всей 
жизни. Поэтому в Исламе 

выбору имени уделяется большое 
внимание. Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал:
«Каждый младенец связан с «аль-
акыка», на седьмой день после рожде-
ния обривают голову, дают имя, режут 
за него животное». (Ат-Тирмизи)
Поэтому желательно (сунна) дать имя 
ребёнку на седьмой день. Однако име-
ются сообщения от Пророка, мир ему 
и благословение Аллаха, о возможности 
назвать младенца и в первый день после 
рождения. Пророк Мухаммад, мир ему 
и благословение Аллаха, сказал:
«Ночью у меня родился сын, и я назвал 
его именем моего праотца – Ибрахи-
мом». (Аль-Бухари, «Адаб», 105-106; 
Муслим, «Адаб», 2)
Таким образом, давать имя новорождён-
ному можно и в первый день, и на тре-
тий, и на седьмой, и даже после этого, по 
усмотрению родителей.
Желательные имена
После рождения ребёнка родители 
должны позаботиться о том, чтобы вы-
брать ему хорошее и красивое имя, ведь 
оно будет сопровождать его всю земную 
жизнь и по нему его призовут в День 
Воскресения.
Пророк Мухаммад, мир ему и благосло-
вение Аллаха, говорил:
«В День Суда вас вызовут по вашим 
именам и по именам ваших отцов, вы-
бирайте же хорошие имена». (Абу Дауд, 
«Адаб», 61)
«Истинно любимые пред Аллахом име-
на – Абдуллах (раб Аллаха) и Абдурах-
ман (раб Милостивого, одни из имен 
Всевышнего Аллаха)». (Аль-Бухари, 
«Адаб», 105, 106; Муслим, «Адаб», 2)
Можно давать также имена Аллаха, до-
бавляя к ним приставку «абд» (раб), 
например, Абдулькарим, Абдуррахим, 
Абдульгафур и т.д. Но нельзя называть 
ребенка только именами Аллаха, на-
пример, Аллах, Аль-Куддус (Чистый от 
недостатков), Аль-Халик (Создатель), 
Ар-Рахман (Обладающий широчайшей 
милостью и благами). Эти атрибуты 
присущи только Всевышнему Аллаху.
Рекомендуемыми являются все имена 
Пророка Мухаммада, мир ему и благо-
словение Аллаха, – Мухаммад, Ахмад, 
Хабиб, Ясин, Мустафа, Таха и др., а так-
же имена других Божьих посланников 
– Муса, Иса, Юнус, Юсуф и др. Кроме 
того, похвально давать имена сподвиж-
ников, ученых, праведников, доблест-
ных предков.
Порицается давать человеку, в том числе 
и ребенку, неприятные прозвища, на-
пример, слепой, хромой, глухой и др.
Если имена несут плохой смысл или не-
красивые, то их возможно поменять. Из-
вестно, что Посланник Аллаха, мир ему 
и благословение Аллаха, обычно менял 
неприятные имена на хорошие, напри-
мер, поменял имя Барра на имя Зайнаб 
(Муслим, «Адаб», 14, 15; Ат-Тирмизи, 
«Адаб», 66). При этом стоит отметить, 
что при принятии Ислама имя менять не 
обязательно.
Обрезание мальчиков
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 Самый любимый для меня глоток - это глоток 
терпения, когда я сдерживаю свой гнев.
В хадисе Пророка (мир ему и благословение) сказано: 
«Терпение – ключ от Рая». Терпение – настолько важ-
ное качество в Исламе, что Всевышний говорит об этом 
более чем в сотне аятов Корана.
 Поэтому, когда у Пророка (мир ему и благосло-
вение) спрашивали, чем является иман, он иногда про-
сто говорил: «Иман – это терпение». В другом хадисе 
сказано: «Терпение для имана имеет такое же значе-
ние, как голова для тела, и если уйдёт терпение, уйдёт и 
иман». В лексическом значении слово «терпение» оз-
начает «удерживание», и поэтому в Коране Всевышний 
говорит (смысл): «И удерживай себя вместе с теми, 
которые обращаются к Всевышнему с мольбами по 
утрам и вечерам, стремясь к довольству Всевышнего 
Аллаха; не своди глаз от этих людей, желая прелестей 
этого мира, и не подчиняйся тому, чьё сердце Мы 
сделали отвлечённым от Нашего поминания, не будь 
с теми, кто следует своим страстям, придавая Аллаху 
сотоварища». (сура «аль-Кахф» аят 28)
 Здесь Всевышний говорит: удерживай себя вме-
сте с молящимися людьми. Это одно из значений слова 
«сабра» – «удержание». В этом аяте есть примечание 
о том, что Всевышний призывает нас быть в обществе 
богобоязненных людей, дружить с ними. Из этого аята 
многие алимы сделали заключение о необходимости 
быть в содружестве с духовными наставниками. Этот 
вывод сделан и из других аятов. А антонимом для терпе-
ния  служит беспокойство.
 Что же ждёт человека, если он не будет про-
являть терпение? Всевышний в Коране повествует о 
словах обитателей Ада, которые, испытывая наказание, 
говорят: «Сегодня нам всё равно, будем ли беспокойны-
ми или будем терпеть, –ф нам нет убежища». Терпение 
– это направление своих желаний в сторону того, что вы-
зывает благоволение Всевышнего, и удержание себя от 
страстей, от всего того, что клонит тебя в сторону жела-
ний нафса, отделяет от пути Всевышнего и превращает 
тебя в животное.

 Именно такова участь человека, который не же-
лает терпеть испытания из-за гордыни и идёт за своими 
страстями: он превращается в животное. Когда человек 
отказывает своим страстям, которые противоречат нор-
мам Шариата, лишает себя каких-то удовольствий ради 
Всевышнего, проявляет терпение, то такой человек, ко-
нечно же, возвышается перед Всевышним Аллахом.
 В Коране сказано: «Если люди терпят ради 
лика Всевышнего, исполняют намаз, расходуют из 
того, чем их наделил Всевышний скрыто и явно, и на 
зло отвечают добром – этим людям уготована луч-
шая обитель» (сура «Ар-Рад» аят22).
Сегодня некоторые терпят, боясь кого-то или чего-то, 
или же в каких-то своих целях, но Всевышний не к тако-
му терпению призывает нас в этом аяте. Если подумаем, 
то выясняется, что все те поклонения, которые мы со-
вершаем, связаны с терпением. Чтобы делать намаз пять 
раз в день, нужно терпение, и, наверно, поэтому многие 
намаз и не совершают: не хватает терпения по пять раз 
в день, совершив омовение, вставать перед Всевышним. 
Из-за отсутствия терпения некоторые не постятся, не 
желают испытывать чувство голода. Терпение необхо-
димо и вовремя совершения хаджа, и при выдаче закята, 
когда приходят мысли: как я могу отдать 2,5 % от своего 
дохода, когда я столько трудился?!
Терпение сопровождает все нравственные качества, к 
воспитанию в себе которых призывал нас Пророк (мир 
ему и благословение), посланный для усовершенствова-
ния нравов. Чтобы быть щедрым, храбрым, привержен-
ным истине и т.д., нужно терпеть. Все качества, которы-
ми должен руководствоваться верующий, сопряжены с 
терпением.
 Человек создан так, чтобы ему было необходи-
мо терпение. Ангелам терпение не нужно, они лишены 
всякого терпения, потому что ангелы устроены так, что 
они постоянно поклоняются Всевышнему, у них чистый 
разум, они ни на миг не отвлечены от поминания Алла-
ха. Животные тоже лишены терпения, они живут свои-
ми страстями, инстинктами. И только человек, и в этом 
его удивительность, всегда находится между двумя сто-
ронами, и нас всегда тянут в одну из сторон две силы: 
мы состоим из разума, которым наделены ангелы, и из 
страстей, которыми наделены животные.
 Страсти тянут нас к удовлетворению своих по-
требностей, разум тянет к познанию Всевышнего Алла-
ха, к мудрости, к обретению знаний. И тут человек наде-
лён свободой, волей, разумом. Мы всегда можем сделать 
выбор. А мусульманин всегда проявляет сабру, отдаёт 
предпочтение тому, что предпочитает Всевышний. Мы 
устроены так, что наша душа требует поминания Твор-
ца, Его любви, диалога с Всевышним. Некоторые алимы 
даже сказали, что духовное сердце, которое не получает 
мудрости в течение 40 дней, умирает. Мудрость – это 
знание, всё, что связано с познанием Всевышнего Алла-
ха.
 Всевышний буквально в трёх аятах разъясняет, 
с помощью чего мы сможем заработать Рай. В Коране 
сказано: «Всевышний им воздал за то, что они прояв-

ляли терпение, Раем и шелками». Во втором аяте Все-
вышний говорит: «Обитатели Рая получат награду Все-
вышнего – дворцы, комнаты в Раю – за то, что терпели, 
и будут там получать только приветствие и салам». В 
третьем аяте Всевышний говорит: «Мир вам, тем, кто 
входит в Рай за то, что вы терпели! И как прекрасна эта 
последняя обитель!» Дай Аллах, чтобы мы тоже услы-
шали эти слова. А чтобы услышать эти слова в Ахирате, 
на этом свете нужно проявлять много терпения. Далее 
Всевышний говорит: «Воистину человек создан нетер-
пеливым: когда его коснётся какая-нибудь беда, он тут 
же проявляет беспокойство, а когда благое – становится 
жадным, за исключением совершающих намаз».
Самый лучший вид терпения – это когда человек имеет 
возможность наказать того, кто действительно прови-
нился по отношению к нему, но он ради Всевышнего 
терпит и прощает его. Поэтому Посланник Аллаха (мир 
ему и благословение) говорит: «Самый любимый для 
меня глоток – это глоток терпения, когда я сдерживаю 
свой гнев. Какой бы раб Всевышнего ни сдержал свой 
гнев, ни проглотил этот гнев, Всевышний непременно 
наполнит его сердце иманом».
 Одним из плодов терпения является успех. В 
этой связи даже неверующие, атеисты и остальные с 
этим согласны и действительно проявляют терпение. У 
одного великого изобретателя спросили, как он добился 
таких высот в своих изобретениях. Он сказал: «Из ста 
частей 99 я отдавал труду, усердию, терпению,и только 
одну часть составляло вдохновение». Среди табиинов 
был толкователь снов по имени Ибн Сирин. К нему при-
шёл один человек и говорит: «О имам, я часто вижу во 
сне, как я летаю без крыльев и плаваю вне воде». Ибн 
Сирин ему сказал: «Ты великий мечтатель, видимо ты 
много мечтаешь, но ничего для осуществления мечты 
ни делаешь, поэтому во сне видишь, как ты летаешь без 
крыльев и плаваешь вне воды». Поэтому, чтобы достичь 
успехов и на этом свете, необходимо усердие. В мусуль-
манском обществе должны быть специалисты, профес-
сора во всех тех областях знаний, которые существуют, 
которые сегодня открыты в мире науки.
 Дай Аллах нам терпения, чтобы обрести успех 
и на этом свете и в Ахирате, а также терпения в покло-
нении! Мы прекрасно видим, как много людей приходит 
в мечети в месяц Рамадан даже на утренние молитвы, 
люди проявляют усердие в поклонении Всевышнему, и 
сердце радуется, когда видишь столько усердствующих. 
Однако, к сожалению, как только заканчивается этот 
месяц, как будто все взяли отпуск от поклонения, пере-
стают ходить на коллективную молитву, мечети пустуют. 
Не для этого месяц Рамадан, а для того, чтобы то, что ты 
начал в этот месяц, продолжил весь год.
Дай Аллах нам терпения во всём, особенно в отноше-
ниях с нашими братьями, нашими семьями! И это тер-
пение, по Воле Господа Миров, принесёт свои высокие 
плоды.

По материалам урока
Х. Отарова

  Один из учеников спро-
сил своего шейха: «О шейх, сколько раз 
мы проявляем ослушание Аллаха, а Он не 
наказал нас за это?» Шейх ответил ему: 
«А знаешь ли ты сколько раз Аллах нака-
зал тебя, а ты и не замечаешь этого…?»
Разве Он не лишает тебя сладости тай-
ной беседы с Ним тогда, как ты этого и не 
ощущаешь?!
 А какое бедствие может быть 
хуже, чем черствое сердце. 
А отсутствие помощи Аллаха в соверше-
нии благих дел (тауфикъ), это наитяже-
лейшее наказание, которое ты можешь 
встретить. 
 Разве не пролетают твои дни, а 
тебе внушена беспечность к чтению Ко-
рана?!
Возможно ты слышишь слова Аллаха: 
«Если бы мы ниспослали этот Коран 
горе, то ты увидел бы, как она смиренно 
раскалывается от страха перед Аллахом».
Однако ты ничего не чувствуешь и не 
ощущаешь, так, как будто бы ты и вовсе 
не слышал их.
Разве не проходят длинные ночи, а ты 
лишен счастья стоять в этих ночах на та-
хаджуде.
 Разве не проходят, не пролета-
ют мимо тебя благие времена: Рамадан, 
шесть дней месяца Шаууаль, десять дней 
Зуль–Хиджы, и не сопутствует тебе успех 

и помощь от Аллаха в использовании их в 
должной мере.
Так, какое же наказание может быть 
больше чем это?
Разве ты не ощущаешь тяжесть в выпол-
нении приказов Аллаха?! А ведь это на-
казание, которое постигло тебя, а ты и не 
знаешь об этом.
Разве язык твой не удержан от помина-
ния Аллаха?! А что может быть хуже, чем 
это?!
Разве ты не ощущаешь слабость перед 
страстями и похотью?!
Разве ты не испытан любовью к имуще-
ству, власти, тщеславию?!
Разве не облегчено тебе злословие (гъи-
ба), ложь, сплетни, хула и клевета?!
Так какое же наказание может быть боль-
ше, чем это? 
Разве не дано тебе забытье относительно 
Ахирата, и разве не сделана для тебя Ду-
нья пределом того, что тебя интересует?!
 И это поражение и оставление 
без помощи нечто иное, кроме как при-
меры наказания Аллаха. Поэтому бере-
гись! Поистине, может быть так, что са-
мое легкое из наказаний Аллаха для тебя 
будет то, что ты видишь и ощущаешь, как, 
например, несчастья в семье, потомстве, 
здоровье, имуществе, а самое страшное и 
тяжкое наказание, то которое ты не ощу-

щаешь сердцем».
Об укреплении сердца
 Воистину мы умрем так, как мы 
жили, и воскреснем так, как мы умрем. 
Поэтому Всевышний нам повелел и к 
этому нас призвали наши ‘алимы, чтобы 
мы молили Всевышнего: «Йа Аллах! Не 
сбивай наши сердца с истинного пути, 
после того как Ты наставил нас, и даруй 
нам милость от Себя, ведь Ты – Дарую-
щий».
 Как сообщает Умм Саляма, 
больше всего пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) читал следующее 
дуа: «О изменяющий состояние сердец, 
укрепи мое сердце в Твоей религии». И 
он (да благословит его Аллах и привет-
ствует) так много читал это дуа, что Умм 
Саляма однажды спросила:
 - О посланник Аллаха, почему так часто 
и много Вы читаете именно эту дуа?
- О Умму Саляма, воистину сердца нахо-
дятся во власти Милостивого и Он воро-
чает им, как пожелает.
 Да направит Аллах наши сердца 
на поклонение и любовь к Всевышнему!
Один из признаков Судного Дня, как нам 
сообщил пророк (да благословит его Ал-
лах и приветствует): «…утром человек 
будет мусульманином, а вечером станет 
кафиром… Он предает – продай свой 
Дин, Иман за ничтожную цену, за цену 
самого малого из мирских благ». (Мус-
лим, Тирмизи, Ахмад)
 О изменяющий состояние сер-
дец, укрепи мое сердце в Твоей религии!
 Так же пророк (да благословит 

его Аллах и приветствует) говорил: «О 
Аллах! Сделай лучшее из моих дел, по-
следними в моей жизни, и лучший мой 
день пред Тобой днем, когда стану пред 
Тобой!»
Каждый день, на каждом намазе мы 
му’мины молим Всевышнего: «О Аллах! 
Веди нас путем истины – путем правед-
ных» («аль–Фатиха»), т.е. «О Аллах 
укрепи меня, мое сердце на праведном 
пути, пока я не встречусь с Тобой и ты, 
будешь мной доволен! О Господь ми-
ров!»
 Мы должны знать и испытывать 
страх, размышляя над словами пророка 
(да благословит его Аллах и приветству-
ет), который сказал: «…любой из вас 
может совершать такие дела, что ока-
жутся от Рая на расстоянии всего локтя 
и тогда…».
 Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал: «Когда 
Аллах желает благого для своего раба, то 
внушает ему совершить благое и в таком 
положении забирает его душу (и наобо-
рот)», т.е Аллах внушает тебе соверше-
ние благих дел, широко открывая для 
тебя двери для этого всячески способ-
ствует тебе в этом, а затем забирает твою 
душу, когда ты находишься на вершине 
совершения благих дел.
 Воистину хороший благой ко-
нец – это милость от Аллаха и не каждо-
му это дано. 

По проповеди имама хатыба 
Отарова Х.

Есть наказания, которые не являются явными, и мы должны боят-
ся этого. Дело в том, что такого рода наказания поистине намно-
го больше, сильнее и тяжелее, чем наказание, которое мы видим и 
ощущаем.
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и мощи кроме как посредством Аллаха.» 
Тирмизи и Абу Дауд приводили со слов Анаса следую-
щее высказывание Пророка (мир ему и благословение 
Аллаха): «Если человек говорит: «Во имя Аллаха», 
«Прошу помощи у Аллаха», «Нет силы и мощи ни у 
кого кроме как посредством Аллаха», ему тогда гово-
рят: «Ты защищен». Сатана покинет его». 
Имам Муслим приводил еще одно высказывание Про-
рока (мир ему и благословение Аллаха) со слов Джа-
бира бин Абдуллы: «Если зайдете домой и обратитесь 
к Аллаху при входе и до приема пищи, Сатана скажет 
(своим приспешникам): «Ни сна, ни еды». Если же за-
йдете без молитвы, Сатана скажет (своим товарищам): 
«У вас есть и сон, и обед».
Объявите о своем приходе
 Входя в дом, дайте знать о своем прибытии до 
того, как приблизитесь к домочадцам. Не пугайте их, не 
подходите к ним без предупреждения. 
Абу Убайда Амир бин Абдулла бин Мас’уд, да будет 
доволен им Аллах, говорил: «Мой отец, Абдулла ибн 
Мас’уд, оповещал семью о своем прибытии радушным 
голосом».
Имам Ахмад ибн Ханбаль говорил: «Когда человек за-
ходит домой, ему рекомендуется создать определенный 
шум посредством кашля или стука обуви». Его сын Аб-
дулла говорил: «Когда отец возвращался домой из ме-
чети, он объявлял о своем прибытии до того, как зайти 
в дом, стуком обуви или кашлем».
Бухари и Муслим сообщали, что Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) осудил тех, кто ночью неждан-
но возвращается (из поездки или др.) в свои семьи, по-
скольку это выглядит как недоверие домочадцам.
Спрашивайте разрешения войти 
Если члены семьи отдыхают в своих комнатах, а вы хо-
тите войти к ним, нужно спросить их разрешения и 
(или) постучаться в дверь. Если так не сделаете, можете 
застать их не в том виде, в котором вы (они) хотели бы 
встретиться. Это относится ко всем, даже к ближай-
шим членам семьи. 
 В книге «Муватта» имам Малик приводит от-
вет Посланника Аллаха (мир ему и благословение Ал-
лаха) со слов Аты бин Ясара в ответ на вопрос: «Нуж-
но ли спрашивать разрешения, чтобы войти в комнату 
матери?». Пророк ответил: «Да». Задавший вопрос 
сказал: «Мы живем в одном доме». Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха) сказал: «Спрашивай 
разрешения, чтобы войти к ней». Человек возразил: 
«Но я прислуживаю ей». Пророк сказал: «Спрашивай 
разрешения! Ты хочешь застать ее раздетой?» Человек 
ответил: «Нет!» Пророк сказал: «Тогда спрашивай 
разрешения, когда входишь».
Человек спросил Абдуллу ибн Мас’уда: «Должен ли я 
спрашивать разрешения, чтобы войти в комнату ма-
тери?» Он ответил: «Да. Есть ситуации, в которых 
ты бы не хотел застать ее». Зайнаб, жена Абдуллы ибн 
Мас’уда, рассказывала, что тот, когда подходил к двери, 
издавал шум, не желая застать их в неловком состоянии.
Один человек спросил Хузейфу ибн аль-Ямана: «Нуж-
но ли мне спрашивать разрешения, чтобы войти к 
маме?» Хузейфа ответил: «Да. Если ты не спросишь 
разрешения, можешь застать ее в неловком положе-
нии».
 Муса, сын сподвижника Тальхи ибн ‘Убайдул-
лы, говорил: «Отец отправился в комнату моей мамы. 
Я пошел за ним. Войдя, он обернулся и, усадив меня, 
сказал: «Как ты мог войти без разрешения?!»
Нафи’, слуга Абдуллы бин Умара, говорил: «Когда кто-
то из детей Ибн Умара взрослел, он давал ребенку дру-
гую комнату.Он не разрешал никому из них входить в 
его комнату без разрешения».
Ата бин Абу Рабах спросил Ибн Аббаса: «Нужно ли 
мне спрашивать разрешения, когда навещаю двух своих 
сестер?» Ибн Аббас ответил: «Да». Ата бин Абу Ра-
бах сказал: «Я – их опекун и кормилец». Ибн Аббас 
ответил: «Разве ты хочешь застать их раздетыми?» – 
и прочитал аят Корана: «Когда дети из вашего числа 
достигнут половой зрелости, они должны спрашивать 
разрешения, как спрашивают разрешения те, кто стар-
ше них. Так Аллах разъясняет вам Свои аяты. Аллах 
–Знающий, Мудрый». В заключение Ибн Аббас сооб-
щил, что спрашивать разрешения нужно всем.
Ибн Мас’уд сказал: «Нужно спрашивать разрешения, 
чтобы войти в комнату отца, матери, брата и сестры».
Джабир также говорил: «Нужно спрашивать разреше-
ния, чтобы войти в комнату сына, дочери, матери (даже 
если она пожилая), брата, сестры и отца».

О 
с т у ке 

в дверь и 
звонке

Постучите в дверь 
или позвоните в дверной 

звонок, но сделайте это мяг-
ко, не громче необходимого. Не 

стучите слишком сильно, не звоните беспрестанно. 
Помните: вы – гость, а не бандит, налетающий на дом 
и пугающий жильцов. Как-то к Ахмаду бин Ханбалю 
пришла одна женщина, чтобы спросить его мнение по 
религиозному вопросу. Она громко постучала в дверь. 
Он вышел и сказал: «Так стучат полицейские».
В книге «Аль-адаб аль-муфрад» Аль-Бухари писал, что 
сподвижники Пророка (мир ему и благословение Ал-
лаха) стучались в его дверь кончиками ногтей. Такой 
мягкий стук (звонок) уместен, когда домочадцы нахо-
дятся прямо за дверью. Если же их комнаты располо-
жены дальше, нужно постучать (позвонить) достаточ-
но громко, чтобы они услышали вас, без чрезмерного 
шума. В этой связи Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Изящность манер украшает каждый 
поступок, а ее отсутствие бросает на него тень». Кро-
ме того, Муслим передавал следующие слова Пророка: 
«В том, чьи манеры грубы, нет ничего хорошего».
Делайте уместные паузы между двумя стуками (звон-
ками). Это даст возможность умывающимся, молящим-
ся и кушающим завершить без спешки свои дела. Неко-
торые ученые говорили, что длина такой паузы должна 
быть достаточной для исполнения четырех ракаатов 
намаза. Помните, что человек, быть может, только на-
чал свой намаз, когда вы начали звонить.
Если после трех таких стуков (звонков) вы чувствуе-
те, что человек, которого хотите увидеть, занят, иначе 
бы он ответил, то в этом случае уходите. Аль-Бухари и 
Муслим приводили следующее высказывание Пророка 
(мир ему и благословение Аллаха): «Если вы трижды 
спросили разрешения, но так его и не получили, уходи-
те».
 Ожидая разрешения войти, не стойте прямо 
за дверью. Встаньте справа или слева от нее. Когда По-
сланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) под-
ходил к чьей-то двери, он не становился прямо перед 
ней, а отходил вправо или влево.
Отвечайте на вопрос «Кто там?»
Когда вы постучите в дверь, вас могут спросить: «Кто 
там?» Представьтесь, используя привычное имя. Не 
отвечайте: «Это я», «Кто-то там», «Угадай». Такие 
слова бесполезны в определении посетителя. Не нужно 
думать, что вас определят по голосу: у другого человека 
может быть похожий голос. Помните также, что не все 
люди хорошо различают голоса.
Пророк (мир ему и благословение Аллаха) не рекомен-
довал использовать фразу «Это я», поскольку имени 
она не содержит. Бухари и Муслим приводили исто-
рию Джабира бин Абдуллы: «Я подошел к дому Про-
рока (мир ему и благословение Аллаха) и постучал в 
дверь. Он спросил: «Кто там?» Я ответил: «Я». Про-
рок (мир ему и благословение Аллаха) с неодобрением 
заметил: «Я? Я?» Поэтому сподвижники в ответ на во-
прос «Кто там?» называли свои имена.
Бухари и Муслим также записали историю Абу Зарра: 
«Однажды ночью я шел и увидел, как идет Посланник 
Аллаха. Я решил пойти за ним, прячась от света луны. 
Но он обернулся, увидел меня и спросил: «Кто там?» 
Я ответил: «Абу Зарр».
Рассказ Умм Хани, кузины Пророка (мир ему и благо-
словение Аллаха) и сестры Али бин Абу Талиба, приво-
дился Бухари и Муслимом: «Я пришла повидать Про-
рока (мир ему и благословение Аллаха). Он купался, а 
его дочь Фатыма прикрывала его. Он спросил: «Кто 
там?» Я ответила: «Умм Хани».

 Шейх Абдуль-Фаттах Абу Гудда

Как заходить в дом 
 Входить в дома нужно с правой ноги, а вы-
ходить – с левой. Входя и выходя из дома, не толкайте 
резко дверь, не хлопайте ею. Не оставляйте ее в таком 
состоянии, что она сама сильно захлопнется. Подобные 
действия противоречат изяществу ислама, к которому 
вам удостоилась честь принадлежать. Закрывайте дверь 
тихо своей рукой. 
Быть может, вы слышали высказывание Пророка (мир 
ему и благословение Аллаха), переданное имамом Мус-
лимом со слов Аиши, да будет доволен ею Аллах: «Из-
ящность манер украшает каждый поступок, а ее отсут-
ствие бросает на него тень». 
Когда другие спят 
 Если вы входите туда, где спят, будь то днем или 
ночью, ведите себя тихо и мягко. Уважайте потребно-
сти других людей, не создавайте ненужного шума при 
входе и выходе. Помните высказывание Пророка (мир 
ему и благословение Аллаха): «В том, чьи манеры гру-
бы, нет ничего хорошего». 
 Муслим и Ат-Тирмизи приводили следующие 
слова почтенного сподвижника Аль-Микдада бин аль-
Асвада, да будет доволен им Аллах: 
«Мы сохраняли для Пророка (мир ему и благословение 
Аллаха) его порцию молока. Когда он ночью возвра-
щался, он приветствовал нас таким голосом, который 
мог услышать бодрствующий и который не тревожил 
спящего». 
Кроме того, когда Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) молился ночью, он читал Коран таким голосом, 
который радовал бодрствующих и не тревожил спящих. 
Принцесса Катр-ун-Нада была известна своим умом, 
хорошими манерами и красотой. Она была дочерью 
правителя Египта Химарвайха бин Ахмада бин Тулона и 
вышла замуж за Аль-Му’тадида Билляха. Катр-ун-Нада 
говорила: «Отец научил меня одной важной манере: 
не спать среди сидящих и не сидеть среди спящих».
Приветствие 
 Входя и выходя из дома, поприветствуйте при-
сутствующих. Используйте мусульманское привет-
ствие, отличительное для ислама: «Ассаламу ‘алейкум 
уа рахматуллахи уа баракятух» («Мира вам, милости и 
благословения Аллаха»). Не заменяйте исламское при-
ветствие другими словами («Доброе утро», «При-
вет» и т.д.). Данное приветствие – символ ислама. Эту 
фразу рекомендовал и использовал Посланник Аллаха 
(мир ему и благословение Аллаха). 
 Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
учил своего верного слугу Анаса бин Малика привет-
ствовать членов семьи при входе и выходе из дома. 
Ат-Тирмизи со слов Анаса приводил следующее выска-
зывание Посланника Аллаха (мир ему и благословение 
Аллаха), обращенное к Анасу: «Сынок, приветствуй 
свою семью, когда входишь (в свой дом), ведь это благо-
словение для тебя и семьи». 
 Катада, выдающийся последователь сподвиж-
ников Пророка (мир ему и благословение Аллаха), 
говорил: «Приветствуйте свою семью, когда заходите 
домой. Они наиболее достойны вашего приветствия». 
Ат-Тирмизи приводил еще одно высказывание Послан-
ника Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) со слов 
Абу Хурейры, да будет доволен им Аллах: «Если присо-
единяешься к людям, приветствуй их, а если захочешь 
покинуть их, (снова) проговори приветствие. Первое 
не менее важно, чем второе». 
 В книге «Восхваление эфиопов» имам Ас-
Суюти цитировал «Ат-Тахият» Абу Талиба аль-
Джумахи: «У каждого народа есть свой способ при-
ветствия. Арабы произносят салямы. Персидские 
императоры требуют земного поклона с поцелуем 
пола. Персы дотрагиваются рукой до пола перед царем. 
Эфиопы тихо складывают руки на груди. Римляне сни-
мают головной убор и кланяются. Нубийцы жестом по-
казывают, словно они целуют гостя, а затем проводят 
руками по лицу». Все эти приветствия, за исключением 
саляма, запрещены.
 В книге «Аль-Маджму’» имам Навави писал: 
«Входя в свой или чужой дом, желательно сказать: 
«Бисмилляхир-Рахманир-Рахим». При входе следует 
произнести салям, даже если внутри никого нет. При 
выходе из дома вы произносите мольбу, предписанную 
для данных случаев». Имеется в виду следующая моль-
ба:
«Бисмилляхи, тауаккяльту гъаляллах. Ля хауля уа ля 
къууата илля биллях.»
Перевод: «Во имя Аллаха, вверяюсь Аллаху. Нет силы 
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 Говорят, все, что ни делает человек на этой зем-
ле, все ради того, чтобы его любили. Это врожденные 
способности и чувства человека, которыми его наделил 
Аллах. Каждый хочет любить и быть любимым. 
Из сунны Пророка (да благословит его Аллах и привет-
ствует) мы знаем, он говорил, что те, кто не любит друг 
друга, не в состоянии в полной мере обрести сознание 
веры. Поистине, любовь, сострадание, милосердие со-
ставляют суть ислама. А потому, человек, который мо-
жет любить Всевышнего и ради Него Одного, в силах 
любить своих родственников, близких, свое окружение 
и в целом всё, что создано Аллахом Субханаку ва Тааля. 
Но как же быть, если чувства неожиданно вспыхнули 
по отношению к другому человеку противоположно-
го пола, и вы жаждете встречи тет-а-тет в уединённом 
месте? 
 В исламе истинная любовь не может родиться 
из отношений, мужчины и женщины, не связанных за-
конным браком, даже если они уже достигли половой 
зрелости. Это очень опасный и греховный путь, по ко-
торому не должны идти правоверные мусульмане.  
Чувства, в основе которых реализация своих плотских 
желаний, многими сегодня воспринимается как насто-
ящая любовь. Но как же они ошибаются. Безрассудное 

половое поведение двух людей без никаха не позволяет 
им в полной мере контролировать свои чувства, их рас-
судок затуманен адской смесью — вспышкой гормо-
нов, желаниями нафса и наущеяними шайтана.  
Милость Аллаха и благословение Им двух влюбленных 
заключается только в браке. Супруги, идущие по жиз-
ни рука об руку, несомненно, придут к довольству Все-
вышнего Аллаха. 
Сообщается, что Му‘аз, да будет доволен им Аллах, ска-
зал: 
— Я слышал, как посланник Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал: «Всемогущий и Великий 
Аллах сказал: «Для любящих друг друга ради величия 
Моего (предназначены) минбары из света, и позавиду-
ют им пророки и павшие за веру!» (ат-Тирмизи 2390). 
Также Аллах обещает любить тех, кто любит дург друга 
ради Него. 
Также посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Аллах Всевышний сказал: «Я 
обязательно полюблю любящих друг друга ради Меня, 
встречающихся друг с другом ради Меня, посещаю-
щих друг друга ради Меня и ничего не жалеющих ради 
Меня!» (Малик, «Аль-Муватта» 2744). 
На протяжении всей человеческой истории исламские 
поэты и писатели описывали внебрачные отношения 
как большой грех и прелюбодеяние, суть которых раз-
рушение истинной любви ещё до момента её возникно-
вения. 
 Тайные или открытые встречи людей, не со-
стоящих в браке, прикосновения, совместный отдых 
и другие подобные ситуации определяются как флирт 
(речь здесь не о том флирте, когда двое молодых людей, 
имеющих намерение пожениться, встречаются с целью 
лучше узнать друг друга в открытом для всех месте на 
глазах у людей, чтобы не вызвать всякого рода недопо-
нимания). 

ФЛИРТ И ВНЕБРАЧНЫЕ ОТНОШЕНИЯ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ИСЛАМА
Несмотря на то, что флирт фактически не является фи-
зическим свершением прелюбодеяния, однако он озна-
чает приближение к прелюбодеянию (зина). 
Всевышний запрещает подобное и прямо говорит об 
этом в Коране: «И не приближайтесь к прелюбодея-
нию [не говоря уже о его совершении]! Поистине, это 
– разврат и дурной путь» (Аль-Исра, 32). 
Прелюбодеяние (зина) и флирт людей, состоящих в 
том числе и в браке, – настоящий яд для семьи, отравля-
ющий жизнь всем ее членам. 
Аллах учит супругов быть всегда верными и по-
настоящему любить друг друга. В истинной религии 
Всевышнего – исламе прописаны все возможности 
предотвращения проблем, которые могут возникнуть в 
результате внебрачных отношений. 
А потому, те люди, что предпочитают традиционному 
законному браку, современный гражданский, где ни у 
кого нет обязательств друг перед другом, в один пре-
красный день начинают понимать, что молодость и 
годы «подарены», а прав у них нет никаких. Но чаще 
всего понимают это люди слишком поздно, когда бы-
лую честь и достоинство уже никак не вернуть. 
По-настоящему любящий мусульманин никогда не бу-
дет причинять своей возлюбленной вреда: ни в ее вере, 
ни в ее чести, даже если девушка каких-то вещей еще не 
понимает. Истинный мумин все делает ради довольства 
Аллаха – ведь только в этом заключена истинная благо-
дать. 
Хадис посланника Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) гласит: «Сладость веры ощутит тот, в 
ком (соединятся) три (качества: кто) будет любить Ал-
лаха и посланника Его больше всего остального, и будет 
любить (того или иного) человека только ради Аллаха 
и будет не желать возвращаться к неверию после того, 
как Аллах спас его от него, так же, как не желает он быть 
ввергнутым в Огонь».

Газиза Усманова

Почему мы ворчим? Что заставляет 
жену постоянно пилить мужа? Давайте 
рассмотрим одну гипотетическую ситу-
ацию, чтобы понять это. 
Предположим, жена просит мужа по-
чинить протекающий 
кран. Он забывает, 
и она напоми-
нает ему на сле-
дующий день. 
Он снова 
забывает. 

перь она начинает 
пилить мужа еще 

больше. Она хочет 
вернуть свое уважение 

любыми доступными 
средствами. Она прибегает 

к сарказму. 
— Чей-то мозг протекает боль-

ше, чем кран. 
Муж замечает изменение в ее отно-

шении. Он возражает, изменяя свое. И 
начинается нисходящая спираль гнева, 
горечи и разрушения. 
Пророк Мухаммад (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал: «Поис-
тине, Иблис установил свой трон над 
водой, а затем стал посылать свое во-
йско. И самый приближенный (из его 
войска) к нему — сеющий наибольшую 
смуту. 
Приходит кто-то из них и говорит: “Я 
сделал то-то и то”. (Иблис) отвечает: 
“Ты ничего не сделал!” Затем приходит 
другой и говорит: “Я не оставил чело-
века до тех пор, пока не разлучил его с 
его женой”. Тогда (Иблис) приближает 
его к себе и говорит: “Да, ты!”» (Ахмад 
3/314 и Муслим 2813 со слов Джабира 
ибн ‘Абдуллаха). 
Это всего лишь один пример того, как 
работает шайтан. Он настраивает свои 
стратегии в соответствии с индивиду-
альными слабостями человека. 
Если кто-то уже страдает от низкой са-
мооценки, он использует эту слабость 
как оружие. Для женщины, чья пробле-
ма — перфекционизм, он привлечет 
внимание к изъянам ее мужа. 

Как перестать ворчать 
1. Прибегайте к защите Аллаха от 
Шайтана. 
Это поможет развеять ваш гнев и прояс-
нить ваш разум. 
2. Думайте. 
Аллах неоднократно просит нас в Ко-
ране делать именно это — размыш-
лять. Почему? Потому что это то, что 
отличает нас от животных. Это то, что 
защищает нас от нашептываний шайта-
на — ясное мышление. И это то, что не 

 Однажды я разговаривала с од-
ной пожилой женщиной по телефону. 
Она любила поговорить и без умолку 
рассказывала о разных вещах, но вдруг 
она прервалась. Она кого-то ругала и до-
вольно грубо. Затем она снова обратила 
свое внимание на меня и сказала: «Это 
мой муж. Он заправил кровать и, пред-
ставь себе, оставил один край простыни 
длиннее, чем другой. Ты только можешь 
себе это представить? Я просто не знаю, 
что делать с этим человеком. Он никогда 
ничему не научится». 
Я не знала, что сказать. Она, очевидно, 
думала, что это нормальное поведение: 
обращаться с мужем, как с непослуш-
ным малышом. 
 Я была свидетельницей того, 
как женщина еще несколько раз так от-
читывала своего мужа. Казалось, это 
было регулярной практикой с ее сторо-
ны. И он, добрая душа, даже не сопро-
тивлялся. Но это определенно повлияло 
на него. Это раздавило его личность. 
Он никогда не научится идеально за-
правлять постель. Знаете почему? По-
тому что это для него неважно. Он — 
учитель физкультуры и хотел бы достичь 
совершенства в гораздо более важных 
вещах, чем заправлять постель. Вопрос 
в том, неужели она этого не понимает? 
Как мы относимся к нашим мужьям? 
Как и эта пожилая женщина, многие из 
нас не понимают, когда ведут себя грубо. 
Иногда нам неясно, что представляет со-
бой грубость. 
 Если вы хотите получить чест-
ный ответ на этот вопрос, лучше всего 
спросить у мужа. 
Ворчание убивает ваш брак Ворчание 
– это один из самых распространенных 
способов, коими жены убивают свои 
браки. 
 Иногда жена даже не понимает, 
что именно ворчание убило ее брак. В 
других случаях она понимает эту про-
блему, но не может контролировать свое 
поведение, потому что это вошло у нее в 
привычку. 

ПОЧЕМУ ВОРЧАНИЕ УБИВАЕТ БРАК нравится шайтану. Так что остановитесь 
и постарайтесь объективно подумать о 
ситуации. Ваше поведение по отноше-
нию к мужу – это действительно то, чего 
он заслуживает? Или вы действуете по 
наущению шайтана? 
3. Развивайте благодарность по отно-
шению к своему мужу. 
Он — человек, и он не совершенен. Вы 
тоже. Можете ли вы не замечать его не-
достатки и сосредоточиться на том, что 
он приносит в вашу жизнь? 
4. Уберите объект вашего недоволь-
ства. 
Может ли протекающий кран починить 
кто-то другой? Вы можете вызвать сан-
техника? Можете ли вы купить новый 
кран и починить его самостоятельно? 
5. Если ничего не помогает, спросите 
себя: могу ли я жить с этим? 
Этот вопрос важнее для меня, чем мир в 
моем браке? 
6. Берегите себя. 
Питайте свое тело и душу. Воспитывай-
те в себе чувство собственного досто-
инства и уверенность в себе. Когда у вас 
здоровый дух, тело и душа, вам не пона-
добятся другие источники уважения и 
уверенности в лице других людей, даже 
вашего мужа. Аллаха будет достаточно 
для вас. 
 А как насчет мужчин? 
Мужчины тоже ворчат? Мужчины яв-
ляются лидерами в доме, и поэтому, по 
крайней мере, теоретически, они обыч-
но не ворчат. Высказав свою просьбу 
один или два раза, они, как правило, 
прибегают к каким-то другим способам 
выразить свой гнев, таким, как эмоци-
ональная отстраненность, игнориро-
вание или вынесение уничижительных 
суждений. 
 Тем не менее, ворчащие мужья 
существуют, и вышеупомянутые пун-
кты, возможно, в равной степени при-
менимы и к ним. Тем не менее, я считаю, 
что ворчание не относится к основным 
вредным привычкам, которые жены 
обычно обнаруживают в своих мужьях.

Источник: About Islam

На этот раз, 
когда она на-

поминает ему 
опять, в ее голосе 

звучит легкое раздраже-
ние. 

Он замечает это и полон решимости 
починить кран завтра. Но он занятой 
человек. В тот день он задерживается 
в офисе. Он решает починить надо-
едливый кран на выходных. Однако 
из-за занятости всю неделю он устал и 
спит на выходных. И кран полностью 
вылетает из его головы. 
Проходит неделя, кран по-прежнему 
протекает. Теперь она крайне раздра-
жена. «Сколько раз человек может за-
быть?» 
Вмешивается шайтан: «Ты знаешь, 
почему твой муж постоянно забыва-
ет? Потому что ты для него совершен-
но не важна. Потому что он не любит 
тебя. Он думает, что ты бесполезна. А 
это и значит, что ты бесполезна». 
Теперь дело уже не в протекающем 
кране. Дело в потере самоуважения. И 
поэтому она хочет, чтобы ее муж по-
чинил кран как можно скорее. 
Она продолжает напоминать ему об 
этом. Она звонит ему в офис и напо-
минает ему об этом. «Если ты не по-
чинишь кран сегодня же вечером…» 
Тем не менее, он возвращается домой 
уставшим после работы и ничего не 
помнит, кроме ужина. 
«Видишь, он тебя не ценит». 
— Если он не уважает меня, почему я 
должна уважать его? 
Уважение выходит из уравнения. Те-
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2. Начните с детства Все мы знаем, что 
согласно хадисам, дети должны начать 
совершать намаз в семилетнем возрас-
те, а с десяти лет родители могут на-
казывать их за халатное отношение к 
молитве. Чтобы к этому моменту дети 
привыкли к намазу, полюбили его, по-
чувствовали, что это не просто обязан-
ность всех мусульман, а возможность 
стать ближе к Богу, учите детей этому 
виду богослужения с самого раннего 
возраста.

Пусть они видят, как вся се-
мья собирается вместе, 

чтобы совершить намаз, как 
все обращаются к Всевышнему в 

дуа. Даже трёхлетний малыш способен 
выучить короткие суры из Корана, со-
вершить омовение и встать на молит-
венный коврик рядом с мамой и папой.
Часто маленькие дети проявляют ин-
терес к намазу и просят научить их, но 
у взрослых не хватает терпения, а ведь 
то, что они запомнят в раннем детстве, 
останется с ними на всю жизнь.
3. Комната для намаза Если есть воз-
можность, выделите дома отдельную 
комнату для намаза, где ничего не бу-
дет отвлекать от диалога с Создателем. 
Если нет места, то обязательно устрой-
те отдельный уголок для богослужения. 
Можно отделить это место с помощью 
ширмы, убрать оттуда всё лишнее, при-
бить полку для Корана и чёток, посте-
лить красивый молитвенный коврик. 
Так дети будут видеть, что в их доме тре-
петно относятся к намазу.
Совершайте намаз в красивой одежде, 
пользуйтесь благовониями и не забы-
вайте о такой важной сунне, как ис-
пользование сивака – всё это не только 
принесет пользу вам, но и послужит 
прекрасным примером для ваших детей.
4. Визуализируйте Дети отлично усва-
ивают визуальную информацию, и это 
может помочь вам приучить их к нама-
зу. Нарисуйте яркий плакат, где будет 
указано время намаза, и повесьте его на 
видном месте.

Ещё один интересный вариант – молит-
венное дерево. Пусть за каждую молит-
ву, которую ребёнок совершает вовремя, 
он раскрашивает один листик на дереве 
в зелёный цвет и знает, что Аллах дово-
лен им. Если малыш запаздывает с на-
мазом, он окрашивает лист в оранжевый 
цвет, а взрослые напоминают ему, что он 
должен стараться изо всех сил. Если же 
ребёнок забыл совершить намаз, то лист 
окрашивается в красный цвет, и роди-
тели предупреждают, что Аллах может 
быть недоволен им, нужно возместить 
намаз и совершить покаяние.
5. Праздник намаза Многие из нас го-
товы устраивать весёлые праздники для 
детей по самым разным, даже незначи-
тельным, поводам. А что если устроить 
для своих дочерей и сыновей День на-
маза?
Когда ребёнку исполнится семь лет и 
намаз станет для него обязательным, 
пригласите всех его друзей, придумайте 
интересную программу с играми и кон-
курсами, испеките торт.
Подарите маленькому мусульманину 
(мусульманке) собственный коврик, 
чётки, тюбетейку (платье для намаза) 
и будильник, чтобы он никогда не про-
сыпал фаджр. Такой праздник поможет 
прочувствовать всю важность соверше-
ния намаза и станет прекрасным стар-
том для ребёнка.
6. Рассказывайте детям о милости 
Всевышнего Важно, чтобы дети от-
носились к намазу, не как к ритуалу, в 
котором отсутствует духовная и эмо-
циональная связь с Создателем, а как 
к особенному моменту, помогающему 
заслужить Довольство Всевышнего, ис-
полнить свои мечты, уберечься от всего 
плохого. Для этого с младенчества гово-
рите своим детям о том, как Аллах лю-
бит и защищает их, о том, какие радости 
ожидают верующих в Раю.
7. Пусть Пророк Мухаммад (да благо-
словит его Аллах и приветствует) бу-
дет главным героем Мы часто жалуем-
ся на то, что дети целыми днями говорят 

 Пятикратная молитва – основа 
основ, то, что помогает нам правильно 
выстроить жизнь, исполнить свои меч-
ты, наполнить сердце покоем, радостью, 
любовью. Как показать всю красоту на-
маза детям? Ведь для них он порой ста-
новится просто очередным заданием от 
родителей.
Что можем сделать мы, чтобы пробудить 
любовь к молитве в маленьких детских 
сердцах? Вот десять способов, которые 
помогут научить ребёнка молиться ис-
кренне, полностью обращая сердце к 
Всевышнему.
1. Личный пример Это старая, как мир, 
но работающая концепция. Дети долж-
ны видеть, как родители оставляют все 
дела и идут совершать намаз сразу по-
сле азана. Видя пример мамы и отца, 
во взрослом возрасте они также будут 
подстраивать всю свою жизнь под на-
маз, ложиться спать вовремя, чтобы не 
проспать утреннюю молитву, находить 
возможность совершить богослужение 
в любом месте при любых обстоятель-
ствах.
Становясь родителями, мы берём на 
себя эту ответственность – быть по-
стоянным примером для подражания 
для своих детей, и если мы даём слаби-
ну в отношениях с намазом, то портим 
жизнь не только себе, но и им.

10 СПОСОБОВ ВЛЮБИТЬ ДЕТЕЙ В НАМАЗ

 За окном четвертый день подряд накрапывал 
мелкий дождик. Маленькая Батуль сидела у окна и 
грустно смотрела на улицу. Она видела, как мимо пар-
ка по мостовой пролетали машины, и люди спешили по 
своим делам. Все вокруг казалось пустым и скучным, 
мокрые качели на детской площадке выглядели так оди-
ноко. 
Вдруг она услышала со двора какой-то звук. Девочка 
подтянулась, и, открыв форточку, прислушалась. Это 
был голос Рустама, соседского мальчишки, отъявленно-
го хулигана. Вот и сейчас он не сидел без дела: выскочил 
на улицу и босоногий прыгал по лужам, то и дело пока-
зывал Батуль язык. 
Из кухни послышался мамин голос: 
— Батуль, мамино солнышко, подойди сюда! Девочка 
прибежала на кухню. 
— Да, мамочка, ты меня звала? 
— Я смотрю, ты скучаешь, и я догадываюсь, как тебе 
помочь. Раньше я никогда тебя об этом не просила, но 
ты уже большая, и, думаю, что легкая работа по дому 
тебя заинтересует. Ты быстро забудешь о скуке. Вчера 
перед молитвой в мечети имам рассказывал о том, как 
полезно с малых лет приучать детей к труду, к пятикрат-
ной молитве и уважать старших, особенно родителей. 
Только в этом случае из малыша вырастет хороший че-
ловек, настоящий мусульманин. Имам рассказал исто-
рию о десятилетнем мальчике Ахмеде и его брате Саи-
де. Послушай... 
Мама начала рассказ: 
— Жили они вчетвером с родителями в далеком и са-
мом бедном краю Азии, в маленьком ветхом домишке 
на самом краю захудалого селения. Отец и мать с утра 
до ночи трудились, чтобы прокормить детей, но еды ча-
сто не хватало. 
 Младший сын Ахмед был послушным и работя-
щим. В 10 лет он трудился как взрослый: пек хлеб, уби-
рал урожай, рубил дрова. Ахмед мечтал пойти в школу, 
чтобы научиться грамоте и читать Коран, но семья не 

о Человеке-пауке, Нубе из Роблокса или 
Супер Сониках. В этом виноваты толь-
ко мы. Жизнь Пророка Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует) 
настолько интересна, многогранна и хо-
рошо описана, что нам остаётся только 
каждый день узнавать о ней самим и рас-
сказывать своим детям.
Пусть изучение сиры станет важным 
пунктом в вашем режиме дня. Узнавая 
о жизни Посланника Аллаха (да благо-
словит его Аллах и приветствует), дети 
с каждым днём будут любить его силь-
нее и стараться быть похожими на него. 
Они захотят молиться, потому что и он 
это делал.
8. Маленькие шаги к большой цели
Когда ребёнку ещё не исполнилось семь 
лет, и он только привыкает к намазу, ему 
сложно совершать его все пять раз. При-
учайте малыша постепенно. Пусть он 
выполняет с вами сначала один намаз, 
затем два намаза в день и так далее. Так, 
к семи годам он без проблем будет со-
вершать все пять обязательных молитв.
9. Будьте последовательны Дети есть 
дети, и будут моменты, когда им лень 
совершать омовение, делать намаз. Осо-
бенно тяжело разбудить их на фаджр. Но 
если ребёнок достиг семилетнего воз-
раста, мы должны быть последовательны 
и не давать слабину. Мягко, но уверенно 
будите утром детей, ласково, но безапел-
ляционно отправляйте их на молитвен-
ный коврик.
10. Вместе Отличный способ под-
черкнуть важность намаза – делать 
его коллективно. Старайтесь хотя бы 
раз в день молиться всей семьёй, чтобы 
молитву вёл отец. На сына можно возло-
жить ответственность за произнесение 
азана.
Мальчики с ранних лет должны ходить 
в мечеть на пятничную и праздничную 
молитвы. Очень важно видеть, как намаз 
объединяет мусульман разных возрас-
тов, национальностей и профессий ради 
одной цели.

Сафия Фокина

могла себе этого позволить, поэтому мальчик лишь 
дважды посещал занятия в мечети. Там собирались та-
кие же дети, как он. Имам учил их разным наукам — это 
было счастьем для Ахмеда. 
Его старший брат Саид был отъявленным хулиганом. 
Он ненавидел учебу, бездельничал и лез в драки с со-
седскими мальчишками, чем очень огорчал родителей. 
Саид мечтал разбогатеть, чтобы купить себе стадо ба-
ранов. 
Время текло медленно, жизнь становилась все трудней, 
и мать с отцом частенько ложились спать голодными. 
Однажды, когда Саид играл, он увидел у дома старика, 
попросившего воды. Мальчику совсем не хотелось воз-
вращаться домой, и он сказал: «Старик если хочешь 
воды, то сам пойди и попей. У меня есть дела поважней, 
чем воду носить!» 
 К счастью, появился Ахмед, он торопился на 
молитву. Старец сказал: «Я держу путь в Мекку, что-
бы совершить хадж. У меня закончилась вода, и от бес-
силия я прилег здесь ждать помощи от Аллаха». Ахмед 
сказал: «Потерпи дедушка, я скоро вернусь». Он вер-
нулся в дом, быстро набрал кувшин холодной воды и, 
взяв лепешки, которые сегодня испек, поспешил к пут-
нику. Благодаря Ахмеду, к тому вернулись силы, и перед 
тем, как удалиться, он протянул мальчишке небольшой 
сверток. «Ты сделал доброе дело. Помни, Аллах в своих 
расчетах скор!» — сказал путник и скрылся вдали. 
Мальчик также поспешил на молитву и к его огромной 
радости он успел. Придя домой уставший, он забыл о 
подарке старца, но, проснувшись на утреннюю молит-
ву, отдал его родителям, рассказав свою историю. Мама 
Ахмеда, развязала сверток: там была шкатулка, а в ней 
— все так и ахнули — золотые монеты. 
С тех пор жизнь семьи очень изменилась. Половину 
золота отец отдал в мечеть, а на оставшееся купил ста-
до овец и отремонтировал дом. Теперь родители тру-
дились в меру, и на столе всегда было вдоволь молока 
и свежий хлеб. Ахмед пошел в школу, а когда вырос — 
стал имамом. Все люди очень любили его. Брат Саид 
стал пастухом, но очень изменился и всегда помогал 

беднякам. 
— Вот такая история, малышка, — закончила мама. 
Батуль сказка понравилась, и она решила, что теперь 
во всем будет слушать маму и помогать ей, ведь каждый 
мусульманин должен заботиться о родителях. За благие 
деяния детей родители получают награду не только в 
этой жизни, но и в будущей. В Коране сказано: «Мы 
воссоединим верующих с их потомками, которые по-
следовали за ними в вере, и нисколько не умалим их де-
яний. Каждый человек является заложником того, что 
он приобрел» (52:21). 
Батуль вспомнила: 
— А наш сосед Рустам совсем не слушается и не помо-
гает родителям. 
— Я думаю, что он вырастет и все поймет. Вот ты и рас-
скажи ему эту сказку. Возможно, он изменится, — по-
советовала мама. Утром выглянуло солнышко, все сия-
ло. На детскую площадку сбежалась соседская ребятня. 
Батуль искала взглядом Рустама, но его нигде не было. 
Они с мамой решили навестить их семью, чтобы узнать, 
не простудился ли мальчик, ведь мусульмане обязаны 
навещать заболевших. Взяв печенье, они пошли к со-
седям. Оказалось, что мальчик действительно заболел, 
так как выскочил под дождь и бегал по лужам, и теперь 
лежал с температурой. Рустам обрадовался гостям. Ба-
туль рассказала ему историю двух братьев, и, к ее удив-
лению, Рустам заплакал. Он сказал: 
— Я очень хочу стать как этот Ахмед. Я буду хорошим 
мусульманином, буду изо всех сил изучать Ислам и, мо-
жет быть, стану имамом! 
 Прошло время, Рустам не поменял свое мне-
ние и всю энергию тратил на хорошие цели. Он понял, 
что нужно беречь родителей, уважать их и 
слушать, что они говорят, ведь это са-
мые дорогие и близкие люди. Аллах 
даровал ему жизнь, а родители при-
вели его в этот мир, а по-
тому его долг — лю-
бить и ценить их. 
Анна Косара

НАГРАДА ЗА ДОБРОЕ ДЕЛО
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1  03:59    05:29    12:16 15:55 18:45   20:25    

2  04:00    05:30    12:16 15:54 18:43   20:23    

3  04:01    05:31    12:15 15:53 18:41   20:21    

4  04:02    05:32    12:15 15:52 18:40   20:20    

5  04:03    05:33    12:15 15:51 18:38   20:18    

6  04:04    05:34    12:15 15:51 18:36   20:16    

7  04:05    05:35    12:14 15:49 18:34   20:14    

8  04:06    05:36    12:14 15:47 18:32   20:12    

9  04:07    05:37    12:13 15:46 18:31   20:11    

10  04:09    05:39    12:13 15:45 18:29   20:09    

11  04:10    05:40    12:13 15:44 18:27   20:07    

12  04:11    05:41    12:12 15:43 18:25   20:05    

13  04:12    05:42    12:12 15:42 18:23   20:03    

14  04:13    05:43    12:11 15:40 18:22   20:02    

15  04:14    05:44    12:11 15:39 18:20   20:00    

16  04:15    05:45    12:11 15:38 18:18   19:58    

17  04:16    05:46    12:10 15:37 18:16   19:56    

18  04:17    05:47    12:10 15:35 18:14   19:54    

19  04:19    05:49    12:10 15:34 18:12   19:52    

20  04:20    05:50    12:09 15:33 18:11   19:51    

21  04:21    05:51    12:09 15:31 18:09   19:49    

22  04:22    05:52    12:09 15:30 18:07   19:47    

23  04:23    05:53    12:08 15:29 18:05   19:45    

24  04:24    05:54    12:08 15:28 18:03   19:43    

25  04:25    05:55    12:08 15:27 18:01   19:41    

26  04:27    05:57    12:07 15:25 18:00   19:40    

27  04:28    05:58    12:07 15:24 17:58   19:38    

28  04:29    05:59    12:07 15:23 17:56   19:36    

29  04:30    06:00    12:06 15:21 17:54   19:34    

30  04:31    06:01    12:06 15:20 17:52   19:32    
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БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

Мышцы, безусловно, являются одним из важнейших структурных элемен-
тов нашего тела.
В организме человека насчитывается более 640 мышц. Притом стоит от-
метить, что вопреки распространенному заблуждению, 25 процентов всех
этих мышц располагаются на нашем лице и шее. Именно благодаря такому оби-
лию человек обладает сложной мимикой, позволяющей выражать широчайшую
гамму чувств и эмоций даже без использования голоса или жестов. Интересным мо-
ментом является и то что, сколько бы вы не занимались развитием мускулатуры своего тела,
челюстная мышца все равно останется самой сильной во всем нашем организме. Сила ее сжатия может 
достигать 390 килограмм. Разумеется, такую нагрузку не способна выдерживать даже прочнейшая
зубная эмаль, поэтому средняя сила сжатия бывает не больше 15-20 килограмм.
Сердечная мышца является самой выносливой мышцей нашего тела. Не секрет, что наше сердце не-
устанно трудится 24 часа в сутки над тем, чтобы постоянно перекачивать кровь. Конечно же, между 
сокращениями оно отдыхает, однако на такую выносливость не способна ни одна другая мышца.
Даже для обычной ходьбы человеческий организм постоянно использует более 25 процентов всех 
мышц тела. Для того чтобы сделать всего один шаг, нам необходимо в определенной последователь-
ности сократить и расслабить боле 200 мышц.
На ежедневное сокращение мышц уходит почти 50 процентов всей энергии тела. Даже если вы не 
занимаетесь спортом, около 40% энергии, получаемой от расщепления молекул, уходит именно на со-
кращение мышц, при выполнении обыденных действий.
После сорока лет организм начинает постоянно сжигать мышечную 
массу. Исследования показывают, что при отсутствии физических 
упражнений, люди в возрасте от сорока лет теряют от 2 до 3 процен-
тов мышечной массы в год.
Благодаря речи мы ежедневно тренируем и развиваем более сотни 
мышц. Большинство людей предполагает, что эти мышцы невозможно 
развивать, и они постоянно находятся приблизительно в одном положе-
нии, однако это не так, и если в течение нескольких месяцев не говорить, вы 
практически полностью потеряете эту способность, и вернуть ее назад будет 
очень сложно.

«Мы сотворили человека в прекраснейшем облике» Св. Коран

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР «ЧИТАЙ» 
ИДЕТ НАБОР В ГРУППУ ДЛЯ ДЕТЕЙ И 

ЖЕНЩИН 
«ТАДЖУИД ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ».

ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ
8928 712 62 10


