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  «Не пренебрегай ничем 
из одобряемого, хотя бы 

тем, чтобы встретить
своего брата с 

радушным лицом» 
(Муслим)

     АКЦИЯ «БИБЛИОНОЧЬ»
 Государственная национальная библиотека КБР им. Т. К. Мальбахова 

присоединилась к ежегодной Акции «Библионочь». В рамках Акции в 
Читальном зале прошло мероприятие-беседа молодежи республики с 
преподавателями исламской и православной культуры: «Нравственные 

основы семейной жизни». В 2024 году Акция проходит под девизом «Читаем всей 
семьей» и посвящена объявленному Президентом РФ Году семьи.
Почетные гости мероприятия:
- Заместитель муфтия КБР, председатель республиканской детско-молодежной об-
щественной организации волонтеров КБР «Помоги ближнему» Сижажев Алим 
Сарабиевич;
- Штатный клирик кафедрального собора святой равноапостольной Марии Магда-
лины города Нальчика иерей Константин Осипов;
- Помощник Председателя ДУМ КБР, руководитель женского клуба «Гармония сер-
дец» при ДУМ Амшукова Анджела Александровна и члены Клуба;
На мероприятии были рассмотрены вопросы нравственных ценностей в ислам-
ской и православной религиях, гендерных взаимоотношений, социально-правовые 
аспекты семьи, материнства и детства и другие интересующие подрастающее поко-
ление вопросы.
Молодежь получила ответы на интересующие их вопросы, такие как:
что такое здоровая семья и, как следствие, что такое здоровое общество;
какие изменения произошли в восприятии института семьи у молодежи за послед-
ние десять лет; правда ли то, что женщина в мусульманской семье бесправна и другие 
множество других вопросов.
В мероприятии приняли участие воспитанники Детской школы искусств №1 
г.Нальчика - гармонисты Шерхов Инал и Заифов Альберт и вокалистка Набитова 
Адана, были представители волонтерской организации «Помоги ближнему» и сту-
денты СКИУ.
Все присутствующие на мероприятии пришли к одному общему мнению, что для 
духовного, нравственного, личностного роста и развития огромную роль играет 
просвещение, на сегодняшний день эта задача первостепенной важности не только 
Духовного управления мусульман, Церкви, образовательных учреждений, но и уч-
реждений культуры.
В заключение ведущие мероприятия выразили глубочайшую признательность по-
четным гостям, аудитории и музыкантам, и отметили, что у всех присутствовавших 
есть общее дело, есть замечательные цели, взаимодействуя – мы развиваемся, изуча-
ем культуру России, становимся компетентнее в плане духовно-нравственного вос-
питания и образования подрастающего поколения.
К мероприятию организована книжно-иллюстративная выставка: «Год се-
мьи-2024», на которой представлены книги по семейной психологии, педагогике, 
литература, в которой читатель сможет найти рекомендации по воспитанию детей, 
сохранению семьи, семейных ценностей и традиций, а также произведения совре-
менных писателей и классиков русской литературы, затрагивающих тему семьи в 
своём творчестве.  

                   ЗАСЕДАНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВЕННОЙ 
                   КОМИССИИ
                     Председатель Духовного управления мусульман КБР Дзасежев Хазраталий 
принял участие в заседании Правительственной комиссии по вопросам межэтниче-
ских и межконфессиональных отношений в КБР, который прошел 2 апреля 2024 г.
Руководитель ДУМ КБР Хазраталий- Хаджи выступил с докладом: «О взаимодей-
ствии органов публичной власти с национально-культурными и религиозными объ-
единениями по укреплению единства многонационального народа России и обеспе-
чению межнационального и межконфессионального согласия».

                  СЕМИНАР-СОВЕЩАНИЕ В СКИУ
                       Министерством по делам национальностей и общественным проектам
                        КБР в Северо-Кавказском исламском университете им. имама Абу 
Ханифы проведено семинар-совещание на тему: «Развитие деятельности некоммер-
ческих организаций по гражданскому и патриотическому воспитанию» с участием 
представителей ветеранских и молодежных организаций».
В мероприятии приняли участия представители регионального филиала фонда «За-
щитники Отечества», руководители ветеранских, патриотических, спортивных, мо-
лодежных общественных организаций, руководство и студенты вуза.
В рамках мероприятия были обсуждены актуальные вопросы патриотического вос-
питания молодежи, укрепление духовно-нравственных ценностей, профилактики 
экстремизма и противодействия идеологии терроризма.
Студентам рассказали о деятельности общественных организаций, в том числе по 
поддержке участников СВО и членов их семей, о возможных информационных вбро-
сах в сети Интернет и методах их анализа.

                    КОНКУРС ПО ОСНОВАМ ИСЛАМА
                      По инициативе Главы Чегемского муниципального района Ю. Борсова 
при поддержке председателя Духовного управления мусульман КБР по сложившей-
ся красивой традицией был организован и проведен прекрасный конкурс для детей 
на знание своей религии. В этот раз была выбрана мечеть с.п. Мир. В мероприятии 
приняли участие председатель ДУМ КБР, муфтий Х.О. Дзасежев, глава Чегемского 
муниципального района Ю.К. Борсов, ректор СКИУ имени Имама Абу Ханифы Ш. 
Чочаев, министр по делам молодёжи КБР А. Люев, заместитель муфтия КБР А.С. Си-
жажев, заместитель председателя КБР Х.М. Мисиров. Модерировал мероприятие 
заместитель муфтия КБР А. Сижажев. Муфтий Кабардино-Балкарской Республики 
Хазраталий хаджи поприветствовал участников мероприятия, поздравил всех со 
Священным месяцем Рамадан и поблагодарил всех имамов и преподавателей за под-
готовку детей к мероприятию и правильному обучению Ислама. Также поблагодарил 
Ю. Борсова за проявленную богоугодную инициативу.
После того как дети продемонстрировали свои знания команда, которая дала наи-
большее количество правильных ответов стала победителем. Победители и призеры, 
а также участники конкурса получили подарки и призы, подготовленные главой Че-
гемского муниципального района Ю. Борсова.
Муфтий КБР Хазраталий хаджи вручил почетную грамоту Главе администрации Че-
гемского района КБР Юре Карабиевичу Борсову за большой вклад в развитие исла-
ма и духовно-нравственное воспитание подрастающего поколения и благодарности 
имамам: с.п. Чегем Второй А. Хоконову, с.п. Яникой Х. Элекуеву. От администрации 
благодарности были вручены имамам: с.п. Хушто-Сырт А. Гижгиеву, с.п. Нартан А. 
Пшихачеву, с.п. Каменка М. Жаникаеву и с.п. Лечинкай Л. Дышекову за многолет-
нюю работу по духовно-нравственному воспитанию молодёжи, а также за вклад в 
укрепление межконфессиональных отношений на территории Чегемского района. 
Также министр по делам молодёжи КБР А. Люев поблагодарил наставников и учите-
лей и вручил подарки сильным участникам разных возрастов. Участники мероприя-
тия поблагодарили всех организаторов прекрасного богоугодного вечера и выразили 
пожелание в дальнейшем проводить подобные мероприятия. Кульминацией вечера 
был тожественный ифтар подготовленный имамом с.п. Мир А. Кумуковым, где все 
собравшиеся в приятной теплой обстановке разговились           
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                СКОНЧАЛСЯ ИЗВЕСТНЫЙ ИСЛАМСКИЙ 
               УЧЕНЫЙ АБДУЛЬ МАДЖИД АЗ-ЗИНДАНИ
                   22 апреля (13-го Шавваля 1445 года хиджры), ушел из жизни выдаю-
щийся богослов и ученый шейх Абдуль Маджид аз-Зиндани. Будучи йеменским 
богослов, он основал университет «Иман» в Йемене и Комитет по научным зна-
кам в Коране и сунне. Зиндани родился 1 января 1942 года, в Иббе, Йеменском 
Мутаваккилийском королевстве

                  В ТУРЦИИ УРАГАН СНЕС МИНАРЕТ МЕЧЕТИ

                  В турецком городе Чанкыры из-за урагана рухнул минарет мечети. Видео 
с места разгула стихии облетело местные паблики. На кадрах видно, как строе-
ние рухнуло прямо на проезджую часть, проезжавший рядом автомобиль чудом 
не оказался под обломками. «У другого минарета тоже проблемы, он качается. 
Поэтому мы приняли меры предосторожности», рассказал мэр города. Ураган в 
Чанкыры повалил деревья, разбросал мусорные контейнеры, разбил окна в неко-
торых домах, пишет Haber. Ранее сообщалось о том, что мощные ливни парализо-
вали жизнь нескольких городов ОАЭ, в том числе Абу-Даби и Дубаи, ряд районов 
которых оказались затоплены

                В БАХРЕЙНЕ ОСВОБОДИЛИ ПОЛОВИНУ 
                ПОЛИТЗАКЛЮЧЕННЫХ
                В ходе приуроченной к празднику Ид аль-Фитр (Ураза-байрам) ам-
нистии в Бахрейне были помилованы 1500 участников Арабской весны. Боль-
шинство из них являлись либо участниками оппозиционных движений, либо 
были осуждены за организацию массовых беспорядков, сообщает The Middle 
East Eye. “Мы были удивлены решением короля Бахрейна освободить половину 
политзаключенных страны, часть из которых были приговорены к пожизнен-
ном лишению свободы. Радость на улицах не передать словами. Люди счастливы 
от воссоединения семей и возможности снова обнять своих любимых, которых 
не видели более 10 лет”, – говорит глава Бахрейнского института прав и демо-
кратии Ахмед Альвадей, двое братьев которого также были освобождены по ам-
нистии. Среди наиболее известных политзаключенных, вышедших на свободу 
бывший глава Бахрейнского молодежного сообщества за права человека Наджи 
Фатиль, шиитский лидер страны Хасан Иса, который отбывал срок за участие 
в деятельности террористической организации, и журналист оппозиционного 
издания “Аль-Васат” Махмуд аль-Джазири

                В ЭР-РИЯДЕ НАЧАЛА РАБОТУ 23-Я СЕССИЯ 
                 АКАДЕМИИ ФИКХА
                20 апреля в столице Саудовской Аравии Эр-Рияде начала свою работу 
23-я сессия Академии фикха (исламского права). На открытии мероприятия вы-
ступили генеральный секретарь Организации исламского содружества (ОИС) 
Хусейн Таха, руководитель Всемирной исламской лиги (ВИЛ) Мухаммад аль-
Исса, муфтии Саудовской Аравии и Египта, а также ряд других значимых фи-
гур исламского мира. Генеральный секретарь ВИЛ и вице-президент Академии 
фикха доктор Аль-Исса отметил, что Академия завоевала доверие народов ис-
ламского мира, в целом, и его академических и исследовательских институтов, в 
частности, а ее научный вклад стал предметом особого внимания. Собравшиеся 
богословы рассмотрели широкий спектр правовых вопросов, обсуждающихся 
уммой в изменяющимся мире. Участники представляли исследования в области 
современных финансовых отношений с позиции исламского права, определе-
ния новолуния в условиях научно-технического прогресса, современного по-
нимания и применения института вакфа и многое другое. «Обсуждаемые на 
сессии вопросы крайне актуальны и необходимы. Важно, что в работе Акаде-
мии принимают участие представители разных регионов мира, что обогащает и 
расширяет кругозор участников в условиях современных вызовов, требующих 
обоснованных правовых решений на основе исламского права», – отметил ИА 
IslamNews исламский деятель из России и член Академии фикха Мухамед Саля-
хетдинов

                ЭМИРАТЫ УШЛИ ПОД ВОДУ
   
                Мощные ливни парализовали жизнь ряда городов ОАЭ, в том числе Абу-
Даби и Дубаи, ряд районов которых оказались затоплены. В местных аэропортах 
массово отменяются рейсы, а уже приземлившиеся самолеты вынуждены проста-
ивать по несколько часов с пассажирами на борту. Так, в частности, произошло с 
лайнером «Уральских авиалиний», пассажиры которого оказались заблокирова-
ны на 7 часов из-за шторма. Учебные заведения страны переведены на дистанци-
онный формат обучения. На публикуемых видео показано, как автомобили рассе-
кают водную гладь, проезжая по шоссе. Вода проникла даже в крупные торговые 
центры. Кроме того, в Дубае сейчас наблюдаются необычные погодные эффекты 
– небо над городом окрасилось в зеленый цвет из-за продолжительных дождей. 
Причем днем город едва не погрузился во тьму из-за туч, полностью скрывших 
солнечный свет. Другую страну Персидского залива – Оман так же затронула 
природная стихия. Жертвами наводнений, вызванных проливными дождями, 
стали не менее 20 человек, 14 из них – дети.

                 В ТУРЕЦКОЙ МЕЧЕТИ ЗАДЕРЖАЛИ 
                 ЧЕЛОВЕКА-ПАУКА
               В одной из мечетей турецкой провинции Хатай на коллективный на-
маз в мечети пришел человек-паук, сообщает МК со ссылкой на Haberler. На 
необычного прихожанина обратили внимание другие молящиеся. Поскольку 
лицо мужчины было полностью закрыто маской, люди решили на всякий слу-
чай вызвать полицию. Человека-паука задержали. Им оказался популярный в 
здешних краях детский аниматор Аяз Коч. С целью продвижения своих услуг 
он объездил 81 город Турции в костюме человека-паука, развлекая детей. Ког-
да личность популярного киногероя была установлена, и выяснилось, что он не 
представляет угрозы, аниматора отпустили

                 НАВОДНЕНИЕ В ОМАНЕ ПРИВЕЛО К 
                  МНОГОЧИСЛЕННЫМ ЖЕРТВАМ
                В результате наводнения в Омане погибли как минимум 20 человек, 
среди которых 6 взрослых и 14 детей, сообщает Al-Arabiya. Трое взрослых жертв 
наводнения и 9 детей были пассажирами микроавтобуса, который смыло водой с 
дороги в воскресенье. В понедельник было обнаружено еще 4 трупа – ребенок и 
трое взрослых. Еще пятеро человек числятся пропавшими без вести на северо-вос-
токе страны. Проливные дожди и грозы обрушились на султанат в воскресенье. В 
результате природного бедствия были закрыты все учебные заведения страны и 
перекрыт ряд дорог. Правительство выразило соболезнования подданным, кото-
рые потеряли своих близких. В настоящий момент армия страны проводит спаса-
тельную операцию, эвакуируя людей, которые оказались отрезанными на неболь-
ших участках суши

                В МЕККЕ ПОЯВИТСЯ БЕСПЛАТНЫЙ ОТЕЛЬ 
                ДЛЯ ГРАЖДАН КЫРГЫЗСТАНА
                Бесплатный отель для граждан Кыргызстана откроется в Мекке, сооб-
щает Азия ТВ со ссылкой на руководителя службы информационной политики 
при администрации президента страны Дайырбека Орунбекова. Решение о вы-
делении здания было принято при содействии президента Садыра Жапарова. В 
гостинице будут жить паломники и студенты из Кыргызстана.

                ВАНДАЛЫ УСТРОИЛИ ПОГРОМ В
                  ИСЛАМСКОМ ЦЕНТРЕ  
                Правоохранительные органы США расследуют акт вандализма в 
исламском центре на территории Ратгерского университета в Нью-Джерси. 
Инцидент произошел во время исламского праздника Ид аль-Фитр, передает 
IslamNews со ссылкой на Fox10. На кадрах ролика, опубликованного Советом 
по американо-исламским отношениям (CAIR), видно, что пол исламского цен-
тра покрыт осколками разбитого стекла, а также поврежден телевизор и дру-
гие ценные предметы. Кроме того, вандалы сорвали с шеста палестинский флаг, 
установленный студентами.
В заявлении генеральный прокурор штата Нью-Джерси Мэттью Платкин на-
звал акт вандализма «отвратительным инцидентом» и пояснил, что его офис 
сотрудничает с полицией и другими государственными структурами в этом рас-
следовании

                РАБОТОДАТЕЛЬ ЗАПЛАТИТ ШТРАФ ЗА 
                ОТКАЗ МУСУЛЬМАНКЕ В ТРУДОУСТРОЙСТВЕ
                   Рассмотрев жалобу мусульманки, которой шведская авиакомпания от-
казала в трудоустройстве, потому что девушка носит хиджаб, омбудсмен страны 
Ларс Арргениус обязал работодателя выплатить штраф за необоснованную дис-
криминацию соискательницы. 

                ЧЕЛОВЕК УПАЛ С ВЕРХНЕГО ЭТАЖА 
                ЗАПОВЕДНОЙ МЕЧЕТИ В МЕККЕ
                Департамент по безопасности Заповедной мечети в Мекке расследует 
случай падения человека с верхнего этажа мечети. В опубликованном заявлении 
Службы общественной безопасности пояснили, что человек был переведен в 
больницу для получения необходимой медицинской помощи и прохождения 
процедур. Пока нет официальных информации об обстоятельствах происше-
ствия и национальности пострадавшего.

                ГЕНСЕК ВСЕМИРНОЙ ИСЛАМСКОЙ ЛИГИ 
                ВЫСТУПИЛ С ПРАЗДНИЧНОЙ ПРОПОВЕДЬЮ
                Глава Всемирной исламской лиги (ВИЛ) выступил с проповедью по 
случаю праздника и обратился к единоверцам с напоминанием о бедственном 
положении палестинского народа. Шейх Мухаммед бин Абдулкарим аль-Исса, 
генеральный секретарь ВИЛ, произнес проповедь по случаю праздника Ид 
аль-Фитр в мечети шаха Файсала в столице Пакистана, Исламабаде, передает 
IslamNews. Аль-Исса прибыл в Исламабад в воскресенье в рамках девятиднев-
ного визита, целью которого является содействие межрелигиозной гармонии 
и укрепление двусторонних отношений Саудовской Аравии с Пакистаном. 
«Когда мы радуемся этому светлому празднику, мы не забываем о трагедии на-
ших братьев в Газе, пострадавших от агрессии и высокомерия. Да поможет им 
Всевышний благополучно преодолеть испытания, и пусть те преступления, что 
были совершены, обернутся против тех, кто их совершил».
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хранить свою веру, не отклоняясь от 
норм шариата и не преступая сове-
сти.
  Пророк (мир ему и благосло-
вение Аллаха) говорил: «Человек, 
который смеется над недостатками 
своего брата, не умрет, пока не со-
блазнится этим».
 В следующем хадисе сказано: «Не 
проявляй злорадства к своему брату, 
иначе Аллах проявит к нему свою ми-
лость, а тебя испытает» (имам Тир-
мизи).
  Знаменитый ученый аль-
Фараби сказал: «Находчивость — хо-
рошее качество, и оно проявляется, 
когда вы используете юмор в долж-
ном месте».
  Всякого рода оскорбления, 
прозвища и насмешки ослабляют 
иман.
 Хасан аль-Басри сказал смеющему-
ся молодому человеку: «Сын мой, 
ты так смеешься, что как будто уже 
миновал сырат (мост над адским пла-
менем) или у тебя есть гарантия, что 
ты попадешь в Рай?». С тех пор этот 
юноша уже не смеялся попросту. По-
этому нам нужно следить за тем, что-
бы не совершать таких поступков, ко-
торые очерняют сердца и ослабляют 
наш иман.
 Умар ибн Абд аль-Азиз говорил: 
«Остерегайтесь насмешек. Это глу-
пость, которая порождает месть».
 Следующий хадис Пророка (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) 
никому не следует забывать: «Горе 
и несчастье человеку, который ради 
смеха выдумывает такие события, 
которых вовсе не было. Горе ему, и 
еще раз горе!» (Ахмад, Абу Дауд, ат-
Тирмизи).
 
Также от Анаса ибн Малика (да будет 
доволен им Аллах) сообщается, что 
посланник Аллаха (мир ему и благо-
словение Аллаха) сказал: «Может 
быть так, что человек произнесет сло-
во для того, чтобы насмешить своих 
друзей и за это слово Аллах разгнева-
ется на него и не будет доволен им, до 
тех пор, пока не введет его в Огонь!».
  Наш шариат не одобряет на-
смешек и оскорблений в присутствии 
других, даже если это не всерьез. Му-
сульманин должен проявлять осто-
рожность, чтобы не навредить окру-
жающим. Даже в шутку не следует 
оскорблять, высмеивать или насме-
хаться над поведением и действием 
человека. Абу Бакр (да будет доволен 

сказали: «О, шейх! Что ты сказал? 
Мы не понимаем смысла того, что ты 
говоришь». Ма’руф Кархи, который 
был одарен тем, что вмещал огром-
ный смысл в одно слово за его осо-
бую преданность, благочестие и бо-
гобоязненность, сказал: «Дети мои! 
Если Всевышний Аллах решит дать 
вам здравья, блага в будущей жизни, 
Он дарует вам покаяние».
  Внезапно юноши были пора-
жены такой добротой. Сначала они 
долго думали, оценивали свои дей-
ствия, и, в конце концов, в их сердцах 
появилось раскаяние и сожаление. 
Они вылили все вино, раскаялись и 
направились по пути обретения сча-
стья обоих миров.
  Один человек спросил Про-
рока (мир ему и благословение Ал-
лаха): «О, Посланник Аллаха! Одна 
богатая женщина каждый день подает 
милостыню, пять раз в день молится 
и совершает много добрых дел. Но 
она не владеет своим языком. Она 
оскорбляет людей, говорит в их адрес 
неприятные слова. Есть еще одна 
женщина, которая живет в бедности. 
Она не может заниматься благотво-
рительностью, она не может помочь 
окружающим. Она тоже молится пять 
раз в день. Но она никому плохого не 
говорит, не оскорбляет и не унижа-
ет. Какая из этих двух женщин будет 
награждена?». В ответ Пророк (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Если богатая женщина дает мно-
го милостыни и при этом не держит 
язык за зубами, то все ее благие дела 
стираются посредством оскорбле-
ний, насмешек, издевательств и спле-
тен. Даже если рука второй женщины 
коротка, и она не в состоянии давать 
милостыню, при этом она следит за 
своим языком и ни на кого не клеве-
щет, не оскорбляет, не насмехается, 
то она попадет в Рай».
  Слодвижник Саад ибн Абу 
Уаккас (да будет доволен им Аллах) 
сказал: «Меньше шутите. Чрезмер-
ность этого испортит вашу репута-
цию, что даже невежды будут вам дер-
зить».
  Мухаммад ибн Уасик ска-
зал Малику ибн Динару: «О, отец 
Яхьи! «Будь внимательнее в при-
чинении людям боли своим языком, 
будь внимательнее, чем боятся поте-
рять золото и серебро». Некоторые 
ученые говорят: «Молчание прино-
сит человеку две хорошие вещи: во-
первых, он сохранит свою религию, 
во-вторых, он будет умнее того, кто 
рядом с ним».
 Подводя итог, хотелось бы еще раз 
напомнить, что мусульманин — брат 
мусульманина. Он не предает своего 
брата, не притесняет его, не смеется 
над ним. Ведь высмеивать челове-
ка равносильно оскорблению пре-
красного творения Аллаха. Поэтому 
очень важно не высмеивать, не изде-
ваться и не насмехаться над людьми. 
Мы должны всегда обращаться веж-
ливо и нежно с окружающими нас 
людьми и стараться поддерживать их 
в сложных моментах жизни.

Из книги «ИХСАН основа 
духовного воспитания»

 Грех, который исходит от 
языка, — это унижение, высмеивание 
и насмешки над другими. Каждый му-
сульманин должен контролировать 
свой язык и пользоваться этим бла-
гом Аллаха в хороших и благих целях. 
Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) мало говорил, много 
слушал и никогда, ни над кем не сме-
ялся. И благородные сподвижники 
воздерживались от бесполезных слов. 
Потому что Пророк (мир ему и бла-
гословение Аллаха) приказал своим 
сподвижникам не произносить бес-
полезных, ненужных и неуместных 
слов. Он также сказал, что необходи-
мо воспитать свой язык, и только ког-
да вы сможете это сделать, вы будете 
достойны попасть в Рай.
  Коран строго запрещает 
мусульманам насмехаться друг над 
другом. В аяте Корана говориться: 
«О, верующие! Пусть одни люди 
не насмехаются над другими, ведь 
возможно, что те лучше их» (Сура 
«Аль-Худжурат», аят 11).
  В другом аяте сказано: «Мы, 
поистине, создали человека в совер-
шенном виде» (Сура «Ат-Тин», аят 
4).
 Как прекрасна природа человека, 
таким же прекрасным должен быть 
и нрав мусульманина. Пророк (мир 
ему и благословение Аллаха) делал 
такое дуа: «О, Аллах, ты создал меня 
совершенным, сделай же и мой нрав 
совершенным!».
  Юмор и шутки могут иметь 
место только между людьми одно-
го возраста. Не следует шутить со 
старшими, с духовным наставником, 
с правителем, с человеком, который 
не понимает шуток и обижается на 
шутки, а также с чужой женщиной. 
Шутка должна быть здравой и соот-
ветствующей обстановке, не обид-
ной и не унижающей достоинство, 
род, происхождение и мысли дру-
гого человека. Неуместные шутки 
могут привести к издевательствам и 
насмешкам. Некрасиво высмеивать 
внешний вид и поведение человека.
  Пророк (мир ему и благо-
словение Аллаха) говорил: «Мне 
ненавистно, когда описывают или 
высмеивают чьи-то недостатки, даже 
если это настолько (указав на кончик 
пальца)».
  Неправильно высмеивать 
поведение и действия человека. Сле-
довательно, мусульманин обязан со-

им Аллах) передал, что Посланник 
Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал:
 «Нет ни одной части тела, которая 
бы не жаловалась на неприятности, 
исходящие от языка».
  В народе говорят: «Плоха 
та шутка, от которой кости болят». 
Даже если вы шутите, будьте осто-
рожны и не говорите ничего, что мо-
жет кого-то оскорбить или обидеть. 
Пророк (да благословит его Аллах 
и приветствует) сказал: «Мусульма-
нин — это тот, кто никогда не при-
чиняет вреда другому мусульманину 
ни языком, ни руками». Из этого ха-
диса мы понимаем, что мы не можем 
считаться истинными мусульманами, 
ограничиваясь молитвам, постом 
и подачей милостыни. Кроме всего 
этого, человек обязан следить за тем, 
что он говорит.
  Сплетни, ложь, клевета, на-
вет, хула, злословие и насмешки: все 
это вредит языку и приводит к греху. 
А это не свойственно истинному му-
сульманину. Мусульманин избегает 
всего этого, сохраняет себя чистым и 
совершает добрые дела, угодные Ал-
лаху.
  Абу Хурайра (да будет до-
волен им Аллах) передал, что По-
сланник Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал: «При-
ближайтесь и придерживайтесь пра-
вильного, и знайте, что никто из вас 
не спасется благодаря своим деяни-
ям». Люди спросили: «И даже ты, о, 
посланник Аллаха?» Пророк (да бла-
гословит его Аллах и да приветству-
ет) сказал: «И я, если только не про-
явит Аллах милосердие и не окажет 
мне милость Свою» (имам Муслим).
  Подобно тому, как мусульма-
нин выбирает правильный путь, он 
должен делать только те поступки, 
которые допускаются шариатом.
 
Так же, как вы не любите, когда вас 
высмеивают, клевещут или насме-
хаются, вам не следует делать такие 
неприятные вещи и другим. Спод-
вижник Анас (да будет доволен им 
Аллах) передал, что Пророк (мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Не уверует никто из вас до тех пор, 
пока не станет желать своему брату в 
Исламе того же, чего желает самому 
себе» (имамы Бухари
и Муслим).
 Знаменитый аулия (приближенный 
к Аллаху раб, святой) Ма’руф Кархи 
гулял по берегу реки Евфрат. Группа 
молодых людей развлекалась, попи-
вая вино у реки. Когда они увидели 
его, они забеспокоились, что святой 
праведник, увидевший, как они гре-
шат, произнесет слова проклятия. 
Один из них, вспыльчивый характе-
ром, не выдержал и с насмешкой, из-
деваясь, сказал: «Эй, шейх! Чего же 
ты ждешь! Почему бы тебе не произ-
нести проклятие в наш адрес, чтобы 
мы утонули в волнах Евфрата?»
  На лице аулия не было ника-
ких признаков гнева. Проявляя тер-
пение, он воздел руки к небу и сказал: 
«О, Аллах! «Так же как Ты даешь им 
здравия в этой жизни, дай им здравья 
и в последней». Неожиданно юноши 
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Стыд-
л и в о с т ь — это 
одно из по- хвальных 
качеств, которое удерживает 
человека от неподо- бающих речей 
и поступков. Пророк (мир ему и благо-
словение Аллаха) сказал:
«Стыдливость всегда сопровождается 
только благом».
Также Посланник (мир ему и благосло-
вение Аллаха) сообщил нам, что данное 
качество является одной из составля-
ющих частей Веры. Передается со слов 
Абу Хурайры, что Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал:
«Вера (Иман) имеет семьдесят с лиш-
ним ветвей, самая лучшая из них — это 
слова «Ля иляха илля-Ллах» (Нет ника-
кого божества, достойного поклонения, 
кроме Аллаха), а самая малая ветвь – это 
удаление с дороги всего, что мешает лю-
дям, и стыдливость – это также одна из 
ветвей Веры».
 В одном из хадисов сообща-
ется, что однажды Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) проходил мимо 
человека, который упрекал своего брата 
за стеснительность. Когда он услышал 
эти упрёки, то сказал ему:
«Оставь его, воистину, стыдливость от 
Веры».
Данные хадисы говорят о том, что стыд-
ливость является одним из достойных 
качеств.
 Чем живее сердце человека, 
тем сильнее в нём качество стыдливо-
сти. Если же стыда мало, то причина 
тому – мёртвое сердце и дух. Чем боль-
ше жизни в сердце, тем совершеннее 
стыдливость. Истинная сущность стыд-
ливости заключается в том, что это каче-
ство побуждает человека оставлять всё 
скверное и не даёт ему проявлять нера-
дивость и упущения в том, что касается 
соблюдения законных прав других лю-
дей“.
 Стыдливость может проявлять-
ся между человеком и Аллахом (Велик 
Он и Славен). Человек должен стес-
няться того, что Аллах видит его, когда 
он ослушается Его велений и совершает 
грехи. Также стыдливость может про-
являться между человеком и другими 
людьми. Стыдливость между человеком 
и его Господом наилучшим образом 
разъясняется в следующем хадисе. Про-
рок (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал:
«Стыдитесь Аллаха самым надлежащим 
образом», сподвижники сказали: «Мы 
стыдимся, Посланник Аллаха». Про-
рок (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Не о таком [стыде говорю] 
вам. Кто стыдится Аллаха надлежащим 
образом, пусть бережёт свою голову и 
то, что в ней содержится, пусть хранит 
свой живот и то, что в него попадает, 
пусть помнит о смерти и разложении. 
Кто желает Жизни Будущей, тот остав-
ляет прикрасы мирской жизни. Кто по-
ступает так, тот стыдится Аллаха самым 
надлежащим образом».
 Пророк (мир ему и благосло-
вение Аллаха) объяснил нам в этом ха-
дисе, какие признаки указывают на на-
стоящую стыдливость перед Аллахом: 
человек должен беречь своё тело и не 
использовать его для грехов и ослуша-
ния Аллаха, он должен больше помнить 

ты непременно увидишь, что он станет 
для Аллаха ненавистным и отвратитель-
ным. Когда он станет ненавистным и от-
вратительным, то Аллах лишит его надёж-
ности, и ты непременно увидишь, что он 
станет предателем и изменником. Когда 
он станет предателем и изменником, то 
Аллах лишит его милосердия, и ты непре-
менно увидишь, что он станет чёрствым 
и жестокосердным. Когда он станет чёр-
ствым и жестокосердным, то Аллах сни-
мет с его шеи завязь Веры (Имана), а ког-
да завязь Веры будет снята с его шеи, ты 
непременно увидишь, что он станет про-
клятым шайтаном, и падут на него многие 
проклятия».
 Ибн Аббас (да будет им доволен 
Аллах) сказал: «Стыдливость и Вера в од-
ной связке, если одно уйдёт, то за ним по-
следует и другое».
Всё это говорит нам о том, что, когда чело-
век утрачивает качество стыдливости, то 
не остается ничего, что помешало бы ему 
творить скверные дела: он не воздержи-
вается от запретного (харам), не боится 
совершать грехи, не удерживает свой язык 
от злословия и сплетен.
 Когда во времена правления хали-
фа Умара (да будет доволен им Аллах) Ие-
русалим сдался мусульманам, униженные 
римляне были готовы на любые интриги, 
лишь бы вернуть утраченное могущество. 
Они демонстрировали свою роскошь и 
платили женщинам, чтобы те появлялись 
полуобнаженными на путях мусульман-
ских воинов. Все для того, чтобы оболь-
стить их мирскими соблазнами и отвра-
тить от религии.
 Однако сподвижники обладали 
крепкой верой. Они потупляли взоры, не 
прельщаясь ни богатством, ни женской 
красотой.
“Все блага от Аллаха, и Он дает их, кому 
пожелает”, таков был их ответ.
Обращаясь к истории Ислама, мы видим, 
что сила мусульман всегда была в их вере. 
Как был силен иман, так же была сильна и 
стыдливость (хайя).

КАРТИНА НАШЕГО ВРЕМЕНИ
 Прошли дни, когда даже взгляд 
на покрытую женщину сочли бы нескром-
ным; прошли дни, когда, найдя дверь сосе-
да открытой, мужчина опускал свой взор, 
быстро проходя мимо, чтобы не увидеть 
что-нибудь неподобающее.
Сегодня мужчины, по их собственным 
признаниям, внимательно изучают каж-
дый виток женских волос, всю ее, от ма-
кушки до пяток.
Дети, не говоря уже о взрослых, одевают-
ся подобно аморальным женщинам и муж-
чинам.
 Поэтому в наше время, когда 
стыдливости стало мало, а в некоторых 
сообществах она абсолютно исчезла, рас-
пространились пороки, всё, что необходи-
мо скрывать и прятать стало явным, мер-
зость и позор выставляются на всеобщее 
обозрение, скверное одобряется, низкие 
и подлые поступки и нравы становятся 
достоинствами, которыми люди гордятся 
и хвалятся. В авангарде тех, кто распро-
страняет нечестие, идут певцы, компози-
торы, музыканты и танцоры, оголяя при 
этом свои тела перед другими и оставляя 
едва прикрытыми только самые срамные 
места, а также игроки, которые всю свою 
жизнь попусту тратят время, занимаясь 
бесполезными играми. Но ещё меньшим 
стыдом отличаются те бездельники, кото-
рые убивают своё время, слушая и наблю-
дая за забавами этих плясунов и игроков.
Следствием бесстыдства является слабая 
ревность в сердцах некоторых мужей, ко-
торые оставляют своих жён наедине с по-
сторонними мужчинами. 
 Другим признаком потери сты-
да является то, как ведут себя женщины; 
многие из них совершенно не прикрыва-
ют своё тело, не носят хиджаб, выходят 

на улицу накрашенными, надевая укра-
шения, используя духи. В таком виде они 
отправляются в магазины, рынки, обще-
ственные места и нисколько не стесня-
ются того, что мужчины смотрят на них, 
более того, они гордятся своим видом и 
привлекают внимание противоположно-
го пола.
 Сказал Всевышний: «О дети 
Адама! Не позволяйте дьяволу совра-
тить вас, подобно тому, как он вывел 
из Рая ваших родителей. Он сорвал 
с них одежды, чтобы показать им их 
срамные места. Воистину, он и его со-
родичи видят вас оттуда, где вы их не 
видите. Воистину, Мы сделали дьяво-
лов покровителями и помощниками 
тех, кто не верует».(Св. Коран 7:27)
Также хотелось бы задать вопрос тем 
мужчинам, которые вместе со своими 
жёнами и детьми смотрят по телевизору 
и Интернет постыдные фильмы, а неко-
торые даже покупают их, расходуя на это 
свои деньги. В этих фильмах содержат-
ся развратные сцены, которые убивают 
нравственность, побуждают к порочно-
сти, призывают к распутству и мерзости 
и ведет к деградации человека и скольз-
кой дорожке в Ад.
Но как мы ответим Всевышнему Аллаху 
в Судный День, когда Он дал нам жизнь, 
достаточно долгую, и разум для выбора 
между добром и злом?!
Где стыд у тех, кто погубил своих детей, 
отдав их на воспитание городским ули-
цам? Эти дети ходят там, где им вздума-
ется, дружат с кем попало. Как правило, 
такие друзья имеют скверный характер и 
дурной нрав. Это уличные хулиганы, ко-
торые с малых лет привыкают доставлять 
людям неприятности, нарушать обще-
ственный порядок, воровать, угрожать 
жизни людей и их имуществу.
Где стыд у курящих? Они выпускают 
омерзительный дым из своих ртов в лица 
собеседниками и окружающим людям, 
мешают им дышать, загрязняют воздух, 
отравляют их тела, пачкают души и за-
ставляют вдыхать это невообразимое 
зловоние.
Где стыд у работников, которые не чув-
ствуют своей ответственности, не вы-
полняют своих обязанностей и утомляют 
начальство необходимостью проверять и 
контролировать каждый их шаг?
Где стыд у продавцов, которые обманыва-
ют своих покупателей, хитрят и мошен-
ничают?
Что заставило этих людей пасть столь 
низко, если не отсутствие стыда? Истину 
сказал Посланник (мир ему и благослове-
ние Аллаха):
«Если ты не стесняешься, то делай что 
хочешь».
О рабы Аллаха! Будьте богобоязненны и 
помните, что Аллах всегда следит за вами, 
Он видит все ваши действия и поступки.
«Воистину, тем, которые боятся сво-
его Господа, не видя Его воочию, уго-
тованы прощение и великая награда. 
Храните ли вы свои речи в секрете или 
же говорите о них вслух, Он ведает о 
том, что в груди. Неужели этого не бу-
дет знать Тот, Кто сотворил, если Он 
– Проницательный, Сведущий?» (Ко-
ран,67:10-12).
 Также следует знать, что по-
хвальной является та стыдливость, ко-
торая удерживает своего обладателя от 
всего дурного и ведёт к хорошим делам, 
которые красят человека и делают его 
лучше. Если же стыдливость удерживает 
человека от дел, приносящих ему пользу 
в Религии или в мирской жизни, то такая 
стыдливость порицаема. На самом деле 
это просто слабость, малодушие, безде-
ятельность и униженность. Верующий 
не стесняется говорить слово Истины, 
побуждать к добру, удерживать от зла. 
Также верующий не стесняется задавать 
вопросы с целью больше узнать о своей 
Религии. Стыдливость, которая удержи-
вает от добрых дел и слов Истины, это не 
что иное, как наущение шайтана, кото-
рый желает ослабить нашу решимость.

о смерти и питать меньше надежд от-
носительно мирской жизни. Человек 
не должен отвлекаться усладами этого 
мира от Мира Следующего и не должен 
бежать позади тленной жизни
В хадисах говорится, что Аллах стесня-
ется того, чтобы после мольбы человек 
опустил свои руки ни с чем, и стесняет-
ся подвергнуть наказанию седого чело-
века, который покрылся сединой, испо-
ведуя Ислам.
 Что касается стыдливости, 
которую люди должны проявлять в от-
ношениях друг к другу, то она выража-
ется в воздержании от всего неподоба-
ющего. Стыдливый человек не желает, 
чтобы кто-то из людей увидел какие-
либо порицаемые действия, позорящие 
его честь и портящие его репутацию. 
Стыдливость удерживает человека от 
совершения неприличных поступков и 
непристойного поведения.
 Если человек стыдится Алла-
ха, избегая всего, что Он запретил в 
любой ситуации, когда он находится в 
обществе людей, и когда он остаётся на-
едине, то такая стыдливость считается 
поклонением, потому что совершается 
из-за богобоязненности и страха перед 
Аллахом (Велик Он и Славен). Это не 
обычная врождённая стеснительность, 
это стыдливость, происходящая от зна-
ния о своём Господе, от осознания Его 
величия и близости к Своим рабам, от 
понимания, что Он неустанно следит 
за всем происходящим, знает, на что 
украдкой смотрят людские глаза, и что 
скрывается в их сердцах. Такая стыдли-
вость является одним из лучших качеств 
Веры (Имана), более того, стыдливость 
является одним из самых высших про-
явлений Благодетельности (Ихсан), как 
сказал Посланник (мир ему и благосло-
вение Аллаха):
«Благодетельность (Ихсан) – это по-
клонение Аллаху так, словно ты Его ви-
дишь, ведь, несмотря на то, что ты Его 
не видишь, Он все равно тебя видит».
Человек, который стыдится людей, дол-
жен отдаляться от скверных и порица-
емых манер поведения, от плохих дел и 
слов. Стыдливый человек обязан оста-
вить ругань, сквернословие, пересуды и 
сплетни, он не должен переходить гра-
ницы приличия и грубо разговаривать. 
Человек, у которого есть стыд, никогда 
не будет открыто совершать грехи, ни-
когда не будет вставать на защиту поро-
ка. Стыдливость перед своим Господом 
препятствует разложению человече-
ской души, а стыдливость перед людь-
ми препятствует совершению дурных 
дел и произнесению злых речей. Это 
качество помогает человеку сохранять 
как внутреннюю, так и внешнюю пра-
ведность, именно поэтому стыдливость 
является частью Веры. Если же стыд 
исчезает, то у человека не остаётся ни-
чего, что удерживало бы его от плохих 
дел и дурных манер поведения. Такой 
человек словно теряет свою Веру, как 
сказал Пророк (мир ему и благослове-
ние Аллаха):
 «Слова, которые люди усвои-
ли от пророков прошлого: «Если ты не 
стесняешься, то делай что хочешь».
Это значит, что человек, у которого от-
сутствует стыд, будет совершать грехи 
и дурные поступки, потому что стыд 
является тем качеством, которое могло 
бы удержать его от этих дел, но у этого 
человека такого качества нет. Поэтому, 
если человек утрачивает стыд, то даль-
ше ничто не сможет удержать его от зла 
и мерзости.
 Сообщается, что Сальман аль-
Фариси (да будет им доволен Аллах) 
сказал: «Если Аллах желает человеку 
погибели, то лишает его стыдливости, 
если же Он лишит его стыдливости, то 
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 Передано, что Абдуллах ибн 
Амр сказал: « Посланник Аллаха (Да 
благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Каждое деяние имеет пери-
од энтузиазма, и за каждым периодом 
энтузиазма следует угасание. Если его 
энтузиазм к моей сунне, то он пре-
успел, но кто выберет что либо иное, 
то его угасание предопределено» ибн 
Хиббан Сахих (1:187) 
 Передано от Абу Хурайры, что 
Пророк (Да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Каждое деяние 
имеет период энтузиазма и после каж-
дого периода энтузиазма следует успо-
коение. Если человек придерживается 
умеренности и избегает крайностей, то 
вы можете надеяться на него...»Тирмизи 
«Если человек придерживается умерен-
ности и избегает крайностей» означает, 
что он контролирует свой энтузиазм, а 
когда его энтузиазм угасает избегает не-
брежности. 
«то вы можете надеяться на него» оз-
начает, что существует надежда, что он 
добьется успеха, потому что он придер-
живается этого спокойно, а наиболее 
любимыми деяниями являются те кото-
рые совершаются постоянно. 
 У крайностей короткая жизнь, 
и человек не может долго терпеть труд-
ностей и лишений. Человек по своей 
слабости может перейти от излишества 
к халатности и небрежности. Сколько 
существует людей, которые в одно вре-
мя были известны своим фанатизмом и 
излишней религиозностью, но затем они 
либо уходили из Ислама вообще (упаси 
Аллах), либо изнемогали под гнетом из-
лишних воздержаний.
 Поэтому Пророк (мир ему и 
благословение) давал следующие на-
ставления: «Берите на себя лишь те дея-
ния, которые вы в состоянии выполнять, 
ибо не надоест Аллаху, пока не надоест 
вам… Самые любимые дела перед Алла-
хом - это самые продолжительные, даже 
если в малом количестве» (Приводятся 
у Аль-Бухари и Муслима, Абу Дауда и 
Насаи от Айши, да будет доволен ею Ал-
лах).
 Передано, что Абу Хурайра 
сказал: « Посланник Аллаха (Да благо-
словит его Аллах и приветствует) ска-
зал: «Ни один из вас не будет спасен по 
своим деяниям» Они сказали: «И даже 
ты?» «И даже я, до тех пор пока Аллах 
не проявит мне Свою Милость. Поэто-
му совершайте благие деяния правиль-
но, искренне и с умеренностью, и по-
клоняйтесь Аллаху до полудня и после, 
и часть ночи, и всегда придерживайтесь 
умеренности и вы достигнете вашей 
цели (Рая)» Бухари (6098)
 Аль Хафиз ибн Хаджар сказал: 
« ...этот хадис показывает, что нам сле-
дует быть спокойными и умеренными в 
поклонении...». Фатх аль Бари 
Всевышний сказал(смысл) : «Не прояв-
ляйте чрезмерности в вашей религии» 
(ан-Ниса, 4:171). 
 В «Муснаде» имама Ахмада 
приводится хадис Ибн ‘Аббаса о том, 
что Пророк, да благословит его Аллах 
и приветствует, сказал: «Остерегай-
тесь чрезмерности, потому что именно 

чрезмерность погубила ваших предше-
ственников». Ислам предостерегает от 
излишеств в любых поступках, в одежде 
и еде, и даже в поклонении Аллаху.

Что такое умеренность
 Умеренность - Способность на-
ходить золотую середину между крайно-
стями, умение соблюдать меру в работе 
и развлечении, во сне и бодрствовании, 
в еде и питье, в радости и грусти, в люб-
ви к себе и другим.
 Умеренность – это правильное 
соотношение желаний и возможностей 
души и тела.
Быть умеренным значит всегда знать во 
всем меру, не переусердствовать. Уме-
ренность является залогом здоровья, 
благополучия, душевного спокойствия, 
в конце концов счастья. 
Важно помнить что умеренность в же-
ланиях ведет человека к счастью. Если 
человек не в состоянии удержаться от 
соблазнов, значит, он уязвим. А для 
того чтобы обладать умеренностью, не-
обходим ежеминутный самоконтроль. 
Можно и даже нужно приучить себя со-
знательно отказываться от излишеств. 
Всегда уметь вовремя остановиться.
Посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветствует, всегда повелевал 
придерживаться умеренности и избе-
гать крайностей и чрезмерности.
Приведем хадисы и предания, которые 
указывают на недопустимость чрезмер-
ности:
1) Передают со слов Анаса ибн Малика, 
да будет доволен им Аллах, что он ска-
зал: 
«Однажды, когда Пророк, да благосло-
вит его Аллах и приветствует, увидел по-
жилого мужчину, который хватался за 
двух своих сыновей и шел, он спросил: 
“Почему он так идёт?” Ему сказали: “Он 
дал обет, что будет идти пешком”, на что 
он сказал: “Воистину, Аллах не нуждает-
ся в том, чтобы этот мужчина себя му-
чил”, затем он приказал мужчине ехать 
верхом»
2) Передают со слов Абдуллаха ибн Аб-
баса, да будет доволен им Аллах, что он 
сказал: «Однажды, когда Пророк, да 
благословит его Аллах и приветствует, 
читал проповедь, он увидел мужчину, 
который стоял. Пророк, да благословит 
его Аллах и приветствует, стал расспра-
шивать о том, почему он не сидит, на что 
ему сказали, что тот мужчина дал обет, 
что всегда будет стоять, не укрываться 
от солнца, не разговаривать и что всегда 
будет соблюдать пост. Тогда Пророк, да 
благословит его Аллах и приветствует, 
сказал: “Скажите ему, чтобы он разго-
варивал, укрывался от солнца, сидел и 
разговлялся”».
3) Передают со слов ‘Укбы ибн ‘Амира, 
да будет доволен им Аллах, что он ска-
зал: «Моя сестра дала обет, что она со-
вершит хадж пешком и попросил меня 
спросить Пророка, да благословит его 
Аллах и приветствует, относительно ее 
обета. Когда я спросил об этом Проро-
ка, да благословит его Аллах и привет-
ствует, он сказал: “Пусть она совершит 
хадж пешком и верхом”».
4) Передают со слов Анаса ибн Малика, 
да будет доволен им Аллах, что он ска-

зал: «Однажды, когда Пророк, да благо-
словит его Аллах и приветствует, уви-
дел веревку, привязанную между двумя 
столбами, он спросил: “Что это за ве-
ревка?” Ему сказали: “Это – веревка За-
йнаб, она держится за нее, когда устает 
совершать намаз” Тогда Пророк, да бла-
гословит его Аллах и приветствует, ска-
зал: “Развяжите веревку. Пусть каждый 
из вас совершает намаз, пока у него есть 
силы на это, когда же он устанет, пусть 
отдохнет”».
5) Передают со слов Джабира ибн Аб-
дуллаха, да будет доволен им Аллах, что 
он сказал: «Однажды, когда Посланник 
Аллаха, да благословит его Аллах и при-
ветствует, был в пути, он увидел муж-
чину, вокруг которого собрались люди 
и осеняли его. Посланник Аллаха, да 
благословит его Аллах и приветствует, 
спросил: “Что с тем мужчиной?” Ему 
сказали: “Он соблюдает пост”, Тогда 
Посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветствует, сказал: “Соблю-
дение поста во время путешествия не 
является благочестием”».
6) Сообщается, что однажды один муж-
чина сказал Абдуллаху ибн Умару, да 
будет доволен им Аллах: «О Абу Абд 
ар-Рахман! У меня есть силы соблюдать 
пост во время путешествия», на что 
Абдуллах ибн Умар сказал: “Тот, кто не 
примет разрешение Аллаха [то есть если 
человек не согласен с тем, что Аллах раз-
решил ему не соблюдать пост во время 
путешествия,] то получит грех, подоб-
ный по своему размеру горе Арафа”».
7) Сообщается, что ибн Укейль сказал: 
«Однажды ко мне пришел мужчина 
и сказал: “Я окунаюсь в воду несколь-
ко раз, но при этом сомневаюсь в том, 
действительно ли мое большое омове-
ние (гусль) или нет. Что ты скажешь об 
этом?” Я ему сказал: “Иди, тебе не обя-
зательно совершать намаз” Он спросил: 
“А как так?” Тогда я ему сказал: “Пророк, 
да благословит его Аллах и приветству-
ет, сказал: “Троим не запишется грех 
[если они не будут выполнять обязатель-
ные поклонения]: сумасшедшему, пока 
он не придет в себя; спящему, пока он 
не проснется; младенцу, пока он не до-
стигнет совершеннолетия”. Тот, кто оку-
нается в воду несколько раз, но при этом 
сомневается в том, попала ли вода на его 
тело или нет, является сумасшедшим”».
Мусульманин должен проявлять уме-
ренность при соблюдении поста, раз-
даче милостыни и совершении любых 
других благодеяний. 
 Когда Са‘д ибн Абу Уаккас за-
болел и находился в тяжелом состоянии, 
он спросил у Пророка, да благословит 
его Аллах и приветствует, разрешение 
пожертвовать на пути Аллаха все свое 
имущество. Пророк разрешил ему по-
жертвовать только треть его состояния 
и сказал: «Но даже треть - много. По-
истине, оставить наследников богатыми 
лучше, чем оставить их бедными, чтобы 
они побирались у людей. Поистине, что 
бы ты ни потратил, есть милостыня, 
даже тот кусочек, который ты подно-
сишь ко рту твоей жены».
Со времен Пророка, да благословит его 
Аллах и приветствует, в мусульманском 
мире сложилась традиция проявлять 
умеренность даже в постижении и пере-
даче знаний.
 Известный сподвижник Абдал-
лах ибн Масуд читал проповеди по чет-
вергам, и однажды один из его учеников 
сказал: «Нам бы хотелось, чтобы ты 
увещевал нас каждый день». В ответ ‘Аб-
даллах сказал: «Я боюсь, что это утомит 
вас, и только поэтому не делаю этого. Я 
выбираю для проповеди подходящий 
день, потому что Пророк, да благосло-
вит его Аллах и приветствует, поступал 
так же, опасаясь, что это наскучит нам». 
аль-Бухари.
 Имам Ахмад привел в своем 
сборнике хадис, который также при-
водится в сборниках Ан-Насаи, Ибн 

Маджа и Аль Хакима. Хадис передал 
ибн Аббас, что Пророк (мир ему и бла-
гословение) сказал: «Остерегайтесь 
чрезмерности в религии, ибо ваши пред-
шественники погибли от чрезмерности 
в религию». 
Под нашими предшественниками под-
разумеваются представители древних 
авраамических религий. Коран обра-
щается к ним со словами: «Скажи: «О, 
те, кому даровано Писание! Не излише-
ствуйте в вашей религии без истины и не 
следуйте страстям людей, которые уже 
заблудились ранее и сбили с пути мно-
гих, и сбились с ровного пути»(сура 
«Аль-Маида»: 77).
Абу Я’ля в своем сборнике привел хадис 
от Анаса ибн Малика, что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение) го-
ворил: «Не усложняйте для себя жизнь 
— это приведет к ее усложнению; были 
люди, усложнявшие себе, и им было ус-
ложнено, и есть оставшиеся из них в ке-
льях и монастырях: «Монашество они 
выдумали, его Мы им не предписыва-
ли». Упоминается у Ибн Касира в таф-
сире суры Аль-Хадид.
Таким образом, Пророк (мир ему и 
благословение), противостоял всякому 
стремлению к излишествам в религиоз-
ности и порицал тех, кто был чрезмерен 
в богослужении и аскетизме и покинул 
ту умеренность, с которой пришел Ис-
лам, уравновесив духовное и материаль-
ное, мирскую жизнь и религию.
Ислам не признает призывов других 
конфессий к оставлению мирской жиз-
ни ради жизни духовной и к истязанию 
тела в целях очищения духа, к оставле-
нию ближайшей жизни ради будущей. 
Ислам все это уравновесил: «Господи 
наш! Дай нам в жизни ближайшей ми-
лость и в последней милость». (сура 
«Аль-Бакара»; 201).
Коран жестко порицает тех, кто запре-
щает блага и прекрасное, данные Ал-
лахом своим рабам. В мекканском аяте 
сказано: «О сыны Адама, берите свои 
украшения у каждой мечети, ешьте и 
пейте, но не излишествуй — ведь Он 
не любит излишествующих». (сура 
«Аль -А’раф»: 31).
 В мединском аяте есть обраще-
ние к группе верующих: «О те, кото-
рые уверовали, не запрещайте блага, 
которые дозволил вам Аллах, и не со-
вершайте насилие — поистине, Аллах 
не любит насилие. Ешьте из тех разре-
шенных благ, которыми наделил вас 
Аллах, и бойтесь Аллаха, в Которого 
вы верите» (сура «Аль-Маида»: 87-
88).
 Эти священные аяты поясняют 
подход Ислама к наслаждению благами 
и борьбе с чрезмерностью и крайно-
стью, которые имеются в некоторых ре-
лигиях. 
 Сунна (мир ему и благослове-
ние) - это правильный подход к понима-
нию религии и ее практике в повседнев-
ной жизни, в отношениях с Господом, с 
самим собой и окружающими, отдавая 
всем должное.
 Поэтому, когда Пророк (мир 
ему и благословение) послал Муаза и 
Абу Мусу в Йемен, он дал им следующие 
наставления: «Облегчайте и не услож-
няйте, радуйте и не вызывайте отвраще-
ния, и соглашайтесь друг с другом, а не 
будьте в разногласии...» ( Аль-Бухари и 
Муслим). 
 Как прекрасно общее наставле-
ние Пророка (мир ему и благословение) 
всем его последователям: совет быть 
целеустремленными и умеренными и 
не пытаться быть чрезмерными в рели-
гии, ибо это их погубит. Сказал Пророк 
(мир ему и благословение): «Истинно, 
религия — легкость, и тот, кто будет 
чрезмерным в религии, проиграет. Так 
выпрямляйте и приближайтесь, и радуй-
тесь!» (Аль-Бухари и Ан-Насаи от Абу 
Хурайры).
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ЗАЧЕ М ВЫХОДИТЬ ЗА МУ Ж?

быстро. 
Вскоре после того, как я решила ускорить процесс, я 
познакомилась с моим будущим учителем и узнала о его 
программе хифза для взрослых. Не каждый день выпа-
дает такая возможность! То есть, я была серьезно на-
строена и понимала, что второго такого случая может 
не представиться, и я не хотела его упускать!   
7. Вам пришлось чем-то пожертвовать? Друзьями, 
общением, хобби? 
Когда хифзом занимается взрослый человек, у него 
обычно много других обязанностей: работа, учеба, 
обязательства перед семьей. Серьезный подход к хифзу 
требует времени, поэтому ни на что, кроме обязанно-
стей, его практически уже не остается. 
Приходится отрезать какие-то второстепенные соци-
альные обязательства, но при этом оставлять немного 
времени на отдых и какие-то, самые важные для вас 
виды деятельности – для баланса. Но легко сказать, 
трудно сделать. И еще нужно по ходу дела постоянно 
вносить какие-то коррективы.   
8. Какой у вас был ежедневный распорядок дня с 
утра и до вечера? 
По мере продвижения в хифзе он менялся. Вначале я за-
учивала по полстраницы утром и во второй половине 
дня. Когда это более-менее вошло в привычку, я увели-
чила количество страниц до двух в день, а ближе к кон-
цу моей нормой были четыре страницы в день. Заучив 
каждую страницу, я читала ее по телефону учителю. 
Одновременно я работала, у меня был свободный гра-
фик и я переносила часть работы на вечер, чтобы ком-
пенсировать время, затраченное на учебу днем. В меру 
возможностей я всегда старалась ставить на первое 
место хифз, а вокруг него выстраивать все остальные 
обязанности.   
9. Сейчас вы преподаете? 
Сейчас я преподаю таджвид, не хифз. Пока что собира-
юсь и дальше сосредоточиться на таджвиде.   
10. Теперь, когда вы знаете наизусть весь Коран, что 
дальше? 
Я усердно занимаюсь повторением, закреплением того, 
что выучила. Еще я изучаю 10 кираатов, чтобы знать 
различные способы чтения, а также углубляю свои зна-
ния арабского.   
11. Что бы вы хотели сказать тем, кто приступает к 
хифзу? Одно, самое важное? 
Многие хотели бы выучить Коран наизусть, и у них есть 
на это время, но они боятся сделать первый шаг. Как в 
любом другом большом деле, самое трудное – сделать 
первый шаг. 
Если вы серьезно хотите стать хафизом, не позволяйте 
сомнениям вам помешать!   
12. Теперь, когда вы закончили, как вы удерживаете 
в памяти священный текст? 
Повторение, повторение и еще раз повторение! На са-

мом деле, хифз никогда не кончается: первоначальное 
запоминание — это только первый шаг, а потом необ-
ходимо постоянно повторять, чтобы поддерживать и 
укреплять хифз. 
Чаще всего я повторяю самостоятельно, но это можно 
делать с учителем, другом, родственником, в зависимо-
сти от индивидуального метода обучения и предпочте-
ний.   
13. Если бы у вас попросили дать три совета челове-
ку, начинающему учить Коран, что бы вы сказали? 
А) Никогда не забывайте о духовной стороне, т.е. по-
стоянно возобновляйте намерение и молитесь. Б) 
Пусть Коран станет главным в вашей жизни. 
В) Найдите квалифицированного преподавателя, кото-
рый разбирается в Коране и может помочь вам настав-
лением и замечанием.   
14. А что бы вы посоветовали тем, кто интересуется 
хифзом, но не знает арабского языка? 
Хорошо известно, что одно из чудесных свойств Ко-
рана – это то, что его могут выучить наизусть и те, кто 
говорит, и те, кто не говорит по-арабски. У тех, кто 
говорит по-арабски, есть преимущество в смысле по-
нимания текста, но с другой стороны это увеличивает 
вероятность ошибок при заучивании, когда случайно 
путают или заменяют слова. 
У тех, кто не говорит по-арабски, все наоборот: им мо-
жет быть труднее выучить текст, но они реже склонны 
вставлять слова, которых нет в Коране. Незнание араб-
ского не должно быть причиной отказываться от хиф-
за. Конечно, одновременно следует стараться выучить 
арабский язык, потому что масштабная цель это не про-
сто знание коранического текста, но его понимание и 
претворение в жизнь.   
15. Вы пользовались какими-то особыми техника-
ми? 
Многие ошибочно думают, что есть какие-то специаль-
ные техники или трюки, облегчающие заучивание. На 
самом деле, механизм запоминания очень прост, и он 
заключается в постоянном возвращении и повторении. 
От этого никуда не деться: нужно повторять много раз, 
столько, сколько нужно, чтобы запомнить и без запи-
нок прочесть по памяти. 
Количество слов, запоминаемых за один раз, количе-
ство повторов – все это зависит от индивидуальных 
способностей, опыта, сложности конкретного фраг-
мента.   
16. Что вы чувствовали, когда читали последний 
аят, после которого ваш хифз заканчивался? На са-
мом деле, ничего особенного! Когда привыкаешь по-
стоянно учить, требуется какое-то время, пока до тебя 
дойдет, что всё, конец, учить больше нечего.

Аммар аль-Шукри (Ammar Al-Shukry)

 Не так давно мне задали вопрос: «Почему написано столько книг о том, как выйти замуж, и ни одной – за-
чем?» На самом деле такая книга есть, и называется она «Коран». В нём Аллах чётко обозначил для людей, зачем 
они должны жениться и выходить замуж (смысл): «И знамение Всевышнего Аллаха в том, что Он сотворил жён 
для вас из вас самих, чтобы вы находили успокоение в них, и установил Он любовь и благосклонность взаимную 
между вами. Воистину, во всём этом знамения ясные для людей размышляющих». (сура Ар-Рум, 21)
Однако мало кто из нас обращается к Исламу в таких важных вопросах и, создавая семью, совсем не стремится к 
достижению этой цели. Не понимая истинного смысла брачного союза, люди женятся просто потому, что «воз-
раст подошёл», «родители не оставляют», «подружки все уже замуж повыскакивали» и так далее.
Что же в этом случае происходит между супругами? Практика показывает, что такой неосознанный подход к соз-
данию семьи приводит к отсутствию взаимопонимания и взаимоуважения между супругами. Не настроенные на 
конструктивное выстраивание отношений, муж и жена в таком союзе отстаивают лишь свои собственные инте-
ресы и при возникновении разногласий руководствуются не потребностью договориться, а жаждой победить в 
споре.
Так и живут молодые люди – от спора до спора, обижая и унижая друг друга. Исход зачастую закономерен – раз-
вод, и статистика говорит о том, что их число с каждым годом растёт, а с ними увеличивается число разочарован-
ных в браке мужчин и женщин.
Почему разочарованных? Потому что практически каждый человек ещё с детства рисует в своём воображении 
картины семейной жизни – какой он хотел бы её видеть. И если эти картины не совпадают с реальностью, проис-
ходит разочарование, которое лишает разочарованного человека желания иметь семью в дальнейшем.
Однако такой подход является совершенно неправильным, поскольку проблема не в институте семьи, с ним-то 
как раз всё в порядке. Аллах чётко и ясно определил для Своих рабов суть брака: «Чтобы вы успокаивались возле 
них (супругов), и создал между вами любовь и милость».
Проблема здесь лишь в людях, не следующих законам Аллаха. А не следуют они им по той причине, что ничего 
об этих законах не знают. Поэтому проблема разводов во многом берёт своё начало ещё в детстве – в отсутствии 
должного воспитания и примера.
Если бы с детства мальчиков учили быть мужчинами, а девочек – женщинами, как того требует Ислам, мы не ока-
зались бы в таком плачевном состоянии, когда количество разводов растёт в геометрической прогрессии.
Чтобы исправить ситуацию, нужно не отказываться от женитьбы, а предпринять следующие шаги:
1. начать с исправления себя, дабы подавать правильный пример подрастающему поколению, ведь не зря говорит-
ся: «Воспитывайте не детей, а себя, они всё равно будут повторять за вами»;
2. давать детям необходимые знания, основанные на законах Шариата;
3. воспитывать в детях будущих мужчин и женщин, мужей и жён, отцов и матерей.
Только такой осознанный подход к воспитанию может решить проблему разводов в мусульманских семьях.

Источник http://islamdag.ru

СОВЕТЫ ПО ЗАУЧИВАНИЮ КОРАНА ОТ РАБОТАЮЩЕЙ МУСУЛЬМАНКИ
 К о г д а - т о 
в 2011 году мне 
довелось при-
сутствовать на 
празднике по 
случаю того, что 
одна обращен-
ная мусульманка 

выучила наизусть 
весь Коран. К тому 

моменту, когда сестра 
Джули знала Коран на па-

мять, она была мусульманкой всего несколько лет. 
Мне удалось с ней побеседовать и расспросить, как она 
смогла, не прекращая привычную трудовую деятель-
ность, находить время для того, чтобы проделать дол-
гий путь хафиза, ведь она не мусульманка от рождения, 
а арабский язык не ее родной. Она дала несколько цен-
ных советов, которыми теперь хотелось бы поделиться 
с читателями.   
1. Что заставляло вас не сдаваться на этом нелегком 
пути, а теперь дает силы снова и снова повторять 
текст и учить других? 
Прежде чем приступить к хифзу (заучиванию Корана), 
я ответила себе на вопрос, почему хочу знать Коран 
наизусть, и была полна решимости добиться своего. 
Преданность цели и постоянное напоминание себе о 
том, зачем я это делаю, не раз помогали мне в процес-
се заучивания и теперь, когда я занимаюсь повторени-
ем, изучением других коранических наук и учу других. 
В этом деле очень трудно дойти до конца, особенно 
взрослому, без решимости и осознания преимуществ 
хафиза и вознаграждений за его труд и знания.   
2. Какой совет вы бы дали хафизам и учителям, ко-
торые борются со славой и похвалой? 
Помните, что хифз, или знание Корана в целом – это 
благословенный дар Аллаха. Думайте о своих недостат-
ках, о том, что вам надо многим еще нужно работать. 
Совершайте дуа, которому учил Пророк (мир ему и 
благословение) и размышляйте о нем: «О Аллах, не 
призывай меня к ответу за то, что они говорят, прости 
меня за то, о чем они не ведают, и сделай меня лучше, 
чем они себе представляют».   
3. Что для вас оказалось труднее всего и как вы с 
этим справились? 
Мне не показалось что-то особенно трудным, когда я 
учила Коран. Пожалуй, сложнее всего было на протя-
жении долгого времени сочетать с заучиванием работу 
и другие обязанности. Необходимо всегда строго со-
блюдать дисциплину, ничего не выпускать из-под кон-
троля.   
4. В чем, на ваш взгляд, главная причина того, поче-
му бывает так трудно довести хифз до конца? 
У каждого по-разному. Здесь могут сыграть свою роль 
духовные факторы, например, неправильное намере-
ние, или другие причины — например, проблемы с дис-
циплиной или настойчивостью. 
Одна из ловушек состоит в том, что мысль о том, что-
бы знать на память весь Коран, кажется очень привле-
кательной, и люди начинают учить, но при этом у них 
нет четкого плана, как именно достичь этой цели. Из-за 
отсутствия реалистичного плана или наставника, кото-
рый мог бы помочь, многие быстро устают и сдаются.   
5. Не кажется ли вам, что среди квалифицирован-
ных учителей Корана мало женщин? Как вы думае-
те, что нужно сделать, чтобы это изменить? 
Мне кажется, что квалифицированных учителей Кора-
на вообще мало, и особенно это очевидно, когда речь 
идет о женщинах. Это начинается с нашего собствен-
ного отношения к Корану и религиозным знаниям в 
том смысле, что их зачастую не считают приоритетом. 
Далее ситуацию ухудшают взгляды на женское образо-
вание, которые диктует та или иная национальная куль-
тура. 
Обращаясь к самому Корану, а также хадисам, мы ви-
дим, что награда за чтение Корана, знание его наизусть, 
обучение ему других, за жизнь по Корану обещана и 
мужчинам, и женщинам. И мы должны твердо помнить 
об этом и стремиться к этому. Это зависит от множе-
ства факторов, и многое нужно сделать, чтобы это из-
менить.   
6. Что для вас стало отправной точкой, когда вы, на-
конец, решили: «нечего больше откладывать, или 
сейчас, или никогда»? 
Хифз давно был моей целью, какое-то время я даже пы-
талась учить Коран самостоятельно. Со временем мне 
захотелось подойти к хифзу более серьезно, и я начала 
заниматься более интенсивно. Но без преподавателя 
или наставника с четкой программой довести дело до 
конца очень трудно, особенно если это должно быть 
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родители, их пренебрежение детьми, оставление обу-
чения их религиозным предписаниям и действиям. Ро-
дители упускают (момент воспитания детей), пока они 
маленькие, и после они не приносят пользы ни себе, 
ни, став взрослыми, своим родителям» (Тухвату-ль-
маудуд. С. 229).   
Для того, чтобы познакомить детей с исламом и при-
вить им любовь к нему, вы можете предпринять следу-
ющее: 
 1. Позаботьтесь о выборе хорошей компании 
и праведных друзей для себя. Постарайтесь найти себе 
хорошую общину, где вы сможете получать правильные 

религиозных предписаний, в отношении к своим роди-
телям. 
Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и привет-
ствует, сказал: «Пример праведного и плохого друга 
можно уподобить людям, один из которых продает бла-
говония, а второй раздувает кузнечные меха. Хозяин 
благовоний или даст тебе ощутить ароматные запахи, 
или ты сможешь приобрести эти благовония у него. Что 
же касается человека, раздувающего кузнечные меха, то 
он или сожжет твою одежду, или ты вкусишь его непри-
ятный запах!» (Аль-Бухари № 1995 и Муслим № 2628). 
 5. Познакомьте их с арабским языком, поста-
райтесь привить им любовь к этому языку. Так как зна-
ние языка – это важный ключ к пониманию ислама и 
любви к нему. 
Для этого можно записать детей на курсы арабского, 
конечно, если они не будут категорически против. 
6. Включайте дома чтение Корана красивым приятным 
голосом. Книга Всевышнего Аллаха – это книга прямо-
го пути и света, она осветит вашим детям путь истин-
ный, и укрепит их на этом пути, если это будет угодно 
Аллаху. 
 7. Демонстрируйте маленьким детям муль-
тфильмы исламского характера, чтобы ребенок мог 
сравнить то, что он видит и слышит в этих мультфиль-
мах, с другими. 
Здесь для вас очень важно указать на различия: что ис-
лам всегда побуждает людей к благу, к поддержке род-
ственных отношений, к благочестию, к милосердию и 
увещевает не причинять зло, не разрывать родственные 
связи, не наносить вред и не быть жестоким. 
 8. Познакомьте детей с полезными для них 
мусульманскими сайтами. Это нужно делать в соответ-
ствии с возрастом каждого ребенка. 
Однако, следует опасаться свободного доступа к Ин-
тернету, следите за тем, куда заходят и что смотрят 
ваши дети. 
 9. Обучайте их основам исламского вероубеж-
дения простым и доступным их возрасту образом. На-
пример, рассказывая им о Единственности Бога, о том, 
что Он слышит их, видит их. О том, что Он наградит 
того, кто хорошо поступает и исполняет предписания 
ислама. 
 10. И, конечно, искренне обращайтесь к Все-
вышнему Аллаху с мольбой о воспитании детей правед-
ными людьми и ведении их прямым путем. 
Мольба – это великое средство, которое вы можете 
применять для исправления и правильного воспитания 
детей. Не пренебрегайте ею и не умаляйте ее значение. 
Просим Всевышнего Аллаха вести наших детей пря-
мым путем – путем, которым Он доволен, аминь!

Источник: www.islam.plus

КАК НОВООБРАЩЕННЫМ МУСУЛЬМАНАМ ПОЗНАКОМИТЬ 
СВОИХ ДЕТЕЙ С ИСЛАМОМ: 10 ШАГОВ

 Юнус вышел на улицу и 
посмотрел по сторонам. 

Скукотища… Дома со-
всем нечем заняться. Мо-

жет, на улице какое-нибудь 
интересное занятие найдёт-

ся?
Из-за угла вышел Салават — высокий и 
худой мальчик в очках. Вчера они состя-
зались в беге. Салават бегал из рук вон 
плохо и занимал всегда последнее ме-
сто. Так было и вчера. Но он каждый раз 
упорно участвовал в кроссе. Зачем ему 
это нужно? Юнус не знал. Проигры-
вать раз за разом и всё равно проявлять 
упрямство… Сидел бы себе дома. Не 
дано — значит, не дано.
— Эй, черепаха! — улыбнулся Юнус. — 
Приходи вечером кросс бегать.
Щёки у Салавата покраснели, но он не 
опустил глаза и твёрдо сказал:
— Приду, иншаАллах.
Юнус посмотрел ему вслед, несколько 
раз ударил мячом об асфальт и снова 
огляделся. Ага, вот и занятие!
Из магазина шла с двумя пакетами Са-
фия. Её толстая косичка была будто соз-
дана для того, чтобы за неё дёргать. Что 
Юнус и делал каждый раз, когда сталки-
вался с Сафией на улице. Она пыталась 
от него убежать. Но он, почти неизмен-
но занимавший первое место в кроссе, 
без труда догонял её и каждый раз, сме-
ясь, напоминал девочке:

— От меня не убежишь!
Завидев его, Сафия 
остановилась и по-
бледнела. Она нере-
шительно посмотре-
ла на пакеты, словно 
соображая, далеко ли 
она убежит с таким гру-
зом. А бросить их и бежать 
она не решалась.
Так они и стояли. Первым сдвинулся с 
места Юнус. Отбросив в сторону мяч, 
чтобы освободить руки, он побежал к 
Сафие.
Она только вскрикнула и выставила 
руки, словно защищаясь, но никуда не 
побежала. Когда мальчик дёрнул её за 
косичку, она постаралась закрыть воло-
сы руками. Но Юнус забежал с другой 
стороны и снова ловко дёрнул за тол-
стую косу. Потом он, смеясь, забежал с 
другой стороны и снова достал до завет-
ной косы.
Сафия, беспомощно отмахиваясь, на-
конец не выдержала и расплакалась. 
Дёргать её за косичку сразу стало неин-
тересно.
— Плакса! Плакса! — подразнив её ещё 
немного, Юнус побежал прочь, подхва-
тив со скамейки свой мяч.
Пробежав немного, он услышал, как 
кто-то зовёт его по имени. Он остано-
вился и огляделся. Имам их мечети, дядя 
Руслан, стоял возле своей машины и не-

одобрительно смотрел на Юнуса.
Мальчик поздоровался. Дядя Руслан от-
ветил и сказал:
— Подойди-ка сюда.
Юнус подошёл. Дядя Руслан вниматель-
но посмотрел на него и сказал:
— Я вижу тебя в мечети каждую пятни-
цу, Юнус. И на курсах Корана по выход-
ным. Если ты приходишь туда, значит, 
ты любишь нашу религию. Я прав?
Юнус энергично кивнул.
— Если так, значит, ты любишь и нашего 
Пророка (мир ему и благословение Ал-
лаха), — продолжал дядя Руслан.
— Конечно, люблю! Мир ему и благо-
словение Аллаха, — отозвался мальчик.
— А тот, кто любит Пророка (мир ему 
и благословение Аллаха), должен подчи-
няться ему. Разве не так?
— Так, — кивнул Юнус.
— Так вот, Пророк (мир ему и благо-
словение Аллаха) сказал, что настоящий 
мусульманин — тот, от чьего языка и 
рук не страдают другие мусульмане. А 
ты говоришь обидные слова Салавату и 
обижаешь Сафию…
Юнус почувствовал, как ему становится 
стыдно. Ещё пять минут назад ему было 
весело. А сейчас весь весёлый задор как-
то разом улетучился.
— Все ошибаются, Юнус. Но чем бы-
стрее исправишь ошибку, тем лучше.
— Я понял. Спасибо.
Юнус переложил мяч в другую руку и 
побежал искать Салавата.
Тот бегал на дорожке, где они по вече-
рам устраивали соревнования по бегу, 
и тяжело дыша, смотрел на секундомер.

Юнус подбежал к нему и извинился.
— Прости, что называл тебя черепахой. 
Я это не со зла. Как-то само собой по-
лучилось. Ты молодец, что стараешься. 
ИншаАллах, сегодня вечером ты уже не 
будешь последним.
— ИншаАллах, — отозвался Салават и 
улыбнулся.
Юнус побежал искать Сафию. Это ока-
залось делом нелёгким. Но в конце кон-
цов он нашёл её во дворе. Она возилась 
с котятами — наверное, принесла им 
поесть.
Посмотрев на него с испугом, девочка 
наклонилась вперёд и обняла руками ко-
тят, защищая их. Она молча смотрела на 
него и не двигалась с места.
— Сафия, прости, что я тебя дразнил 
так. Просто мне казалось, что это весе-
ло. Я не хотел тебя обижать. Правда.
Сафия недоверчиво посмотрела на него, 
а потом, подумав немного, полезла в 
свой рюкзачок, который стоял рядом.
— А знаешь, что у меня есть? Вот, возь-
ми. Это тётя Марьям нас пирогами уго-
стила.
Юнус шёл домой, ел пирог с мясом и 
смотрел на пушистые облака на небе. 
Вроде бы интересных занятий у него не 
прибавилось, но настроение почему-то 
было очень хорошим.
Пророк Мухаммад (мир ему и благосло-
вение Аллаха) сказал: «Мусульманин 
— тот, от чьего языка и рук не страдают 
другие мусульмане» [Бухари; Муслим]
]

Карима Сорокоумова

 Порой бывает так, что люди, которые ранее 
не были мусульманами, или же никак не практиковали 
религию, возвращаются в ислам в довольно зрелом воз-
расте, когда у них уже есть дети. Эти дети могут быть 
как еще маленькими, которые расположены к новой 
информации и готовы воспринимать ее так, как она 
преподносится родителями. А если они уже достаточ-
но взрослые, они часто с трудом воспринимают религи-
озный выбор своих родителей и далеко не всегда хотят 
последовать их примеру ввиду того, что они росли и 
воспитывались в светском окружении. 
Им может быть непросто сразу привыкнуть к тому, что 
их родитель вдруг начал соблюдать предписания рели-
гии — тем более, такой религии, о которой они, воз-
можно, слышали ложные и предвзятые мнения. И даже 
традиционным мусульманским семьям, где все члены 
семьи с детства воспитываются в исламе, трудно быть 
уверенными в том, что на их детей не окажет влияние 
их окружение — допустим, в школе, или на улице. Тем 
не менее, родителям следует помнить, что Всевышний 
Аллах возложил на них ответственность за воспитание 
детей. 
 Сообщается от Абдуллаха ибн Умара, да будет 
доволен им Аллах, что он слышал, как посланник Алла-
ха (да благословит его Аллах и приветствует) сказал: 
«Каждый из вас является пастырем и каждый из вас не-
сёт ответственность за свою паству: правитель являет-
ся пастырем, несущим ответственность за свою паству, 
и мужчина в своей семье является пастырем, несущим 
ответственность за свою паству, и женщина является 
пастырем в доме своего мужа» (Аль-Бухари № 853 и 
Муслим № 1829). 
Ибн аль-Кайим, да помилует его Аллах, сказал: «Чело-
век, пренебрегающий обучением своего ребенка по-
лезному, наносит ему сильнейший вред. Причинами 
безнравственности и порчи многих детей являются 

знания по религии. 
Старайтесь постепенно увеличивать объем того, что вы 
соблюдаете из религии: приучайте себя совершать пять 
ежедневных молитв, надевайте хиджаб, если вы женщи-
на, учитесь читать Коран, посещайте религиозные со-
брания. 
Но при этом будьте умеренны, не «перегибайте пал-
ку»: к сожалению, у новообращенных есть склонность 
к чрезмерности — когда они стараются сразу делать 
всё и как можно больше, и как можно лучше, навязыва-
ют своим близким свой образ жизни, становятся кате-
горичными и нетерпимыми. Не делайте этих ошибок 
— и тем более, не навязывайте своим детям исламский 
образ жизни. 
 2. Если вы хотите показать детям преимуще-
ство религиозного образа жизни, делайте это осторож-
но и ненавязчиво. Лучше меньше говорить, но больше 
делать: подавайте детям пример правильного поведе-
ния, но при этом покажите им, что стать религиозным 
человеком — это не значит стать фанатиком, которому 
чужды обычные человеческие радости. 
 Старайтесь быть хорошим примером своим 
детям, по-доброму относитесь к ним, будьте милосерд-
ной, мягкой с ними. Делайте это не только потому, что 
вы – их мать, но и потому, что вы – мусульманка, соблю-
дающая заповеди Всевышнего Аллаха. 
 3. Рассказывайте детям, сколько всего интерес-
ного и полезного может дать им религия. Если вы узна-
ли что-то новое, расскажите им об этом — особенно 
им могут быть интересны истории из жизни пророков 
и праведных людей. 
 4. Познакомьте детей с мусульманами того 
же возраста и того же пола, которые соблюдают пред-
писания ислама. Очень важно, чтобы эти друзья были 
воспитанными и благочестивыми, дабы ваши дети мог-
ли брать с них пример в воспитанности, в исполнении 
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С К А Н В О Р Д

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

ОТКРЫТ НАБОР В ЖЕНСКУЮ ГРУППУ 
ПО ТАДЖУИДУ С НУЛЯ

ПОДРОБНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ
ЧТЕНИЕ КОРАНА НА ТРЕТЙ МЕСЯЦ

НЕБОЛЬШИЕ ГРУППЫ 
8928 712 62 10

Луна — самый близкий спутник человечества в нашем путешествии в кос-
мическом пространстве, а также единственное небесное тело, которое мы 
посещали. Тем не менее, несмотря на свою относительную близость к нам 
и кажущуюся простоту, наш спутник продолжает скрывать немало интерес-
ных тайн.
 Несмотря на то, что, по сути, Луна — это просто мёртвый кусок скалы 
с крайне низкой геологической активностью, движения коры случаются и там. На-
зываются они лунотрясениями.
Существует четыре вида лунотрясений: первые три — глубокие лунотрясения, колебания от ударов 
метеоритов и тепловые лунотрясения, вызванные солнечной активностью, — относительно безопас-
ны. А вот лунотрясения четвёртого вида могут быть довольно неприятными. Обычно они составляют 
до 5,5 баллов по шкале Рихтера — этого достаточно, чтобы начали дрожать небольшие объекты. Длят-
ся такие толчки примерно по десять минут. 
Самое удивительное в этих лунотрясениях то, что у нас нет ни малейшего понятия о том, что именно 
их вызывает. 
 Луна всегда повернута к Земле одной стороной.
Спутник с каждым годом становится все дальше от нашей планеты. За двенадцать месяцев расстояние 
увеличивается на 4 см. Благодаря гравитационной силе Луны на Земле происходят приливы и отливы.
 Из-за того, что на луне нет атмосферы, день и ночь сменяются мгновенно, т.е. нет никаких 
сумерек.
Темные пятна, которые мы можем видеть на Луне называются 
Лунными морями. Всего там 17 морей, 1 океан (океан бурь) 
и 4 залива. Но несмотря на это, как уже было сказано выше, 
воды там нет и все эти моря пустые.
Резкий перепад температур – это характерная черта лунно-
го климата. На протяжении суток тамошняя температура 
может измениться от - 100 °С до + 150 °С
 Чтобы понять какое расстояние между нами и лу-
ной, представьте землю размером с баскетбольный мяч. 
Тогда расстояние до луны будет 6 метров.

«Солнце и Луна движутся согласно рассчитанному 
порядку» Св. Коран


