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  Если ты дожил до вечера, то не
жди (, что доживёшь и ) до утра, а 
если ты дожил до утра, то не жди 

(что доживёшь ) и до вечера, и бери 
у твоего здоровья ( то, что

пригодится) для твоей болезни, а у 
твоей жизни - ( то, что 

пригодится) для твоей смерти» 
Бухари.

                     БЕСЕДА В КП-5
                      Помощник председателя ДУМ КБР Анджела Амшукова посетила 
                    Колонию поселения КП-5 и провела беседу с осуждёнными женщинами, 
отбывающими наказание в данном учреждении.
Затем Анджела Амшукова встретилась с сотрудниками Колонии для беседы, а также 
она ответила на интересующие их вопросы.

                     ТРАУРНЫЙ МИТИНГ, ПОСВЯЩЁННЫЙ 
                     ДЕПОРТАЦИИ БАЛКАРСКОГО НАРОДА.
                           Памятный митинг, посвящённый 81-й годовщине депортации балкар-
ского народа, прошёл в Нальчике у Мемориала жертвам политических репрессий 
(1944 – 1957 гг.).
Более 37,7 тыс. человек были принудительно выселены в Среднюю Азию и Казах-
стан. К 1948 году погибло 30% депортированных балкарцев. Им разрешили вернуть-
ся на родину 28 марта 1957 года.
Участниками митинга были председатель ДУМ КБР Хазраталий Дзасежев, замести-
тели Мисиров Хызыр, Сижажев Алим, Керефов Джамбулат и и.о. ректора СКИУ 
Мурат Шибзузов, а также члены правительства КБР, ветераны, члены волонтерских 
организаций, жители и гости республики всех этносов и вероисповеданий.

                    КОЛЛЕКТИВНЫЙ ИФТАР В СОБОРНОЙ МЕЧЕТИ
                       В Священный месяц Рамадан Духовное управление мусульман КБР в 
Соборной мечети г. Нальчик принимает прихожан на коллективный ифтар (разго-
вение).
В этом году каждый вечер для верующих накрываются столы для более 650 человек.
Принять пищу после долгого дня поста, совершить коллективные молитвы-дуа и на-
мазы, поучаствовать в духовных беседах в Соборную мечеть приходят и мужчины, и 
женщины с детьми. Таким образом верующие в атмосфере радости, взаимопонима-
ния и доброты друг к другу, чувствуют свою общность и единство.
Такие ифтары превращают вечера Рамадана в праздник продолжительностью в ме-
сяц, создавая атмосферу любви и дружелюбия среди прихожан, ведь это не просто 
принятие пищи, а выражение благодарности Всевышнему за те блага, которыми Он 
одарил своих рабов.
В хадисе Посланника Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, сказано: 
«Кто накормит постящегося, тому будет награда, как за пост накормленного им, и 
не уменьшится награда постящегося» (Ахмад, Тирмизи, Ан-Насаи).
Рамадан - это месяц возможностей, и поэтому мусульмане прилагают все усилия, 
чтобы использовать их в полной мере. Именно сейчас верующие становятся наибо-
лее близки к Всевышнему, именно сейчас можно получить многократное вознаграж-
дение за благие деяние, заслужить милость и прощение Аллаха. И пусть каждый по-
стящийся непременно увидит плоды своей богобоязненности и получит в воздаяние 
сады Рая!
Приглашаем всех тех, кто хочет присоединится и принять участие в этом богоугод-
ном деле.           
 
                     СОБРАНИЕ В СОБОРНОЙ МЕЧЕТИ
                      Федеральный инспектор Тимур Кочесоков и министр по делам на-
циональностей и общественным проектам КБР Анзор Курашинов, а также ректор 
СКИУ имени Имама Абу Ханифы Мурат Шибзухов заместители председателя Хы-
зыр Мисиров, Алим Сижажев и Джамбулат Керефов приняли участие в собрании с 
Раис-имамами муниципальных районов и городских округов КБР, который провел 
председатель ДУМ КБР, муфтий Хазраталий Дзасежев.
На собрании были обсуждены вопросы, связанные с Рамаданом, с закят аль фитр, с 
закятом и тд., а также обсудили проект плана мероприятий ДУМ КБР на 2025 год.
На собрании отметили, что для активизации деятельности и эффективности в про-
свещении прихожан и общество по духовно-нравственному воспитанию, по профи-

лактике экстремизма и противодействия идеологии терроризма, по гармонизации 
межнационального и межконфессионального согласия необходимо воссоздать сове-
ты при главах администраций населенных пунктов.
Раис-имамам рекомендовали включить в план работы ДУМ все планируемые куль-
турно-массовые мероприятия местными религиозными организациями в том числе 
и праздничные мероприятия Ураза-Байрам и Курман-Байрам для своевременного 
оповещения и согласования с администрациями и всеми службами и ведомствами.
   
                     «ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ
                - КАК ИНСТРУМЕНТ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ВСЕМ
                 ДЕВИАНТНЫМ ПРОЯВЛЕНИЯМ»
                        Заместитель муфтия КБР, старший преподаватель СКИУ имени Имама 
Абу Ханифы Алим Сижажев провел беседу с учащимися и воспитанниками ГБОУ 
«Центр сопровождения детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» 
Министерства просвещения и науки Кабардино-Балкарской Республики на тему: 
«Духовно-нравственное воспитание - как инструмент противодействия всем деви-
антным проявлениям»

                        АКЦИЯ «НЕТ НЕНАВИСТИ И ВРАЖДЕ»
                       В целях реализации субъектами профилактики положений
межведомственных муниципальных программ : пп.26,29 межведомственной муни-
ципальной программы «Профилактика правонарушений в Чегемском муниципаль-
ном районе» на 2021-2025 годы, пп.14,15,19,23 межведомственной муниципальной 
программы «Профилактика терроризма и экстремизма в Чегемском муниципаль-
ном районе» на 2021-2025 годы, межведомственной муниципальной программы 
«Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотическими средства-
ми, психотропными, сильнодействующими и другими психоактивными веществами 
и их незаконному обороту в Чегемском муниципальном районе на 2021-2025 годы» 
в актовом зале МКОУ СОШ №3 с.п. Второй Чегем состоялась профилактическая бе-
седа со старшеклассниками 9-11-х классов 3-х школ с.п. Второй Чегем. В беседе при-
нял участие заместитель муфтия КБР, старший преподаватель СКИУ имени Имама 
Абу Ханифы Сижажев Алим Сарабиевич и выступил на тему: «Духовно-нравствен-
ное воспитание - как инструмент противодействия всем девиантным проявлениям»

                       В БАХРЕЙНЕ ПРОШЛА КРУПНАЯ ИСЛАМСКАЯ
                        КОНФЕРЕНЦИЯ
                       В Манаме состоялась Исламская конференция диалога под патронажем ко-
роля Бахрейна Хамада бен Исы Аль Халифы. Мероприятие проходит под лозунгом 
«Единая умма — общая судьба».
Организаторами выступают университет Аль-Азхар, Высший совет по исламским 
делам Бахрейна и Совет мусульманских мудрецов.
Ключевые моменты:
В конференции принимают участие более 400 религиозных и политических деяте-
лей, ученых и мыслителей со всего мира
В работе конференции принимают участие председатель ДУМ КБР, муфтий Хазрата-
лий Хаджи Дзасежев и его заместитель Джамбулат Хаджи Керефов
Муфтий КБР приглашен на торжественный обед во дворец короля Бахрейна
Основная цель — укрепление единства мусульманской уммы «Конференция станет 
ведущей мировой платформой для диалога исламских ученых и религиозных автори-
тетов», — заявил председатель Высшего совета по исламским делам Бахрейна шейх 
Абдуррахман Аль Халифа..

                      БЕСЕДА СО СТАРШЕКЛАССНИКАМИ
                           Заместитель муфтия КБР, старший преподаватель СКИУ имени Имама 
Абу Ханифы Алим Сижажев провел беседу со старшеклассниками МКОУ «СОШ им. 
А.Ю. Байсултанова» с.п. Яникой Чегемского района на тему: «Духовно-нравствен-
ное воспитание - как инструмент противодействия всем девиантным проявлениям».

ЗАКЯТ ФИДЬЯ
ЗАКЯТ АЛЬ ФИТР
КАФФАРА
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                 В КАИРЕ НАКРЫЛИ СТОЛ ДЛЯ ИФТАРА 
                НА 20 УЛИЦ
                   Коллективные ифтары часто проводятся в Рамадан, однако в Каире 
эта традиция достигла невероятных масштабов, сообщает «Россия 24». Жители 
района Эль-Матария в египетской столице накрыли стол, который растянулся на 
20 улиц. Традиция превращать улицы в накрытые столы для трапезы разговения 
появилась в районе Эль-Матария 13 лет назад.  «Более 10 лет назад друзья ре-
шили разговеться вместе, но ни у кого дома не оказалось достаточно большого 
стола, чтобы всех вместить. Тогда они вынесли столы на улицу и устроили об-
щий стол. С каждым годом традиция росла, привлекая все больше участников», 
— рассказал местный житель Махмуд. Теперь этот обычай прославился на весь 
Каир и даже соседние города. Люди специально приезжают в Эль-Матария  из 
других районов и городов, чтобы принять участие в трапезе. Стол на огромный 
ифтар накрывают в середине Рамадана, это уже стало новым культурным феноме-
ном. «Рамадан в Эль-Матарии имеет свою непередаваемую атмосферу, которую 
вы больше не найдете нигде. Я здесь уже третий год подряд и обязательно приду 
еще. Это великое и по-настоящему объединяющие людей событие», — сказала 
участница праздничной трапезы Ханаа Мандувах. В этом году ифтар посетили 50 
тысяч гостей, для которых было приготовлено больше 20 тонн угощений — мяса, 
риса и фиников, причем абсолютно, которые подали им совершенно бесплатно.

                 БАХРЕЙН ЗАПУСТИЛ НА ОРБИТУ СВОЙ 
                  ПЕРВЫЙ СПУТНИК
              Бахрейн запустил на орбиту первый отечественный спутник аль-Мунзир. 
Аппарат был разработан Национальным научно-космическим агентством, пере-
дает Arab News. В его проектировании и создании участвовали только бахрейн-
ские специалисты. Аль-Мунзир стал первым ближневосточным спутником, 
который использует искусственный интеллект для обработки изображений. 
«Успешный запуск спутника аль-Мунзир на орбиту является важным шагом 
на пути королевства Бахрейн к освоению большого космоса. Я испытываю не-
бывалую гордость за успехи коллектива Национального научно-комического 
агентства, который вывел этот спутник на орбиту положив начало дальнейшим 
испытаниям орбитальных систем», - заявил глава агентства Мухаммад Ибра-
гим Аль-Асири. На спутнике установлена камера наблюдения за поверхностью 
Земли и система кибербезопасности. Аль-Мунзир будет двигаться по солнечно-
синхронной орбите на высоте 550 км. срок его службы составляет 2 года

                ЗА ПЕРВЫЕ ДЕСЯТЬ ДНЕЙ РАМАДАНА — 
                25 МИЛЛИОНОВ МОЛЯЩИХСЯ В 
                ЗАПОВЕДНОЙ МЕЧЕТИ  
                Заповедная мечеть в Мекке зафиксировала рекордное число веру-
ющих в течение первых десяти дней месяца Рамадан — её посетили более 25 
миллионов молящихся и паломников. По данным источника корреспондента 
«Аль-Арабия», более 5,5 миллионов мусульман совершили обряды умры в этот 
же период. Генеральное управление по делам двух святынь опубликовало стати-
стику о посещаемости мечети в священный месяц, отметив, что 120 тысяч осве-
тительных приборов обеспечивают постоянное освещение Заповедной мечети 
в течение всего года. Более 11 тысяч квалифицированных сотрудников занима-
ются организацией пространства мечети и управления потоками посетителей. 
За чистоту мечети ежедневно следят 4000 работников, которых координируют 
350 саудийских инспекторов. Заповедная мечеть моется пять раз в день, а также 
осуществляется контроль за входами, лифтами и эскалаторами, направляющи-
ми паломников на верхние этажи и в зону тавафа (обхода Каабы). Кроме того, на 
территории мечети установлено 20 тысяч контейнеров с водой Замзам для обе-
спечения нужд паломников. Для удобства передвижения предусмотрено 400 
электрокаров типа «гольф-карт». Заповедная мечеть оснащена одной из круп-
нейших систем кондиционирования в мире. Система также оснащена высоко-
эффективными фильтрами, устраняющими 95% загрязнений, что гарантирует 
чистоту воздуха внутри мечети. Кроме того, передовая звуковая система мече-
ти обеспечивает четкость азана, молитв и проповедей, транслируя их по всему 
храмовому комплексу с помощью 8000 динамиков, установленных в трёх новых 
расширениях и на прилегающих территориях

                ПОСТ НЕ ПОМЕШАЛ СИЛАЧУ ИЗ ЕГИПТА 
                 СДВИНУТЬ С МЕСТА 279-ТОННЫЙ ПОЕЗД            
                  Египетский тяжелоатлет установил мировой рекорд, сдвинув с места 
279-тонный поезд в Каире, сообщает Sabah. Ашраф Махрус протащил по рель-
сам локомотив с  несколькими вагонами 10 метров, соблюдая при этом пост в Ра-
мадан. Мероприятие проходило на станции Рамзес. Его посетил комитет Книги 
рекордов Гиннеса,  а также десятки зрителей. Ашраф Махрус, известный также 
под псевдонимом Кабонга, побил  свой собственный рекорд по тяге 221- тон-
ного поезда. «На первый день я  протянул двухтонный вагон на 107 метров за 
37 секунд, в это время я держал пост. Так я побил свой прежний рекорд по тяге 
однотонного вагона на 100 метров за 60 секунд», - сообщил силач. «На следую-
щий день. Я сдвинул поезд весом 279 тонн на 10 метров и 66 сантиметров моими 
плечами, при этом я нова держал пост», - рассказал тяжелоатлет,  Ашраф Махрус 
занимается также борьбой, но всемирную известность он получил, двигая с места 
грузовики, вагоны и поезда.

                  БОЛЕЕ 9 МИЛЛИОНОВ МОЛЯЩИХСЯ В 
                  МЕЧЕТИ ПРОРОКА В ПЕРВЫЕ ДЕСЯТЬ ДНЕЙ 
                РАМАДАНА 
                    Число молящихся в мечети Пророка, включая её дворы, в первые 
десять дней священного месяца Рамадан 1446 года по хиджре достигло 9 705 
341 человека. Об этом сообщает «Аль-Арабия». Генеральное управление по 
делам Заповедной мечети и мечети Пророка в Саудовской Аравии обеспечило 
высокий уровень сервиса для гостей, а также упростило доступ к галереям ме-
чети, организовав вход посетителей и молящихся с помощью контролеров, раз-
мещенных в основных и вспомогательных проходах для обеспечения плавного 
движения.

                В САУДОВСКОЙ АРАВИИ ПРОВЕЛИ РЕЙД 
                ПРОТИВ АМОРАЛЬНЫХ ЛИЦ           
                  Свыше 50 человек оказались арестованы в ходе масштабного рейда по 
выявлению лиц, занимающихся аморальной деятельностью, передает Financial 
Times. Речь идет, в частности, о проституции и организации попрошайничества. 
Задержания охватили в том числе массажные салоны.  Уточняется, что среди за-
держанных есть иностранные граждане. Их точное количество, а также откуда 
они родом — информация отсутствует.  Как отмечается издание, рейд был ор-
ганизовал в рамках объявленной властями королевства борьбы с «аморальными 
действиями». Ранее сообщалось, что в Саудовской Аравии принят стратегиче-
ский план по «Построению мостов между мазхабами». Около шести лет назад 
в королевстве был принят закон о «безнравственных действиях», а недавно вла-
сти создали ведомство, контролирующее соблюдение законодательства в данной 
сфере.

                В КАНАДЕ ВЫПУСТИЛИ МАРКУ В ФОРМЕ 
                КОВРИКА ДЛЯ НАМАЗА — СИМВОЛА СВЯЗИ
                 ИНДЕЙЦЕВ И МУСУЛЬМАН            
                  Почта Канады выпустила памятную марку в преддверии праздников 
Ид аль-Фитр (Ураза-байрам) и Ид аль-Адха (Курбан-байрам), сообщает CBC. 
На марке изображен Канадский молитвенный коврик, произведение искусства, 
символизирующее связь между индейским и мусульманским сообществом Кана-
ды. «Коврик является символом глубокой, испытанной временем связи между 
индейцами и мусульманами, благодаря которой в 1938 в Эдмонтоне открылась 
первая в Канаде мечеть. Это больше, чем произведение искусства, коврик симво-
лизирует единство и общее культурное наследие жителей территории Договора 
номер 6, куда входит Эдмонтон», - говорится в пресс-релизе Почты Канады.  До-
говор номер 6 является одним из 11 договоров, заключенных Канадской короной 
с коренными народами с 1871 по 1877 год. Канадский молитвенный коврик был 
создан в 2016 году молодыми активистами из благотворительного фонда Эдмон-
тона «Исламская семья» художником-метисом Китом Крайвеном и ткачихой 
Нур Икбаль, которая создала дизайн коврика, взяв за основу интервью со ста-
рейшинами индейцев и потомками первых мусульманских иммигрантов. Для соз-
дания коврика были использованы исключительно материалы и краски местного 
происхождения.

                17 КОРЕЙЦЕВ ПРИНЯЛИ ИСЛАМ В 
                 МЕЧЕТИ СЕУЛА           
                  17 жителей Южной Кореи единовременно приняли ислам в центральной 
мечети Сеула. Вслед за имамом мужчины и женщины прочитали аяты Корана, по-
сле чего произнесли исламское свидетельство веры - шахаду, передает Siasat.com. 
Перед тем, как принять ислам, члены группы изучили основы религии на курах 
при мечети, которые начались в феврале. Там им рассказали о сути исламского 
вероучения и религиозной практике.

                  МУСУЛЬМАНЕ СЕВЕРНОЙ КАНАДЫ 
                ВСТРЕЧАЮТ РАМАДАН ЗА ПОЛЯРНЫМ 
                 КРУГОМ 
                    В поселке Инувик на арктических территориях Канады мусульмане 
собираются на ифтар в мечети Полуночное солнце, сообщает Sabah. Верующие 
наслаждаются домашними блюдами судансской кухни и разговаривают о жиз-
ни. «Я застрял. Каждый год я хочу уехать. Это мой последний год в Инувике», 
— говорит Абдалла эль-Бекаи, палестинец из Ливана, который все никак не мо-
жет покинуть мусульманскую общину на северо-западе Канады, где живет уже 
25 лет. «Бог не хочет, чтобы я уезжал. наверное я сделал, что-то плохое в жизни, 
что Бог отправил меня сюда», — сетует 75-летний мужчина. Мечеть Полуноч-
ное солнце, также известная в Канаде как «Маленькая мечеть в тундре», от-
крылась в августе 2010 года для растущего числа канадцев-мусульман, которые 
ехали в Арктику на заработки. Здание мечети было построено в Виннипеге и 
перевезено за 4000 км к северу. Теперь это самая северная мечеть в западном 
полушарии. самая северная мечеть в восточном полушарии и во всем мире на-
ходится в Норильске в России.ЧИмам мечети Салех Хасабелнаби живет в Ину-
вике уже 16 лет. По его словам, мусульманская община поселка больше не растет 
и сохраняет постоянную численность в 100-120 человек. Мусульмане, живущие 
за полярным кругом, сталкиваются с рядом проблем, главная из которых — это 
определение времени намаза во время полярного дня и полярной ночи, а также 
соблюдение поста в летние месяцы.
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ЗАКЯТ ФИДЬЯ ЗАКЯТ 
АЛЬ ФИТР КАФФАРА

вами говоря, в дань благодар-
ности Аллаху за то, что Он на-
делил его этим имуществом, 
верующий должен выделить 
всего лишь 1/40 ее часть.
 Закят в переводе с арабского 
языка означает «прирост, очи-

щение», т.е. тот, кто выделяет 
закят, он в первую очередь ис-

полняет свою обязанность, за это 
он Инша Аллах будет вознагражден 

в Судный день, а так же в этой жизни 
он обретает спокойствие, и Аллах дает 
ему баракат (прирост) в имуществе и 
очищает от того, что ему не принадле-
жит. Всевышний Аллах сказал:  «И в их 
имуществе есть доля  для просящих и 
лишенных (неимущих)» (51:19).
 Закят также является одной из 
форм проявлении взаимодействия и по-
мощи между верующими, которое от-
сутствует в других обществах. Ведь за-
кят предназначен для оказания помощи 
бедным, нуждающимся, обездоленным 
путникам, для погашения долгов ве-
рующих, а так же для развития ислама 
и смягчения сердец слабо верующих и 
колеблющихся.
Поистине, проявления бедности и ни-
щеты происходит лишь по причине 
недобропорядочности обладателей бо-
гатства, которое проявляется в их жад-
ности, эгоизме, бедности и деградации 
в плане духовном, забвении и заблужде-
нии, что это их деньги и их заслуга. Все-
ведущий и Всемогущий 
Аллах распределил удел (ризкъ) так, что 
если каждый богатый исполнит свою 
обязанность, предписанную ему, то не 
останется ни одного бедняка в селе, го-
роде, республике, да и на всей земле.
 Каждый состоятельный, для 
кого закят стал обязанностью, должен 
поспешить снять с себя этот обремени-
тельный долг, и помнить о том, что ис-
креннее пожертвование на пути Аллаха 
не уменьшит его состояние. Напротив, 
он, очистив свое имущество, обогатит 
его по воле Аллаха и приобретет ду-
шевный покой и счастье, уверенность в 
себе, поскольку он одолел, и задушил в 
себе чувство жадности и эгоизма.
 Верующим предписывается 
щедро расходовать свое состояние во 
имя Аллаха и на благо рабов Господ-
них. Они должны всячески избегать 
накоплений, которые не предназначе-
ны для использования в текущих ком-
мерческих сделках, деньги не должны 
замораживаться, в противном случае 
нарушается экономическая гармония и 
баланс общества, способствующие рас-
ширению пропасти между бедными и 
богатыми.
 Всевышний Аллах в суре «По-
каяние» аят 34-35 сказал: «О те, кото-
рые уверовали! Воистину, многие из 
первосвященников и монахов неза-
конно пожирают имущество людей 
и сбивают их с пути Аллаха. Обрадуй 
же тех, которые накапливают золото 
и серебро и не расходуют их на пути 
Аллаха, мучительными страдания-
ми.  В тот день они (накопленные 
ими сокровища) будут раскалены в 
огне Геенны, и ими будут заклейме-
ны их лбы, бока и спины. Им будет 
сказано: «Вот то, что вы копили для 
себя. Вкусите же то, что вы копили!» 
(9:34-35).
 Этот аят еще раз подчеркивает, 

словит его Аллах и приветствует) ука-
зывается, что «мера весов – половина 
са’а» наиболее употребляемого в дан-
ной местности вида зерновых, что при-
близительно соответствует 2 кг, в част-
ности пшеницы или ее муки. Поскольку 
большая часть населения Кабардино-
Балкарии закупает готовую муку, ДУМ 
КБР установило вышеуказанную сум-
му, которая является одинаковой как 
для закят аль-фитр, так для фидьи и каф-
фары.
 Фидья-откуп – это искупле-
ние, состоящее в том, что за каждый 
пропущенный день обязательного по-
ста надо накормить одного бедного 
так, чтобы на него было израсходовано 
средств примерно столько, во сколь-
ко обходится в среднем обед (а лучше 
среднесуточные затраты на питание). 
Актуальна фидья-откуп для тех, кто не 
имеет физических возможностей для 
соблюдения поста.
 Но, если человек в состоянии 
поститься, то ему необходимо воспол-
нить пропущенные по той или иной 
причине дни поста. Удобнее поститься 
зимой, когда дни наиболее коротки.
 Каффара – это то, посредством 
чего грешник искупляет свой грех за 
прерывание поста без уважительной 
причины, а именно: два лунных месяца 
непрерывного поста или, если для этого 
у него нет физических возможностей, 
выплата искупления (каффара) в разме-
ре милостыни-фитр за каждый из этих 
60-ти дней.
 При этом каффара не выпла-
чивается сразу одной суммой одному 
человеку, т.к. это будет считаться вы-
платой как за один день, не смотря на 
сумму. Необходимо выплачивать либо 
каждый день одному человеку, либо ра-
зом 60-ти. Например, разрешается дать 
милостыню в размере 500 рублей семье 
из пяти человек разом в один день по 
100 руб., что будет считаться выплатой 
за 5 дней.
Что же касается фидья, то т.к. это про-
явление Милости Всевышнего, то её 
разрешается выплатить разом.
 Верующему рекомендуется да-
вать милостыню в зависимости от сво-
его достатка. Например, если он тратит 
в среднем на содержание каждого члена 
своей семьи по 100 рублей, то в соот-
ветствии со словами Всевышнего 
Аллаха «… из среднего, чем вы кормите 
свою семью…» проявлением наиболь-
шей богобоязненности лучше будет вы-
плата милостыни в размере 100 рублей.
Таким образом, установленный размер 
закят аль-фитр (фидьи, каффары) яв-
ляется минимальным, а максимальный 
размер выплаты является неограничен-
ным и зависит от состоятельности и бо-
гобоязненности верующего.
 О община правоверных, стре-
мящихся к довольству Аллаха, не упу-
стите шанс увеличить и приумножить 
свои вознаграждения ведь мы пока еще 
пребываем в благословенном месяце, 
где добровольное деяние вознагражда-
ется как (фард) а обязательное как 70 
фардов, так поспешите же к милости 
Всемилостивейшего и к райским садам, 
уготованным для искренне верующих.
 Я прошу у Всемилостивейшего 
Аллаха, чтобы Он уберег нас от скупо-
сти, неблагодарности и от зла наших 
душ и чтобы простил Он нам наши все 
прошедшие грехи, и оберег в будущем 
нас от всего дурного, и ввел нас в рай-
ские сады по милости Своей. Амин.

что никакие дела человеческие не исче-
зают бесследно, все дела их сохраняют-
ся для иного мира, где они предстанут 
перед каждым во плоти, знаменуя со-
бой отраду или расплату.

Закят аль-фитр
В отличие от закята, который должен 
выделять состоятельный мусульманин 
за свое имущество, закят аль-фитр яв-
ляется обязательной милостыней веру-
ющего, встретившего месяц рамадан и 
месяц шаууаль, и способствует приня-
тию нашего поста. Ибн ‘Умар сказал: 
«Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) вменил фитр рабу и свободно-
му, мужчине и женщине, малому и ста-
рому из числа мусульман» (аль-Бухари 
1503). Нуждающимся (те кто не до-
стигли степени закята) также рекомен-
дуется выплатить закят аль-фитр, тем 
кто более нуждается и нищим.
 Закят разговения является 
особенностью нашей общины (му-
сульман). Обязательным этот закят 
сделали во втором году хиджры за два 
дня до (‘Ид уль-фитр) праздника раз-
говения. Мудрость обязательства этого 
закята в том, что ошибки в намазе мы 
восполняем садждой (земным покло-
ном), а ошибки и недочеты в посте мы 
очищаем закятом. Помимо этого закят 
аль-фитр помогает бедным и нуждаю-
щимся ощутить атмосферу праздника. 
Ибн Аббас сказал: «Посланник Алла-
ха вменил в обязанность милостыню 
аль-фитр как очищение постящихся 
от праздных слов и занятий, скверных 
и несдержанных речей, и помощи в пи-
тании бедных...» (Абу Дауд, Ибн Мад-
жа).
 Выплачивать милостыню мож-
но на протяжении месяца Рамадан, но 
особенно вознаграждаемо совершить 
ее до праздничной молитвы по окон-
чании месяца Рамадан. Однако следует 
иметь в виду, что она должна быть вы-
плачена до праздничной молитвы, ина-
че она станет простой садакой, сохра-
няя при этом обязательность выплаты.
 Исламские богословы выска-
зали два мнения о том, кто должен пла-
тить закят аль-фитр:
1.Тот, кто имеет пропитание и все жиз-
ненно необходимое для себя и своей 
семьи на праздничный день, и при этом 
у него остается возможность выпла-
тить (или передать продуктами) закят 
аль-фитр, то он обязан это сделать. Так 
считало большинство ученых.
2. Человек должен быть из числа тех, 
кто выплачивает ежегодный обязатель-
ный закят, представляющий один из 
пяти столпов религиозной практики. 
Если верующий является таковым, то 
он выплачивает и данную милостыню 
от себя и всех, кто находится под его 
материальным обеспечением. Так счи-
тали богословы-ханафиты, проводя 
аналогию между закят аль-фитр и еже-
годным обязательным закятом.
 Исламские ученые единодуш-
ны в том, что закят аль-фитр выплачи-
вается по тем же восьми направлениям, 
по которым выплачивается и ежегод-
ный закят. Обычно верующие пере-
дают свой закят аль-фитр в местные 
мечети, которые в последующем рас-
пределяют его в соответствии с пред-
писаниями религии.
 Совет улемов при Духовном 
управлении мусульман КБР была уста-
новлена сумма выплаты закят аль-фитр 
в 2025 году, равная 100 рублям из рас-
чета стоимости 2 кг муки (средряя роз-
ничная цена). 
 В хадисе Пророка (да благо-

 О верующие, бой-
тесь Аллаха, вашего Господа, 
искренней богобоязненностью 
и благодарите Его за те блага, которыми 
Он наделил вас, и не прекращайте об-
ращаться к Нему с молитвами, и будьте 
постоянны в исполнении Его повеле-
ний и в поклонении. Ибо милость Его 
безгранична к тем, кто покорен Ему и 
кого полюбил Он, и наказание Его му-
чительно, болезненно и непреодолимо 
для тех, на кого пал гнев Его.
 Вне всякого сомнения, эта 
благословенная религия принесла нам 
самые лучшие, прекрасные, наиспра-
ведливейшие законы и постановления, 
которые несут человечеству свет ис-
тинной веры, добро, обилие благ и га-
рантируют ему спокойствие, счастье и 
умиротворенность, а так же развивает в 
душе человека чувство любви, братства, 
взаимопонимания, снисхождения, со-
страдания и взаимопомощи.
 Одним из таких постановле-
ний, которое является по своей значи-
мости третьим столпом религии, вслед 
за свидетельством веры (свидетель-
ствую, что нет бога, кроме одного лишь 
Аллаха, у Которого нет сотоварища, и 
свидетельствую, что Мухаммад – Его 
раб и Его посланник) и молитвой, и 
которое несет огромную пользу лич-
ности и обществу, и имеет всеобъем-
лющее благо, а также является деянием, 
которое любит Аллах, – является закят. 
Молитва и закят являются двумя ос-
новными опорами ислама после веры в 
Аллаха, которые в большинстве случаев 
в Коране упоминаются вместе. И эти 
две обязанности являются крепко вза-
имосвязанными и неразлучными. Ис-
тинно верующий мусульманин должен 
выполнять свои молитвы и выделять из 
своего имущества закят, и тот, кто от-
рицает обязательность закята, выходит 
тем самым из ислама. Всевышний Аллах 
сказал:  «Но если они раскаются и бу-
дут совершать намаз, и выплачивать 
закят, то они станут вашими братья-
ми по вере» (9:11)
Абу Бакр, да смилуется над ним Аллах, 
праведный правитель мусульман, ука-
зывая на то, сколь велико преступление 
от неисполнения этого столпа сказал: 
«Клянусь Аллахом, я буду воевать с 
теми, кто разделил между молитвой и 
закятом» (Бухари, Муслим), с теми, 
кто отрицает закят или не хочет его 
платить.
 Всевышний Аллах предписал 
закят состоятельным верующим, чтобы 
они в обязательном порядке выделяли 
из своего имущества ежегодно опре-
деленную часть, что составляет всего 
лишь 2,5% от 100 граммов золота, или 
их денежного эквивалента, после того 
как это имущество было невостребо-
ванным ровно год по лунному кален-
дарю. Только в этом случаи верующий 
становится обязанным очистить свое 
имущество от того, что принадлежит  
нуждающимся, а не ему. Другими сло-
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   Хвала Аллаху, мы приближаем-
ся к последней части месяца Рамадан. А 
как мы знаем, Пророк Мир ему и благо-
словение, сказал:
 «Это месяц, начало которого – милость 
Аллаха, середина – прощение Аллаха, а 
конец – освобождение от ада». («Са-
хих» Ибн Хузеймы 1887, «Шуаб-уль-
иман» Байхаки 3608, «Таргиб уат-тар-
хиб» Мунзири 1462)
Поэтому, мы должны набраться терпе-
ния и увеличить наше поклонение, по-
казав тем самым Всевышнему Аллаху, 
что мы любим Его и ценим милость, 
которую Он нам проявил дав нам такой 
благословенный месяц, в котором есть 
самая важная ночь, ночь — которая луч-
ше чем 1000 месяцев, ночь — когда был 
ниспослан Благородный Коран.
1000 месяцев братья и сёстры — это 83 
года и 4 месяца. Удачлив тот человек, ко-
торый проведет эту ночь в поклонении. 
Человек, который будет молиться всю 
эту ночь, заслужит благословения и на-
грады за такой срок, словно он непре-
рывно молился 83 года и 4 месяца. По-
скольку Ночь Предопределения лучше 
тысячи месяцев, никто не может точно 
измерить, насколько она лучше.
Ляйлятуль-Кадр — венец священного 
месяца Рамадан. Эта ночь как мы уже 
сказали, связана с ниспосланием Вели-
колепного Корана, последней Книги 
Аллаха, Его последнему Пророку, Мир 
ему и благословение, для руководства 
человечества.
 Ночь Предопределения — ночь 
духовного блаженства. Сообщается, что 
наш Пророк, Мир ему и благословение, 
сказал о Рамадане и ночи «аль-Кадр»:
«Воистину этот месяц пришел к вам, 
и в нем — ночь, которая лучше тысячи 
месяцев. Кто лишен ее, тот лишен всего 
блага; и никто не лишен ее блага, кроме 
полного неудачника». (Ибн Маджа)
«Тому, кто проведёт в молитве ночь 
предопределения с верой и надеждой на 
награду Аллаха, простятся его прежние 
грехи». (аль-Бухари)
«Ляйлятуль-Кадр дарована Аллахом 
моей умме. Она не была дарована ни-
какому другому народу до этого». (Ас-
Суюти, «Ад-дур аль-мансур»)
Невозможно представить, насколько бо-
гаты особые дары и милости от Аллаха 
этой умме. Поэтому будет чрезвычайно 
глупо позволить себе лишиться этих ве-
ликих благословений из-за лени.
Почему эта ночь названа Лейлятуль-
кадр?

— провести в поклонении все десять 
последних ночей Рамадана. Если не по-
лучается, то хотя бы нечетные. Также 
можно попытаться определить эту ночь 
по ее характерным признакам. В хадисах 
упоминаются следующие признаки:
- Она бывает светлой, ясной, не жаркой 
и не холодной;
- Луна в эту ночь яркая;
- Ветер бывает умеренной силы;
- Верующие ощущают особое спокой-
ствие и благодать в эту ночь;
- После нее утром солнце восходит без 
лучей — круглое, как полная Луна.
Ученые говорят, что этот признак — ос-
новной, он присутствует обязательно.
Дуа в ночь «Ляйлятуль Кадр»
В достоверном хадисе от Абу Хурайры 
сообщается, что Пророк, Мир ему и 
благословение, сказал:
«Тому, кто проведет Лейлятуль-Кадр 
(в поклонении) с верой и надеждой (на 
награду), будут прощены все прошлые 
грехи». (аль-Бухари 1901)
Как передал имам Тирмизи (3513), 
Аиша однажды спросила у Посланника 
Аллаха, Мир ему и благословение, какие 
дуа ей следует читать, если она застанет 
эту ночь. Посланник Аллаха, Мир ему и 
благословение, посоветовал ей произ-
носить следующее дуа:
 «Аллахумма иннака гъафууун тухиб-
буль-гъафуа фагъфу гъанни!» (О Аллах, 
поистине, Ты Прощающий, Ты любишь 
прощать, так прости же меня!)
Важные советы для последних десяти 
ночей Рамадана
1. Не позволяйте своему образу жизни 
до настоящего момента испортить эти 
десять ночей.
Аллах может простить вас сегодня или 
в любую секунду наступающих дней. 
Не все еще потеряно! Если вы искренне 
желаете все исправить, приободритесь 
и приготовьтесь исправить все сейчас. 
Начните с хорошего, искреннего наме-
рения.
2. Не теряйте даром время в эти дни!
В эти дни каждый момент имеет значе-
ние. Больше читайте Коран, зикр, дуа, 
дополнительных намазов, помогайте 
другим людям – награды за все это уве-
личиваются во много раз. Никто не знал 
о важности этих дней больше Послан-
ника Аллаха , Мир ему и благословение, 
про которого передают, что: «он усерд-
ствовал в эти десять дней в поклонении 
так, как ни в какое другое время». (Мус-
лим)
3. Если у вас есть возможность, читайте 
Коран.
Передается от Абдуллаха ибн Амра, что 
Посланник Аллаха, Мир ему и благо-
словение, сказал: «Пост и Коран будут 
свидетельствовать за человека в день 
воскресения. Пост скажет: «О Аллах, я 
лишил его пищи и других желаний в те-
чение дня, так позволь мне заступиться 
за него». Коран скажет: «О, Господь, я 
лишил его сна ночью, так позволь мне за-
ступиться за него». (Ахмад 3882)
Также, как передал имам аль-Бухари 
(5027), Посланник Аллаха, Мир ему и 
благословение, сказал:
 «Лучший из вас – это тот, кто читает 
Коран и обучает ему других».
Также, потратьте сегодня немного вре-
мени на чтение тафсира суры «Аль-
Кадр», чтобы понять, что же происхо-
дит в эту ночь. Вы сильнее почувствуете 
ее мощь и величие!
4. Не ждите до 27-й ночи, чтобы выло-
житься в ней полностью.
Вы должны прилагать усилия все десять 
дней. Проводите в поклонении каж-
дую ночь! Вы же не хотите пропустить 
Ляйлятуль-Кадр?
5. Следуйте Сунне!

ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТЬ ДНЕЙ РАМАДАНА – 
ВОЗМОЖНОСТЬ ДОСТИЧЬ РАЯ

У слова «кадр» в арабском языке есть 
несколько значений:
а. Величие, почет, достоинство. Некото-
рые ученые посчитали, что в названии 
этой ночи имеется в виду именно этот 
смысл. Это ночь величия и почета.
б. Предопределение. Эта ночь назва-
на ночью предопределения, поскольку 
именно в эту ночь Аллах передает зна-
ние о том, что произойдет в ближайший 
год (до следующей ночи предопределе-
ния) отдельным ангелам.
Когда же наступает эта благословенная 
ночь?
 В Коране однозначно утверж-
дается, что эта ночь приходится на бла-
гословенный месяц Рамадан, но когда 
именно — не сообщается. Поэтому этот 
вопрос стал предметом дискуссий уче-
ных. Существует примерно 40 мнений. 
Согласно аль-Мазхари, самое сильное 
мнение – это то, что Лейлятуль-Кадр 
приходится на последние десять ночей 
месяца Рамадан, но точная дата ее не 
установлена. Это может быть любая из 
десяти нечетных ночей, которые из года 
в год могут меняться. Согласно же тому, 
что пришло в хадисах, это может быть 
одна из следующих ночей: 21, 23, 25, 27 
и 29.
Каждое из этих чисел упоминается в 
достоверных хадисах, которые внешне 
противоречат друг другу, однако это 
противоречие можно устранить, если 
допустить — как мы сказали выше — 
что из года в год дата меняется.
В «Сахих аль-Бухари» приводится ха-
дис от Аиши, да будет доволен ею Аллах, 
согласно которому Посланник Аллаха , 
Мир ему и благословение, сказал:
 «Ищите Ночь Предопределения в по-
следние десять ночей Рамадана».
Учёные так объясняют мудрость того, 
что Аллах скрыл точную дату этой ночи: 
если бы она была определена, то многие 
ленивые не поклонялись бы в другие 
ночи. А так из-за предположения, что 
Ночь Предопределения может быть в 
нечетные числа последних 10 ночей Ра-
мадана, не слишком усердные получают 
возможность поклоняться несколько 
ночей. Также, поскольку многие не мо-
гут перестать совершать грехи, в случае, 
если ночь была определена, они бы гре-
шили и в нее, а это было бы опасно для 

их имана.
Как определить насту-

пление 
этой ночи?

Самый надежный способ 

Пророк, Мир ему и благословение, 
дал нам простое руководство: «Кто не 
спит и молится в Ляйлятуль-Кадр по 
своей вере и в надежде на награду, тому 
простятся его прошлые грехи». (аль-
Бухари)
6. Делайте дуа и просите прощения за 
свои грехи.
Передается, что Пророк, Мир ему и бла-
гословение, предупреждал: «Человек 
лишается своего пропитания (ризка) 
из-за своих грехов». (Ибн Маджа)
Когда вы будете находиться в состоя-
нии ибадата (молитвы и поклонения), 
пожалуйста, не забудьте в своих молит-
вах своих братьев и сестер, которые на-
ходятся в трудном положении по всему 
миру. Помните, что Пророк, Мир ему и 
благословение, сказал: «Мольба, кото-
рая получает быстрый ответ, эта та, ко-
торую совершает один мусульманин за 
другого в его отсутствие». (Абу Дауд)
7. Спите в течение короткого времени 
днем, если это возможно.
Не набивайте желудок на ифтар и ложи-
тесь спать сразу после ночного намаза. 
Не откладывайте его! После короткого 
сна умойтесь, сделайте омовение и будь-
те готовы к поклонению.
8. Не пренебрегайте своей семьей.
Пророк , Мир ему и благословение, бу-
дил своих жен в эти ночи. И, да, ваши 
дети не настолько маленькие и вполне 
могут бодрствовать часть ночи — если 
разрешить им играть или смотреть муль-
тики, они согласятся не ложиться спать 
хотя бы какое-то время.
9. То, как мы одеваемся и готовимся, 
оказывает сильнейший эффект на нашу 
психику.
Надевайте вашу лучшую одежду, наноси-
те благовония и почувствуйте бодрость!
10. Выберите себе место, в мечети или 
в доме, где бы вы чувствовали себя спо-
койно и никто бы вам не мешал.
Держите рядом мусхаф, коврик для на-
маза и воду, чтобы не отвлекаться, ища 
то или другое.
11. Важно!
Эта ночь не для того, чтобы сидеть в 
социальных сетях и вести публикации. 
Пусть это останется тайной между вами 
и вашим Господом. Поэтому оставьте 
смартфоны. Отключитесь от всего мира 
и обратитесь к Прощающему, Щедрому!
12. Если чувствуете, что засыпаете, по-
меняйте вид поклонения.
Чередуйте стояние в намазе, искрен-
нее дуа и чтение Корана. Не проводите 
ночь, слушая лекции или чтение Корана. 
Или слушайте их в течение короткого 
времени, когда чувствуете, что вас кло-
нит в сон.
13. Ключ — это терпение.
Последние 10 дней могут быть трудны-
ми. Возможно, вы еще работаете или 
учитесь. Но в это время следует быть 
терпеливыми. Подумайте о том, что 
Аллах одарил вас этой возможностью, 
которая может больше НИКОГДА не 
выпасть вам в этой жизни.
14. И самое важное.
 Надейтесь на лучшее от Аллаха. 
Когда вы просите, помните, что вы про-
сите Самого Щедрого Властелина. Если 
вы надеетесь на лучшее, Он даст вам 
лучшее. Не скрывайте ничего. Верьте в 
Него, раскройте перед Ним свое сердце 
и не позволяйте никакому сомнению, 
никакой преграде, никаким дурным 
мыслям отдалить вас от Милостивого 
Аллаха.
Пусть Всевышний Аллах даст нам силы 
провести остаток месяца так, чтобы Он 
был нами доволен, и примет наше покло-
нение! Аминь

 Хадис аль-Ханафи

«Воистину, Мы ниспослали его (Коран) в ночь предопределения (или 
величия). Откуда ты мог знать, что такое ночь предопределения 
(или величия)? Ночь предопределения лучше тысячи месяцев. В эту 
ночь ангелы и Дух (Джибриль) нисходят с дозволения их Господа 
по всем Его повелениям. Она благополучна вплоть до наступления 
зари». Св. Коран 97
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 Порой в окружающем нас мире мы видим от-
ражение самих себя, и это не иначе как милость Созда-
теля к нам: показывая нам наши ошибки и проступки, 
Он помогает нам исправить их. Как трудно бывает по-
бороть в себе скупость и расстаться с тем, к чему мы 
испытываем сильную тягу, хотя мы знаем, что пожерт-
вовав эту малость ради Аллаха, мы можем получить во 
много раз больше в мире вечном. Мы жалеем своё иму-
щество, стараемся сберечь его даже тогда, когда у нас 
есть все возможности расходовать его так, чтобы оно 
принесло нам огромную прибыль в Судный день. Ал-
лах предупреждает нас: «Пусть те, которые скупятся 
расходовать то, что Аллах даровал им по милости 
Своей, не думают, что поступать так лучше для них. 
Нет, это хуже для них. В День воскресения их шеи 
будут [в наказание] обвиты тем, что они жалели» 
(3, 180).
 Мы легко замечаем скупость в окружающих, 
и созерцание её проявлений, скорее всего, оставляет 
неприятный осадок в душе любого из нас. Скупой че-
ловек вызывает антипатию даже у тех, кто далёк от ре-
лигии. А что говорить о верующих, которые стараются 
следовать Книге Аллаха и Пречистой Сунне, исполня-
ют веления Всевышнего и сторонятся Его запретов? 
Но успешно бороться с этим пороком совсем не про-
сто. Прежде всего, необходимо осознать, что скупость 
— это серьёзный недуг сердца, требующий лечения и 
не проходящий сам по себе, и каждый из нас в той или 
иной мере страдает от него. Всевышний Аллах сказал: 
«Душам свойственна скупость, но если вы будете 
добродетельны и богобоязненны, то ведь Аллах ве-
дает о том, что вы совершаете» (4, 128).
 А раз так, не пора ли нам вплотную заняться 
своим сердцем, чтобы очистить его от любых низких 
качеств и украсить добродетелями, которые любимы 
нашим Господом? Тем более что скупость фигурирует 
в Коране и Сунне как качество, присущее лицемерам. 
Всевышний Аллах сказал о лицемерах: «Среди них есть 
такие, которые обещали Аллаху: “Если Он одарит нас 
из Своих щедрот, то мы непременно станем разда-
вать милостыню и будем одними из праведников”. 
Когда же Он одарил их из Своих щедрот, они стали 
скупиться и отвернулись с отвращением» (9, 75). А 
в другом аяте сказано: «Лицемеры и лицемерки по-
добны друг другу. Они побуждают к порицаемому, 
удерживают от одобряемого, и сжимают свои руки 
[скупятся делать пожертвования]!» (9, 67).
 Это значит, что лицемеры похожи друг на дру-
га в своём нежелании расходовать имущество на до-
брые дела и помогать беднякам и непохожи на верую-
щих, которые ищут возможность снискать довольство 
Аллаха и соперничают друг с другом в добрых делах. 
Пожалуй, каждому из нас стоит спросить себя: на ка-
кую из этих двух групп похож я? Не вообще, а сегодня. 

Благодарен ли я Всевышнему Аллаха за бесчисленные 
милости, которыми Он одарил меня? Не поскупился ли 
я на милостыню, которая не сделала меня богаче? Не 
уподобился ли я лицемерам, которые попадут на самую 
низкую ступень Ада? Благородный сподвижник, при-
служивавший Пророку (мир ему и благословение Алла-
ха) около десяти лет, Анас ибн Малик (да будет доволен 
им Аллах) передаёт, что Посланник Аллаха (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Три вещи губительны: 
скупость, которой покоряются, влечения, которым сле-
дуют, и самолюбование» [Шу‘аб аль-иман].
 Скупость действительно губит сердце, и её па-
губное влияние ощущает на себе каждый, кто позволя-
ет этому качеству влиять на свои решения. Сродни ей 
алчность, хотя между этими двумя пороками есть не-

бороться с ним? Посланник Аллаха (мир ему и благо-
словение Аллаха), который был эталоном для нас, про-
сил Всевышнего уберечь его от скверных качеств и 
пороков, среди которых была и скупость. Он говорил: 
«Не войдёт в Рай скупец, копящий богатства и воздер-
живающийся от даяния» [Абу Дауд]. А значит и мы 
должны избавляться от этого качества, которое мешает 
делать добро и подниматься к небесам высокой нрав-
ственности.
 Почему нужно бояться бедности, если наш 
удел предопределён и отмерен? Почему не расходо-
вать имущество так, чтобы оно приносило пользу нам 
самим и другим людям, если любое искреннее даяние 
Всевышний Аллах принимает как прекрасный заём? 
Аллах в коране так часто побуждает нас вести прибыль-
ную торговлю с Ним и расставаться ради Него с тем, 
что нам дорого и к чему мы успели привязаться: «Вы 
не обретёте благочестия, пока не будете расходо-
вать из того, что вы любите, и что бы вы ни расхо-
довали, Аллах ведает об этом» (3,  92). В другом аяте 
сказано: «О вы, которые уверовали! Делайте по-
жертвования из приобретённых вами благ и того, 
что Мы взрастили для вас на земле, и не стремитесь 
раздать в качестве пожертвования скверное, чего 
бы вы сами не взяли, не зажмурив глаза. И знайте, 
что Аллах — Самодостаточный, Достойный хвалы» 
(2, 267). О вы, которые уверовали в Меня и последо-
вали за Моими посланниками! Расходуйте из дозволен-
ного и благого, которое вы приобрели, и из всего того, 
что Мы вывели для вас из земли. Не отдавайте беднякам 
худшее из вашего имущества, ведь если бы вам самим 
дали такое, вы не взяли бы его, не закрыв глаза на его 
плохое качество. Неужели вы считаете приемлемым для 
Аллаха то, чем недовольны сами? Знайте же, что Аллах, 
Который дарует вам удел, не нуждается в ваших по-
жертвованиях.
 Он богат и достоин хвалы. Всё это, однако, не 
означает, что мы должны отдавать самое лучшее другим 
или даже обрекать своих близких на жалкое существо-
вание. Ислам — это религия умеренности и «золотой 
середины» во всём. И такой аспект жизни мусульма-
нина как расходование средств — не исключение. Вот 
что говорится в Коране об истинно верующих: «Делая 
пожертвования, они не излишествуют и не скупят-
ся, а придерживаются середины между этими край-
ностями» (25, 67).
 Верующий знает цену материальному благопо-
лучию и расходует своё имущество в первую очередь на 
себя и на свою семью, но при этом он избегает расточи-
тельства и роскоши, чтобы любовь к мирским благам не 
проникла в его сердце и не превратилась в препятствие 
на пути к Всевышнему Аллаху. Наряду с этим, он по 
мере своих возможностей помогает своим родственни-
кам, соседям и беднякам, которых он знает или не знает, 
и не скупится отдать то, что ему нравится, или даже то, в 
чём он сам нуждается, если это спасёт другого человека 
от большой нужды или беды. Всевышний Аллах сказал: 
«Шайтан угрожает вам бедностью [и побуждает к 
скупости] и велит творить мерзость. Аллах же обе-
щает вам [за ваше расходование] прощение от Него 
и милость. Аллах — Объемлющий, Знающий» (2, 
268).
 Шайтан хочет видеть нас жадными и скупыми. 
Он внушает нам страх перед бедностью, побуждает 
нас цепляться за жалкие мирские блага и придумывать 
всевозможные отговорки, лишь бы не расходовать на-
копленное богатство и не делиться им с другими. Сто-
ит ли угождать нашему злейшему врагу? Пусть же Все-
вышний Аллах поможет каждому из нас бороться со 
скупостью и расходовать на благое ради Него, в стрем-
лении к Его довольству и в надежде на Его награду!

1. Отложите телефон в их присут-
ствии.
2. Прислушивайтесь к тому, что они 
говорят.
3. Принимайте их точку зрения.
4. Участвуйте в их разговорах.
5. Смотрите на них с уважением.
6. Хвалите их.
7. Делитесь с ними хорошими ново-
стями.
8. Избегайте того, чтобы рассказы-
вать им плохие новости.
9. Хорошо отзывайтесь об их дру-
зьях.
10. Всегда помните хорошие вещи, 
которые они сделали.
11. Не тащите с собой из прошлого 
плохие воспоминания.
12. Если они повторяются, расска-
зывая что-то, слушайте так, будто 
слышите это впервые.
13. Избегайте сторонних разгово-

ров при них.
14. Не приуменьшайте/критикуте 
их мнение.
15. Не перебивайте, когда они гово-
рят.
16. Сидите в подобающей манере 
рядом с ними.
17. Уважайте их возраст.
18. Избегайте наказывать/поучать 
их внуков в их присутствии.
19. Следуйте их советам и наставле-
ниям.
20. Давайте им быть лидерами в ва-
шем обществе.
21. Не повышайте на них голос.
22. Не переходите им дорогу.
23. Не приступайте к еде раньше их.
24. Не смотрите свирепо на них.
25. Гордитесь ими, даже когда они 
считают что не заслуживают этого.
26. Не сидите спиной к ним.
27. Не говорите о них плохо.

28. Молитесь за них. Всегда.
29. Избегайте выглядеть уставшими 
или заскучавшими в их пристутсвии.
30. Не смейтесь над их промахами/
ошибками.
31. Выполните их нужду, до того как 
они попросят об этом.
32. Регулярно навещайте их.
33. С осторожностью подбирайте 
слова, когда общаетесь с ними.
34. Называйте их ласковыми имена-
ми, которые им нравятся.
35. Сделайте их вашим самым глав-
ным приоритетом.
Родители — наши сокрови-
ща на этой земле, и эти со-
кровища будут похоронены 
раньше, чем вы думаете. Це-
ните их, пока есть такая 
возможность. 

Ш А Й ТА Н  П У ГА ЕТ   Б Е Д Н О С Т Ь Ю
большая разница. Алчность — это жадное стремление 
к чему-то и неуёмное желание обрести это. А скупость 
— это отказ расходовать после обретения имущества, 
чрезмерная любовь к нему и удерживание его. То есть 
алчность бывает до обретения имущества, а скупость 
— после. Скупость — плод алчности, ибо она влечёт 
за собой скупость. Алчность таится в душе, и скупой 
подчиняется своей алчности. А тот, кто не проявляет 
скупости, не подчиняется алчности и избавлен от зла 
её. Поэтому в Коране сказано: «А уберегшиеся от 
собственной алчности суть преуспевшие» (59, 9).
Противоположность скупости — щедрость, и это 
прекрасное качество оказывает весьма благотворное 
влияние на нашу жизнь — как земную, так и вечную. 
«Щедрый человек близок к Всевышнему Аллаху, к Его 
творениям, к своей семье и к Раю и далёк от Огня, а 
скупой далёк от Аллаха и Его творений и далёк от Рая, 
но близок к Огню. Щедрость человека заставляет даже 
чужих полюбить его, тогда как скупость делает его не-
навистным даже для его собственных детей». Недол-
гое размышление над этими словами помогает понять 
крайне важную истину: имущество верующего должно 
быть в его руках, а не в его сердце. Делать щедрые по-
жертвования искренне ради Всевышнего — одно из 
величайших наслаждений, которые можно испытать в 
этом мире, и уникальный путь к довольству Господа и 
счастью в обоих мирах. Иначе говоря, это один из тех 
маленьких, но очень важных билетов в Рай, который 
каждый из нас может приобрести за небольшие деньги. 
Посланник Аллаха (мир ему и благословение Аллаха) 
— а искреннее советчика нам не найти — дал нам бла-
гой совет: «Защитите себя от Огня — хотя бы с помо-
щью половинки финика» [Бухари].
 Даяние может быть и небольшим. Аллах не 
обременил нас Своими приказами и вознаграждает за 
всякое добро, большое и маленькое. Выплачивать за-
кят, подавать милостыню, помогать попавшему в беду, 
накормить голодного, поддержать вдову или сироту, 
внести свой вклад в богоугодное дело, поучаствовать в 
полезном социальном, благотворительном или образо-
вательном проекте, помочь организации или группе лю-
дей, которые трудятся на благо нашей уммы — сколько 
шансов получить награду от Всевышнего Господа и 
доставить радость себе и другим! Но если человек не 
верит в обещание своего Господа, боится лишиться 
благ, которые были дарованы ему, и по-настоящему по-
лагается только на своё богатство, то разве улыбка на-
сытившегося ребёнка или благодарный взгляд бедняка 
доставят ему радость?!
 Поистине, нет более низкого поведения, чем 
поведение того, кто скупится даже на доброе слово или 
небольшую милостыню. Хотим ли мы носить в сердце 
этот недуг и страдать от него, а в Судный день отвечать 
за то, что упорно не хотели признавать его наличие и 
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ся изменить ситуацию и «махают на 
неё рукой». А есть и такие, кто даже не 
предпринимает усилий для подобного, 
думая «пусть любит такую какая есть».  
Им кажется, что это естественно, ведь 
когда-то был медовый месяц, первые ме-
сяцы супружества, и ему всё нравилось. 
Он был доволен. А потом начались яко-
бы придирки и капризы. На самом деле 
в первые месяцы они, скорее всего, тоже 
были, просто муж не спешил делиться с 
вами своими замечаниями, ожидая, что 
вы исправитесь самостоятельно.
 Есть так же семьи, где уже года-
ми до того, как жена стала богобоязнен-
ной, устоялась некая модель отношений, 
в которой не заложена услужливость 
мужу. Менять привычный уклад отноше-
ний вроде бы как-то и страшно. А некото-
рые женщины, которые думают, что если 
их супруг ведёт не правильный образ 
жизни, плохо к ним относится, не бого-
боязненный – то ему угождать не входит 
в их обязанности. Это ложное мнение. 
До тех пор, пока вы не разведены, вплоть 
до самого последнего дня существова-
ния вашего брака перед Аллахом, доволь-
ство мужа для вас показатель довольства 

Аллаха.
 Рамадан, который все меняет! 
Рамадан – прекрасный месяц для того, 
чтобы произвести реконструкцию ваших 
отношений с любимым, попросить 
Аллаха дать любви к постылому (не дай 
Аллах), покаяться и изменить свою ли-
нию поведения. В Рамадан шайтаны 
привязаны, и поэтому нам проще, а ещё 
потому, что это месяц чудес. Нам так 
хочется показать Творцу свою любовь к 
Нему в Рамадан! Начните сегодня делать 
то, что откладывали на потом. Ведь каж-
дая из нас по большому счёту знает, где и 
что делает не так.
 Станьте мягче, ласковее, гибче. 
Служите мужу не «из-под палки», а с 
опережающей готовностью и радостью. 
Ведь одну и ту же чашку чая можно по-
дать по-разному. Чай будет тот же самый, 
а результат диаметрально противопо-
ложный. Можно по-разному выполнять 
одни и те же вещи. Мужьям недостаточ-
но формального исполнения наших жен-
ских функций для того, чтобы быть до-
вольными. «Накормила, напоила, спать 
положила – что ещё ему надо?», – вос-
клицают замученные домашним бытом 
жёны. А ему, может, лучше было бы и го-
лодным, но под вашей ласковой улыбкой. 
Может, и без воды он мог бы прожить, но 
не без вашего добронравия. И не спать, 
а беседовать с вами, когда вы сосредото-
ченно внимаете его речам и глубоко ин-
тересуетесь его мнением о том или ином.
Проблемы же в браке чаще всего не от 
того, что вы мужа как-то не так обслужи-
ваете, а от негативных проявлений на-
шего характера. И вот именно над этим 
и надо работать в первую очередь. Не 
над тем, что мы делаем (уж домашние-
то дела, я уверена, любая моя сестрёнка 
выполняет старательно), а над тем, как, с 
каким ниятом и с каким, скажем так, вы-
ражением лица. Многие из нас несут на 

 На землю спустился самый 
долгожданный месяц – Рамадан. Целый 
год мы ждём его, томимся, предвкуша-
ем. Наши души стремятся к нему и вос-
клицают «Альхамдулиллях», попав под 
его благословенную тень. Тень, которая 
возвещает нам, что шайтаны привязаны 
и нам намного проще создать причины 
для того, чтобы когда-то быть укрытыми 
в райской тени. Поздравляя вас с Рамада-
ном, мои дорогие сёстры в Исламе, хочу 
пожелать мира и милости Всевышнего 
Аллаха, а также: пусть будут довольны 
вами ваши мужья, что в соответствии с 
Сунной является близким к пожеланию – 
«Пусть будет доволен вами Аллах».
 Наверное, каждая мусульман-
ка знает, что, если супруг ею доволен, у 
неё есть веская причина надеяться, что 
она сможет войти под сень рая. Рамадан 
– время, когда мы особенно усердны в 
совершении всех аспектов поклонения, 
и семейная жизнь – это тоже ибадат. Для 
женщины поиск довольства своего су-
пруга, как движение по дороге к раю.
Светские люди давно уже не считают, что 
жена должна служить своему супругу. 
«Я тебе не служанка», – заявляют они и 
скрупулезно делят домашние обязанно-
сти, вплоть до того, кто кому чай пода-
ёт. Однако для мусульманок услуживать 
мужу – путь к получению одобрения Все-
вышнего, поэтому быть служанкой для 
мужа не унизительно. Подобная услуж-
ливость нас превозносит, а не унижает. 
Не только то, где мы будем после смерти, 
но и наши степени в раю определяются 
глубиной и искренностью нашего жела-
ния выразить свою любовь Создателю, 
сделав счастливым и удовлетворённым 
Его раба, которого Он подарил нам в от-
вет на наши многочисленные просьбы о 
спутнике жизни.
 Такая сложная задача, его до-
вольство? И между тем довольство мужа 
для многих женщин чуть ли не недости-
жимый идеал. Часто мне приходится 
слышать, что из-за того, что милый по-
стоянно недоволен, сёстры отчаивают-

 О, как бы я хотела, мама, Чтоб рядом ты была со мной, Когда чудесный свет 
ислама Вдруг озарил мой путь земной! Я не могла душой согреться В том доме, что не 
стал моим… Аллаху я открыла сердце, Чтоб впредь идти по жизни с Ним. Нет, веру я 
не предавала – ...

какие могут быть последствия.
С самого начала принятия ислама я знала, что должна буду надеть хиджаб, мне это 
даже очень нравилось, но вот родители… Я боялась их реакции. Только Аллах зна-
ет, как я мучилась. В Университет я ходила в платке, заранее надев его в подъезде, а 
вечером там же в подъезде снимала его. Но я решила, что больше так продолжаться 
не будет, я набралась смелости и все рассказала родителям.
Честно сказать, я ожидала худшей реакции. Мама сразу меня поняла и поддержала, 
а отец еще долго злился, но, когда он понял, что меня не переубедить – смирился с 
моим решением. Сейчас я свободно хожу в хиджабе.
Ольга Ислам я приняла 3 месяца тому назад. Раньше у меня было о нем несколь-
ко другое представление, а точнее негативное: терроризм, угнетение и несвобода 
женщин.
Но на работе у нас появилась новая сотрудница-мусульманка, благодаря ей мои 
взгляды изменились. Я просто удивилась насколько он прост и ясен, никаких за-
гадок и тайн, причем на любой вопрос мне всегда дан был исчерпывающий ответ. 
Когда я приняла ислам и рассказала об этом маме, она очень переживала за меня, 
не спала ночами, пытаясь отговорить, а когда я надела хиджаб, у нее вообще слу-
чился нервный срыв: она подумала, что я попала в секту, стану террористкой. Я 
очень долго пыталась ей объяснить, что это не так, что ислам – это миролюбивая 
религия, но она даже слушать не хотела.
Где-то через два месяца она начала привыкать. и замечать во мне положительные 
изменения. Я почти все свободное время провожу с ней, помогаю ей во всем. Она 
стала покупать халяльное мясо, потому что заметила, что другое я не ем. В общем, 
в семье у меня все более-менее наладилось, а вот друзья и знакомые, почти все осу-
дили и высмеивали меня... Но по этому поводу я не расстраиваюсь, по воле Все-
вышнего, я обрела новых друзей по вере – искренних, всегда готовых прийти на 
помощь.
Марина С исламом я познакомилась случайно. Моя лучшая подруга собиралась 
со своей знакомой мусульманкой на лекцию одного мусульманского богослова, а 
меня взяли, так сказать, за компанию. Там я узнала про ад. Вот тогда-то я задума-
лась о себе и своей жизни, сделала для себя серьезные выводы. Я стала все больше 
и больше интересоваться исламом, взахлеб читала всевозможную литературу. И 
поняла, что это моя религия, что она мне необходима как воздух. Я приняла ислам 
в одной из казанских мечетей. Я долго готовила маму чтобы рассказать ей о моем 
решении. Настал тот день, когда я ей все рассказала и еще сказала, что хочу надеть 
хиджаб. Мама молча все выслушала, потом сказала, что против намаза ничего не 
имеет, но хиджаб надевать не нужно. Сейчас я понимаю – она отнеслась спокойно 
потому, что считала это моим очередным увлечением. Мама надеялась, что скоро 
мне надоест и все станет на свои места. Когда же она поняла, что все серьезно, и 
переубеждать меня нет смысла, смирилась с этим. А совсем недавно я вышла за-
муж, и жду первенца. Мама сейчас очень рада за меня

Диния Гельмутдинова

себе груз бытовых забот и супружеский 
долг как тяжкую ношу. Пора уже скинуть 
с себя облик великомученицы, жертвы 
быта и прочее и начать служить любимо-
му так, будто для вас нет ничего в жизни 
приятнее, чем эта служба. Ведь вы делае-
те это ради Аллаха!
 Рецепт счастья, не только в Ра-
мадан Вот он рецепт, приводящий к сча-
стью: делать ради Аллаха. Чтобы ваше 
служение было принято Им, нужно по-
стоянно обновлять свой ният. Обращать 
все свои усилия к Нему. Делать так, как 
будто вы видите Его, хотя на самом деле 
это Он видит вас. Иногда если мне ста-
новится тяжело делать что-то, я пред-
ставляю себе, как Он смотрит на меня, и 
обременительное и неприятное дело ста-
новится праздником, потому что это для 
Него.
 Ният (намерение) очень важен, 
даже мытьё посуды может быть ибада-
том. И если ваше намерение выстроено 
правильно, то вам уже и не так важно, 
как принимает ваш милый ваши усилия. 
Потому что, на самом деле, есть мужья, 
которые просто не умеют быть доволь-
ными в силу своего характера. И именно 
у таких мужей чаще всего жёны и отчаи-
ваются достигнуть их довольства. Хоро-
шая новость для таких женщин – если у 
вас такой супруг, помните, что наш Ми-
лостивый Господин оценивает нас по чи-
стоте нията.
 Если вы уверены, что выло-
жились по полной, создали максимум 
причин, чтобы супруг был доволен, по-
молились о том, чтобы найти милость и 
хорошее отношение в его глазах, и этого 
не случилось, не надо впадать в отчаяние. 
Продолжайте делать это изо дня в день 
только ради Всевышнего Аллаха. Чем 
сложнее вам на службе, тем выше будет 
ваше положение в Вечности, иншааллах

Лейла Наталья Бахадори

РАМАДАН: ПУСТЬ БУДУТ 
ВАМИ МУЖЬЯ ДОВОЛЬНЫ

Я обрела ее, пойми!
Но только ты не пожелала
Меня услышать ни на миг…
Так в жизни, мама не бывает,
Чтоб вера ссорила людей –
Она любовь не убивает.
Счастливее не будет дней,
Чем тот, когда меня направил
Аллах не самый верный путь
От многих бед меня избавил…
Не стала хуже я, ничуть.
Все говорят, я изменилась,

Добрее стала с того дня.
Ну, что же с нами приключи-
лось,
За что отвергла ты меня?
Лишь об одном тебя просила –
Пойми, прими меня такой.
Не вера нас разъединила…
Уже не стану я другой
И не сойду с пути ислама,
Спасенье, сила, правда – в нем!
Зачем нам эти «войны», мама
Пусть мир вернется в этот дом.

Елена Лазарева

Мусульманам предписано хорошо относится к родителям и почитать их, даже если 
они не верующие. Не разрешено мусульманину ослушиваться их или плохо с ним об-
ходится как на словах, так и на делах. Но это не значит, что им необходимо подчинять-
ся в греховном.
Известно, что Асма бинт Абу Бакр говорила: «Моя мать пришла ко мне во время 
Пророка и она была многобожницей. Я спросила Посланника Аллаха об этом, сказав: 
«Моя мать пришла ко мне и она хочет остаться у меня; следует ли мне поддержать с 
ней родственные отношения?» На что, он мне ответил: «Да, поддерживай родствен-
ные связи со своей матерью».
Был такой случай в исламе, когда один человек, будущий сподвижником пророка Сагд 
ибн Абу Ваккас принял ислам, а его мать еще оставалась неверующей. Она так стре-
милось «вернуть» своего сына, что дала клятву не есть и не пить пока не умрет, если 
ее сын не отречется от своей новой веры. Когда это известие дошло до сына, тот ска-
зал: «Даже если бы у тебя было сто душ, и они покидали тебя одна за одной, я и тогда 
не отказался бы от своего ислама!». И его мать голодала день, второй, а на третий не 
выдержала и начала есть. Впоследствии эта женщина приняла ислам. Вскоре после 
этого события Всевышний Аллах ниспослал следующий аят: «А если они (родители) 
станут побуждать тебя поклоняться наряду со мной тому, о чем ты не знаешь, то не 
подчиняйся им, но относись к ним в этом мире хорошо» (31:15)
Мне удалось пообщаться с некоторыми девушками, которые поделились своими 
историями, как же они поступали, когда их матери были против.
Алия Ислам я приняла в 19 лет. Тогда еще училась в Университете. Я очень хорошо 
знаю своих родителей, поэтому сразу не сказала о своем поступке. Я представляла 
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 Многие женщины жалуются, на то, что с тех 
пор, как в семье появляются дети, они никуда не выхо-
дят, ничем не могут заняться и всецело посвящают себя 
семье. Дети, действительно «завязывают руки и ноги», 
а все время, находясь только дома, устаешь еще больше, 
да и все дни становятся чаще похожими друг на друга. 
Ведь, как известно, у мамы нет ни выходных, ни праздни-
ков. Единственным выходом, пока малыш еще мал, ста-
новится совместный спорт мамы и ребенка. О нем мы 
попробуем рассказать подробнее.
 Мамы выбирают Я знаю одну многодетную 
маму, у которой 3 детей и она совсем не сидит дома, вер-
нее, у нее все расписано поминутно, причем, на готовку 
еды и ведению домашнего хозяйства она тоже находит 
время.
«Когда я родила своего первого, - рассказывает Айгуль, 
- я даже с трудом находила себе время, чтобы принять 
ванну, не говоря уже о каких-то других делах. Когда поя-
вилась средняя дочь (они у меня погодки), я поняла, что 
так больше не могу. От того, что я все время находилась 
дома и совсем забросила себя, у меня началась депрессия. 
Я пересмотрела свой график дня и решила, что необхо-
димо нам заняться чем-то вместе. От соседки узнала, что 
можно ходить на занятия спортом с детьми. Я обрадо-
валась: и мне будет что-то новое и детям – развлечение. 
Сначала, мы записались на бассейн, там есть программа 
«Мать и дитя», т.е. плаваешь вместе с детишками. Дети 
так радовались, мы приходили домой счастливыми. Ког-
да старший подрос, я отдала его на хоккей, ему сейчас 10, 
ему это занятие по нраву, он с удовольствием ходит на 
тренировки. Среднюю дочь в 4 года записала на гимна-
стику, ходит до сих пор. Но думаю, в скором времени мы 
этот вид спорта для себя оставим, так как его костюмы не 
соответствуют нормам шариата. Конечно, за столько лет 
гимнастика принесла свои плоды: у дочери подтянулась 
осанка, красивое телосложение и т.д. Младшему сейчас 
годик. Мы вместе ходим на плаванье и посещаем занятия 
фитнеса для мам и детей. Нам очень нравится, тем более 
это хорошая возможность поддерживать хорошую фи-
зическую форму. Сейчас каждый мой день расписан, и 
если раньше я ничего не успевала делать, то сейчас, я все 
выполняю по списку. Кстати, очень помогает находить-
ся в ритме жизни и никакой депрессии».
 У Васили сын 12-ти лет и шестилетняя дочь: 
«Когда сыну было 6 лет, я отдала его на футбол. Он так 
увлекся им, что сейчас не представляет себя без этого 
вида спорта. Но это упорный и тяжелый труд, как для 
ребенка, так и для родителя. Постоянно нужно возить 
на тренировки, практически ежедневно, ежемесячно – 
на соревнования. Сын решил для себя заняться футбо-
лом профессионально, я его только поддерживаю. Дочь 
пока ходит на плаванье, в дальнейшем хочу отдать на на-
стольный теннис, так как она очень подвижная и гипе-
рактивная. Думаю, детей нужно посвящать в спорт, они 
становятся ответственнее, да и переходный возраст не 
чувствуется», - рассказывает Василя.
«С трех лет моя дочь ходит на хоккей, - делится Мади-
на, - сейчас ей восемь. Я просто сама очень люблю этот 
вид спорта, дочери он тоже нравится. Пока бросать не 
хочет. Летом, правда, заменяем катание на коньках ездой 
на роликах. Год назад стали ходить на плаванье, чтобы 
научилась держаться на воде. Вот совсем недавно, дочка 

М У С УЛ Ь М А Н К А  И  Е Е  С П О Р Т И В Н Ы Е  Д Е Т И
заинтересовалась лошадьми, просит, чтобы мы съезди-
ли покататься, думаю, нужно попробовать и верховую 
езду».
 Ислам о спорте Известно, что наш пророк и 
его сподвижники очень любили спорт и были в хорошей 
физической форме. Есть немало примеров того, как про-
рок свои сподвижникам советовал заниматься некото-
рыми видами спорта для того, чтобы поддерживать свое 
здоровье в крепкой форме и быть готовыми в любой 
ситуации. Так же он говорил: «Любое действие, отвле-
кающее верующего от поклонения Аллаху, является пу-
стой тратой времени, за исключением четырёх занятий: 
стрельбы по мишеням, езды на лошади, игр с семьей и 
обучения плаванию». Ислам поддерживает дозволен-
ные виды спорта. Например, единоборства: кимоно 
просторно, и музыкального сопровождения нет. Ребе-
нок научится выносливости, сможет развить гибкость 
и координацию, да и в любой момент за себя постоять 
сможет. Хороший вид спорта для мальчиков баскетбол и 
теннис, как большой, так и настольный. Это разовьет вы-
держку, внимание и самообладание и др. Поэтому, всем 
родителям рекомендуется специализировать своих де-
тей на какой-нибудь вид спорта. Ведь, не зря же говорит-
ся в хадисе: «Обучайте детей плаванию, метанию копий, 
езде на верблюде. И пусть они взбираются на верблюда 
с одного маху». Любой вид спорта придает силу, вынос-
ливость и обучает дисциплине. Главное, выбрать то, что 
не противоречит нормам шариата.
С чего начать? «Слингофитнес» Это новое направление 
в фитнесе, придуманное специально для мам с грудными 
детьми. Ведь у молодой мамы столько всяких забот, что 
на себя любимую времени часто не хватает. Дома зани-
маться фитнесом часто не получается - находятся более 
важные дела, чтобы отправиться в клуб, нужно найти с 
кем оставить ребенка. А восстановить фигуру после ро-
дов все равно очень хочется. Вот и придумали простой 
выход: сажаем ребенка в слинг и отправляемся на заня-
тия вместе.
 Слингофитнес – это специальные занятия, ко-
торые рассчитаны на мам без предварительной физиче-
ской подготовки. Оно и понятно. Мама всего полтора-
два месяца назад выписалась из роддома и давно не 
давала своему телу должной физической нагрузки. Ор-
ганизм еще не полностью восстановился после родов, 
поэтому занятия рассчитаны на постепенное и плавное 
увеличение нагрузки. Занятия слингофитнесом могут 
помочь привести талию и бедра в порядок, улучшить 
кровообращение, укрепить спину и уменьшить нагрузку 
на позвоночник. Сторонники совместных занятий ут-
верждают, что детки очень довольны таким движениям. 
Малыши всем телом воспринимают ритмику и так же 
активно реагируют на них движениями ручек и ножек. 
Занятия фитнесом вместе с мамой – особый вид взаимо-
действия, направленный, в том числе, на создание тес-
ной эмоциональной связи между матерью и ребенком.
Йога Это, прежде искусство строить взаимоотношения. 
А также возможность заниматься йогой вместе с ма-
лышом. В течении занятия будет время для того, чтобы 
мама могла сделать несколько упражнений для себя. По-
явился и новый вид йоги- Кундалини йога. Кундалини 
йога – одно из направлений йоги, которое сочетает фи-
зические упражнения и голосовые практики, дыхатель-

их аула. Они с Шамхалом были ровесни-
ками. Руслан жил на другом краю аула, и 
виделись мальчики нечасто. Шамхал ещё 
помнил, как совсем маленькими они бе-
гали вместе по горным тропинкам. Но 
теперь Руслан не мог бегать. Он сильно 
хромал, потому что три года назад, помо-
гая отцу строить дом, сорвался с крыши 
и сломал ногу. Перелом сросся непра-
вильно, и с тех пор Руслан не мог сгибать 
повреждённую ногу и ходил медленно, 
немного наклоняясь вправо при ходьбе.
Шамхал остановился и поздоровался. 
Он хотел было поехать дальше, но Рус-
лан сказал.
— Если уж ты всё равно здесь, давай на-
маз совершим. Вместе ведь больше на-
грады.
 Шамхал сразу согласился. 
Спрыгнув с коня, он привязал его к де-
реву. Сделав омовение у ручья, мальчики 
совершили вместе намаз. Видя, с каким 
трудом Руслан опускался в земной по-
клон, опираясь только на здоровую ногу, 
Шамхал невольно благодарил Аллаха 
за то, что у него самого здоровые ноги. 
Раньше он об этом как-то не задумывал-
ся. Попрощавшись с Русланом, Шамхал 
поехал дальше. По дороге ему повстре-

чался дедушка Казбек, тоже верхом. Он 
поздоровался.
— Куда путь держишь, сынок?
— Да вот отцу помогаю, дедушка. Коня 
нашего забираю из соседнего аула.
Старик улыбнулся и погладил седую бо-
роду.
— Это хорошо, молодец. Ты знаешь, 
что наш Пророк Мухаммад (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал: «Аллах 
помогает мусульманину, когда он помо-
гает брату своему». Поэтому помогать 
людям — это очень хорошо.
Они попрощались. Шамхал поехал даль-
ше, но вдруг задумался. Ведь все мусуль-
мане — братья. И помогая любому из 
них, он может надеяться, что Аллах бу-
дет помогать ему. Шамхал хлопнул себя 
по лбу. Вот ведь не сообразил! Руслан до 
сих пор идёт под палящим солнцем по 
тропинке, которая вела к их аулу, а ведь 
он мог подвезти его на коне!
Точно перегрелся, подумал Шамхал, раз-
ворачивая коня. Такое простое дело, а 
ведь не сообразил… Он решил вернуть-
ся обратно, несмотря на жару. Не хоте-
лось ему и дальше трястись на лошади, 
но очень хотелось помочь брату по вере, 

ные упражнения и техники визуализации, медитации. 
Это йога для современных вечно занятых людей, кото-
рым просто необходима передышка и «перезарядка» в 
этом безумном ритме.
Плавание Занятия в воде способствуют развитию ре-
бенка и укреплению его здоровья. Вода нормализует 
мышечный тонус, снимает напряжение, стимулирует фи-
зическое и умственное развитие, закаливает, расширяет 
границы адаптационных возможностей. Вода оказывает 
положительное воздействие на нервную систему, кро-
вообращение и дыхание, повышает сопротивляемость 
организма, дети, занимающиеся в воде, реже болеют. 
Также вода развивает вестибулярный аппарат, чувство 
равновесия.
 Кроме того, занятия с мамой — это бесцен-
ные минуты общения, когда ребенок учится доверять, а 
она — учится понимать и чувствовать его. Если малыш 
любит воду, если занятия доставляют ему радость и удо-
вольствие, то они делают его жизнь насыщеннее, полнее 
и интереснее. Доверие к родителям и к миру, расши-
рение границ возможностей ребенка, обогащение его 
опыта и впечатлений, адаптация к водной среде — все 
это говорит о несомненной пользе раннего плавания.
Фитнес для двоих Фитнес для двоих позволяет маме 
укрепить тело, а также восстановить свою фигуру после 
родов. Комплекс гимнастических упражнений сводит 
риск возникновения депрессии, известной как послеро-
довая., также с его помощью улучшается общее самочув-
ствие организма и, самое главное, делает более тесным 
контакт между малышом и мамой. Некоторые элементы 
динамической гимнастики и массажа для малыша очень 
хорошо способствуют его раннему психофизическому 
развитию, повышают иммунитет ребенка, а также разви-
вают его интеллект. На протяжении всего занятия ребе-
нок получает общую стимуляцию для своего дальнейше-
го развития. Так же достоинством этих занятий является 
и то, что мама и малыш становятся на этот период друг 
для друга главным объектом внимания. Малыш получает 
возможность освоить ряд упражнений, владение кото-
рыми поможет обеспечить его безопасность, а мама в 
свою очередь, используя малыша в качестве «утяжели-
теля», в кратчайшие сроки приводит свою фигуру в над-
лежащий вид.
 Гимнастика Пока мама ритмично шагает на 
уроке классической аэробики, ребенок повторяет ее 
движения на уроке детской гимнастики, построенном 
по такой же схеме: разминка, основная часть и замин-
ка, чередования базовых шагов под современную тан-
цевальную музыку. Эта тренировка идеально подходит 
для детей 4-7 лет, в меру подвижных, в меру спокойных. 
Оптимально в течение недели сочетать ее с 2-3 уроками 
другого «жанра». Детская гимнастика делает акцент, 
прежде всего, на правильную осанку, мышечную силу и 
даже может предотвратить возникновение и развитие 
плоскостопия
 Все родителя желают видеть своего ребенка 
здоровым, сильным, физически развитым. Для этого ему 
необходимо постоянное движение. Сформируйте у сво-
его ребенка положительное отношение к активному об-
разу жизни, помогите выбрать тот вид спорта, который 
подойдет для именно него. Ведь, спорт – это здоровье, а 
здоровье – это не только отсутствие болезней, но и пси-
хическое и социальное благополучие.

Гюзель Ибрагимова

 Шамхал вытер пот со лба. Солн-
це нещадно пекло его непокрытую голо-
ву, и мальчик не знал, куда деться от его 
жарких лучей. Он ехал верхом по горной 
тропинке. Стоял полдень, и нигде вокруг 
не было тени. Мальчик устал, ему очень 
хотелось пить и к тому же надоело тря-
стись на жёсткой лошадиной спине.
Два дня назад отец Шамхала одолжил 
их гнедого жеребца дяде Султану из со-
седнего аула, и теперь Шамхал забирал 
лошадь домой. У ручья он спешился, 
умылся и напился. Вода в ручье была 
прозрачная и очень холодная — настоя-
щее спасение в такую жару!
 Отдохнув немного, Шамхал 
снова залез на коня и поехал дальше. 
Скоро он нагнал Руслана — мальчика из 

ПОМОЩЬ чтобы Аллах помогал ему… Руслан по-
смотрел на него с удивлением:
— Ты чего вернулся? Случилось что-то? 
Помочь?
— Нет, ничего не случилось… Просто 
хочу, чтобы Аллах помогал мне. Я вер-
нулся за тобой. Залезай!
Руслан стоял, молча глядя на него.
Тут Шамхал сообразил, что сам Руслан 
на лошадь не залезет. Он спрыгнул на 
землю, подставил Руслану руки, перепле-
тя пальцы, чтобы ему легче было сесть на 
коня.
— Я плохо в седле держусь с тех пор, как 
ногу сломал, — предупредил Руслан.
— Ничего, не страшно. Я впереди сяду, 
ты за меня держись.
Они поехали рысью, и Шамхал почему-
то совершенно забыл о жаре. Чувствуя 
худые пальцы Руслана на своём плече, он 
думал о том, кому ещё он успеет сегодня 
помочь.
 И действительно, кому не хочет-
ся, чтобы Аллах помогал ему?..
Пророк Мухаммад (мир ему и благосло-
вение Аллаха) сказал: «Аллах помогает 
мусульманину, когда тот помогает брату 
своему» [Муслим].

Карима Сорокоумова
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С К А Н В О Р Д

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

ОТКРЫТ НАБОР В ЖЕНСКУЮ ГРУППУ 
ПО ТАДЖУИДУ С НУЛЯ

ПОДРОБНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ
ЧТЕНИЕ КОРАНА НА ТРЕТЙ МЕСЯЦ

НЕБОЛЬШИЕ ГРУППЫ 
8928 712 62 10

Ароматный, вкусный,сочный!Сколько невероятных блюд изготав-
ливают из этой чудесной ягоды, и конечно же десертов и напитков. 
Это растение распространилось по всему миру, и оно культивируется прак-
тически во всех странах. Множество сортов винограда, и все они изрядно от-
личаются друг от друга размерами, вкусом и содержанием полезных веществ 
 Первое в мире место по производству винограда занимает Франция.
Виноград - единственное растение, для изучения которого создана целая наука - 
ампелография.
Достоверно известно, что виноградные лозы могут жить до 150 лет, но в современном мире это не-
возможно, так как еще в 1863 года из Северной Америки в Европу были случайно занесены насекомые 
филоксеры, которые питаются корнями винограда. Они стали настоящей напастью, и нанесли огром-
ный ущерб виноградной промышленности.
Длина виноградной лозы в благоприятных условиях может достигать тридцати-сорока метров.
  В обычных ягодах этого растения в среднем содержится от 2 до 4 косточек. Популярные сорта 
винограда, не содержащие семян, могут размножаться только при помощи человека.
По разным оценкам, в мире насчитывается не менее 10 000 сортов винограда. Это значительно больше 
любой другой культуры.
Светлые сорта винограда по содержанию полезных веществ уступают темным.
Масло виноградной косточки содержит рекордное количество витамина Е и максимально эффективно 
борется с вредным холестерином.
Гроздь винограда, выращенная в японской префектуре Исикава была продана за 910 долларов. Этот 
уникальный сорт носит название «Рубиновый римский». Его особенность заключается в том, что каж-
дая ягода имеет размер, сопоставимый с шариком для игры в настольный теннис. На выведение этого 

сорта японские селекционеры потратили 14 лет. По их словам, «Рубиновый 
римский» имеет не только необычные размеры, но и обладает отличным 

вкусом.
Свежие, но не вымытые виноградины иногда кажутся чуть белесыми, 
пушистыми. На самом деле этот налет представляет собой колонии 
микроорганизмов.

 Он взращивает для вас злаки, маслины, финики, виноград и 
всевозможные плоды. 

Воистину, в этом - знамение для людей размышляющих 
Св. Коран


