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Не злословьте о
мертвых, ведь они уже

получили то, что
заработали Бухари.

                     ВЫЕЗДНОЕ СОВЕЩАНИЕ С ИМАМАМИ 
                     ЧЕГЕМСКОГО И ЗОЛЬСКОГО РАЙОНОВ
                      Председатель Духовного управления мусульман КБР, муфтий Хазраталий 
Дзасежев провел выездное совещание с имамами и преподавателями воскресных 
школ Чегемского и Зольского районов.
В мероприятии также участвовали ректор СКИУ имени Имама Абу Ханифы Му-
рат Шибзухов, заместители председателя ДУМ КБР, старшие преподаватели СКИУ 
Алим Сижажев и Джамбулат Керефов и раис имамы Артур Дохов и Мухаммад Шха-
нуков.
Встреча была посвящена основным вопросам деятельности имамов, были рассмо-
трены критерии их работы и проблемы, с которыми сталкиваются религиозные де-
ятели, пути их решения.

На совещании также были затронуты другие важные аспекты, требующие внима-
ния: регулярная аттестация имамов, их помощников и преподавателей воскресных 
школ, введение новой формы бланков регистрации мусульманских браков, упорядо-
чивание необходимых документов на религиозные объекты, привлечения мусульман 
к обучению в СКИУ и др.

                 «КУЛЬТУРА» (НЫНЕ «СЕМЬЯ»)
                   	 В обновленном в рамках национального проекта «Культура» 
(ныне «Семья») ДК с.п. Малка прошел межрайонный форум «Кабардино-Балка-
рия – наш общий дом».
Мероприятие было организовано Министерством по делам национальностей Ка-
бардино-Балкарской Республики.
Принимали в ней участие депутаты Парламента КБР, представили органов государ-
ственной власти, эксперты в сфере межнациональных и межконфессиональных от-
ношений, молодежной политики, общественные, религиозные и научные деятели, 
старейшины, а также представители молодежных организаций Зольского, Черекско-
го, Чегемского и Прохладненского районов.
Работа велась одновременно на двух площадках: «Патриотизм и защита Родины: 
традиции и новые вызовы», «Реализация государственной национальной политики 
- как фактор обеспечения безопасности общества».
Участники обсудили ключевые направления укрепления межнационального согла-
сия, сохранения культурного многообразия и развития гражданского единства.
Особое внимание было уделено роли молодежи в гармонизации межэтнических от-
ношений, а также современным вызовам и эффективным практикам в сфере нацио-
нальной политики.
Мероприятие продемонстрировало важность конструктивного диалога между 
представителями разных народов и муниципалитетов республики для обеспечения 
стабильности и дальнейшего развития Кабардино-Балкарии.
После завершения работы на площадках прошла дегустация национальных блюд, а 
завершилось мероприятие концертной программой с участием Заслуженных арти-
стов республики и коллективов художественной самодеятельности Зольского райо-
на.

                    ОТКРЫТЫЙ ДИАЛОГ
                      В Центре знаний «Машук» проходит образовательное мероприятие 
«Уполномоченный на результат» в рамках 1 смены Всероссийского молодежного 
форума. Участниками программы стали активисты Федерального детского обще-
ственного совета при Аппарате Уполномоченного при Президенте Российской Фе-
дерации по правам ребенка в возрасте 14-17 лет. В рамках мероприятия на площад-
ке Центра прошел открытый диалог с представителями духовенства «Духовность: 
принцип работы с людьми». На форуме принял участие и выступил заместитель 
председателя ДУМ КБР, старший преподаватель СКИУ имени Имама Абу Ханифы 
Алим Сижажев на тему: «Духовность и важность взаимопомощи в исламе», а также 
ответил на вопросы участников форума.           

 
                     ПОСЕТИЛИ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МУЗЕЙ КБР
                      Ученики «Летних курсов 2025» вместе с преподавателями Центральной 
мечети при поддержке Духовного управления мусульман Кабардино-Балкарии по-
сетили Национальный музей КБР, расположенный рядом с площадью Марии.
Во время экскурсии ребята познакомились с разнообразными экспонатами, включая 
старинные орудия труда, статуи и инструменты, а также многими другими интерес-
ными предметами. Опытный экскурсовод делился захватывающими историями и ув-
лекательными фактами, делая информацию доступной и понятной для детей.
В результате экскурсии ученики расширили свои знания, узнали много нового и по-
лезного, а их впечатления от увиденного были положительными. Мероприятие было 
организовано Духовным управлением мусульман Кабардино-Балкарии, что добави-
ло значимости этому культурному событию.
   
                     ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА МУФТИЕВ  КЦМСК
                    В Духовном управлении мусульман Чеченской Республики состоялось за-
седание Совета муфтиев Координационного центра мусульман Северного Кавказа. 
Встреча прошла под председательством Советника Главы ЧР, Муфтия ЧР, Председа-
теля КЦМСК Шайха Салахьа-Хаджи Межиева. 
В ходе заседания участники обсудили актуальные вопросы деятельности Координа-
ционного центра, проанализировали проделанную работу и наметили планы на бли-
жайшую перспективу. Особое внимание было уделено укреплению единства мусуль-
ман Северного Кавказа, развитию религиозного просвещения, а также реализации 
социальных и благотворительных проектов. 
В рамках заседания была обновлена структура КЦМСК по ряду направлений. Неко-
торые из них были созданы с нуля, а работа других – скоординирована и приведена в 
соответствие с текущими задачами. В их числе: Совет по фетвам, Экспертный совет, 
Наградная комиссия, Северокавказский совет по исламскому образованию, науке и 
культуре, Комиссия по примирению враждующих сторон. 
Был утвержден состав этих комиссий и советов в каждом из регионов СКФО, опре-
делен их статус, а также сферы деятельности, в рамках которых они будут работать. 
Шайх Салахь-Хаджи Межиев подчеркнул важность консолидации усилий духовных 
управлений региона для сохранения традиционных исламских ценностей, противо-
действия экстремизму и духовно-нравственного воспитания молодежи.
Участники заседания выразили готовность к дальнейшей плодотворной работе во 
благо мусульман Северного Кавказа и всей страныи.  

СКРОМНОСТЬ
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                 В ЕГИПТЕ ОБНАРУЖИЛИ ДРЕВНИЙ ГОРОД, 
                 ЗАТОНУВШИЙ В РЕЗУЛЬТАТЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ
                   В Египте у берегов Александрии обнаружены руины затонувшего города. 
Как предполагают археологи, найденный в водах залива Абу-Кир город мог быть 
продолжением древнего Канопуса, который являлся крупным центром при дина-
стии Птолемея, правившей Египтом около 300 лет, и при Римской Империи, ко-
торой Египет принадлежал в течении 600 лет.  В следствие нескольких землетря-
сений уровень моря поднялся и город ушел под воду, передает AFP. В четверг на 
поверхность были подняты первые артефакты, пишет РБК . Это жерновая мель-
ница и три статуи: кварцевая статуя сфинкса, на которой начертано имя фараона 
Рамсеса II, гранитная статуя без головы и коленей, относящуюся к завершению 
Птолемеевского периода, а также статуя римского аристократа из белого мрамо-
ра. На месте затонувшего порта были найдены останки корабля и портового кра-
на эпохи династии Птолемея и Римской Империи. Ученые полагают, что это был 
небольшой порт, который использовался вплоть до Византийского периода. Как 
сообщили в министерстве туризма и древностей, под водой находятся крупные 
здания, которые могли служить местами поклонения, коммерческими центрами 
или жилыми домами. Рядом с ними расположены каменные бассейны, которые 
могли использоваться для хранения пресной воды или разведения рыбы

                 ЖЕРТВАМИ НАВОДНЕНИЙ В ПАКИСТАНЕ 
                     СТАЛИ БОЛЕЕ 300 ЧЕЛОВЕК
              В результате ливневых дождей, которые привели к оползням и сходу 
селей на северо-западе Пакистана погибли по меньшей мере 344 человека, 32 
пропали без вести и сотни пострадали, сообщает ТАСС. Наибольший ущерб 
понесла граничащая с Афганистаном провинция Хайбер-Пахтунхва,  жертвами 
стихии стали 328 ее жителей.  В меньшей степени пострадали регионы Бунер, 
Сват, Мансехра, Баджаур и Баттаграм, где также есть погибшие и раненные.  
Поскольку проливные дожди пришлись на горный регион, они привели к сходу 
селей, оползням и камнепадам. Разрушены или повреждены сотни жилых до-
мов, линии электропередач, дороги, мосты, другие объекты инфраструктуры. 
Некоторые  села потоками воды и грязи были практически полностью смыты 
со склонов гор.  Из-за повреждения оборудования во многих районах не рабо-
тает сотовая связь. Эвакуированы 3,8 тыс. жителей, в спасательных работах за-
действованы более 2 тыс. человек. Такие ливни в Пакистане не редкость. Сезон 
муссонов в стране обычно длится с июня по сентябрь. Обильные дожди важны 
для сельского хозяйства, но часто приводят к наводнениям и другим природным 
катастрофам

                НОВЫЙ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫЙ ПУТЬ СВЯЖЕТ 
                 ТУРЦИЮ И АЗЕРБАЙДЖАН           
                 Церемония закладки фундамента железнодорожной линии Карс — 
Ыгдыр — Аралык — Дилуджу, являющейся частью Зангезурского коридора, со-
стоится 22 августа в турецком городе Ыгдыре.  Как заявил министр транспорта 
и инфраструктуры Турции Абдулкадир Уралоглу, эта линия обеспечит непрерыв-
ное железнодорожное сообщение между Турцией и Азербайджаном, соединяя 
Нахчыван с другими регионами Азербайджана. Он подчеркнул: «С началом 
функционирования Зангезурского коридора линия „Восток — Запад“, прости-
рающаяся от Пекина до Лондона, будет работать более эффективно».  Проект 
включает строительство двухпутной электрифицированной железнодорожной 
линии длиной 224 км с пропускной способностью 5.5 млн пассажиров и 15 млн 
тонн грузов в год. Уралоглу отметил, что «линия усилит грузовые и пассажир-
ские перевозки на востоке Турции, увеличит логистические возможности страны 
и укрепит её геостратегическую позицию как острова безопасности на торговых 
путях в Азию».  Реализация проекта, на которую привлечено внешнее финанси-
рование в размере 2.4 млрд евро, ускорит интеграцию производственного потен-
циала Восточной Анатолии в международные рынки и усилит транскаспийские 
транспортные коридоры

                  ЭРДОГАН РАССКАЗАЛ О МЕРАХ ТУРЦИИ ПО 
                БОРЬБЕ С КУРЕНИЕМ 
                    Президент Турции Реджеп Тайип Эрдоган встретился в Стамбуле с 
молодыми активистами и спортсменами по случаю годовщины принятия закона 
о борьбе с курением, вступившем в силу в 1996 году. Закон запрещает  курить 
внутри общественных зданий, ограничивает рекламу табачных изделий и обя-
зывает производителей наносить на пачки сигарет информацию о вреде куре-
ния для здоровья, передает Sabah. Эрдоган напомнил, что ежегодно в мире, от 
болезней, спровоцированных курением, умирают 8 млн человек, причем 1,3 из 
них - это пассивные курильщики. «Только в нашей стране от курения преждев-
ременно умирают около 100 тысяч человек ежегодно», - заявил он. «Сильные 
нации основаны на здоровом обществе. Мы несем ответственность за то, чтобы 
защитить молодежь от вредных привычек таких, как курение и алкоголь», - под-
черкнул турецкий лидер. Эрдоган напомнил, что государство помогает людям, 
желающим бросить курить. Сейчас в Турции действует 671 клиника по отказу 
от курения, где пациентов бесплатно принимают врачи, подбирают никотинза-
местительную терапию и назначают индивидуальный план лечения зависимо-
сти. Благодаря их работе около 1,5 млн человек смогли бросить курить. Также в 
стране действуют более 170 горячих линий по борьбе с курением, которые дают 
значимую поддержку людям, недавно вставшим на путь избавления от табачной 
аддикции

                ОДНО ЗДАНИЕ — ЧЕТЫРЕ ИМПЕРИИ: 
                 ЖИВАЯ ИСТОРИЯ СТАМБУЛА          
                 В стамбульском районе Фатих стоит здание, которое можно назвать ар-
хитектурной летописью великих эпох. Этот дом — молчаливый свидетель смены 
цивилизаций, камень за камнем вобравший в себя наследие четырех историче-
ских периодов. Его фундамент был заложен еще римскими строителями, массив-
ные каменные блоки хранят память о величии первой империи. На этих древних 
основаниях возвышаются византийские арки — изящные, устремленные вверх, 
они несут отпечаток духовного величия Константинополя. В османский период 
здание обрело новые черты: резные деревянные элементы, характерные окна и 
изразцы добавили восточного колорита. А сегодня, под современной турецкой 
крышей, в этих стенах кипит обычная жизнь — звучат голоса, хлопают двери, на 
балконах сушится белье. Каждый этаж — словно страница учебника истории. 
Римская мощь, византийская утонченность, османское изящество и турецкая 
практичность соединились здесь в уникальном архитектурном симбиозе. Много-
численные реставрации не стерли, а лишь подчеркнули это наслоение эпох. Это 
не музейный экспонат за стеклом, а живое пространство, где прошлое не умерло, 
а продолжает дышать в настоящем. В его стенах по-прежнему слышны отголоски 
веков — шепот римских строителей, молитвы византийцев, деловые разговоры 
османских купцов и смех современных стамбульцев. Такие здания — настоящие 
хранители памяти города, где каждый камень может рассказать историю. Они 
напоминают нам, что Стамбул — это не просто географический перекресток, а 
место, где время сплетает нити разных культур в единое, непрерывное полотно 
истории.

                  БОЛЕЕ 20 ЗДАНИЙ РУХНУЛИ В ТУРЦИИ В 
                  РЕЗУЛЬТАТЕ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЯ 
                    На западе Турции  вечером 10 августа произошло землетрясение 
мощностью 6,1 балла, после которого последовало несколько афтершоков маг-
нитудой около 4,5 баллов, сообщает Rambler. Эпицентром землетрясения был 
город Балыкесир, но толчки ощущались также в  Стамбуле, Измире и соседних 
регионах.  В городе Сындыргы обрушились не менее десяти зданий, повреж-
дены несколько домов. В Балыкесире рухнули 16 многоэтажек, но люди жили 
только в 4 из них. Из-под завалов были извлечены 29 пострадавших. Один из них 
- 81-летний мужчина позднее скончался в больнице, сообщает lenta.ru. Google 
прислал предупреждение о землетрясении за 30 секунд до начала толчков, бла-
годаря чему многие люди успели выбежать из зданий. Президент Турции Ред-
жеп Тайип Эрдоган  заявил, что с первых минут на месте работают все необхо-
димые службы. Он подчеркнул, что власти продолжают внимательно следить за 
спасательной операцией.  В тот же день в Тихом океане произошло землетрясе-
ние такой же мощности 6,1 балла. Оно затронуло северные острова Курильской 
гряды. В России обошлось без разрушений и жертв

                  НА ОКЕ ОБНАРУЖИЛИ ДРЕВНИЕ 
                   АРАБСКИЕ МОНЕТЫ 
                    Российские археологи обнаружили в верховьях Оки арабские се-
ребряные монеты VIII–IX веков и другие артефакты, свидетельствующие о на-
хождении в этих местах древнего торгового пути, передает «РИА Новости» со 
ссылкой на клуб «Диво», дайверы которого участвуют в экспедиции, помогая 
археологам. Помимо древних арабских денег специалисты также обнаружили 
поселения раннеславянской эпохи III–VII веков и реликвии из Византии. От-
мечается, что находки сделаны на участке древнего торгового пути в Орловской 
области, который пролегал между Черным и Каспийским морями и связывал 
разные народы.

                  ПОСЛЕ 20 ЛЕТ ЗАКЛЮЧЕНИЯ В США 
                  САУДОВЕЦ ВЕРНУЛСЯ ДОМОЙ 
                    После 20 лет заключения в Соединённых Штатах Америки, сегодня 
саудовец Хумайдан ат-Турки прибыл в столицу Саудовской Аравии Эр-Рияд, по-
сле того как американские власти приняли решение о его освобождении. Ранее 
ему было предъявлено обвинение в нападении на его индонезийскую домра-
ботницу. Саудовские СМИ распространили видеозаписи момента прибытия 
56-летнего ат-Турки на родину. Его дело на протяжении многих лет вызывало 
широкий общественный резонанс в королевстве. Сын освобождённого, Турки 
ат-Турки, написал на своей странице в социальной сети: «Хвала Аллаху за за-
вершение Его милости… Наш отец Хумайдан ат-Турки направляется на родную 
землю. В первую очередь благодарим Аллаха, а затем выражаем глубокую благо-
дарность Хранителю двух Святынь и его наследному принцу. Мы высоко ценим 
усилия посольства Королевства, которые сыграли значительную роль в его воз-
вращении на родину». История ат-Турки уходит корнями почти на 20 лет назад, 
когда он был направлен в США для обучения в аспирантуре вместе со своей 
женой Сарой аль-Хунайзан и пятерыми детьми. Однако в 2004 году ему были 
предъявлены обвинения в плохом обращении с его индонезийской домработни-
цей. Дело ат-Турки получило широкое общественное и официальное внимание 
в Саудовской Аравии, особенно после того, как в видеороликах стало видно, на-
сколько он изменился за годы заключения — его борода полностью поседела
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	 Порой бывает так, что за чередой испытаний и лишений в имуществе 
достатке, здоровье Всевышний приводит дела его в порядок или дает то, что 
было ему необходимо. Что должен помнить верующий человек?
	 1. Всевышний Аллах испытывает Своих рабов, дабы отличить правдивого от 
лжеца.
	 2. Испытания постигают самих людей, их имущество, детей и т.д.
	 3. Только Всевышний Аллах – это Тот, Кто в действительности даёт и лиша-
ет, обогащает и делает бедным по Своему предопределению и мудрости. Поэтому 
мусульманину следует связывать своё сердце со Всевышним Аллахом. Необходимо 
бояться только Господа, и надеяться только на Него.
	 4. Тот, кто живёт в достатке и скупится, является невеждой, а разумный – тот, 
кто щедро раздаёт, так как последний помнит слова пророка, да благословит его Ал-
лах и приветствует: «Каждый день, когда рабы Аллаха просыпаются утром, с небес 
непременно спускаются два ангела, один из которых говорит: «О Аллах, возмести 
расходующему свои средства!» − а другой говорит: «О Аллах, приведи скупого к 
гибели!»»
	 5. Некоторые из людей, живущих в достатке, забывают своё прошлое, дни ли-
шения и бедности, гневаясь на тех, кто начинает напоминать им об этом, несмотря на 
пользу от такого напоминания. Ведь человек тем самым вспоминает милость Аллаха, 
и начинает больше благодарить Его.
	 6. Кто благодарит своего Господа за оказанные ему милости и раздаёт мило-
стыню неимущим, того Всевышний Аллах обогатит ещё больше и благословит его. А 
кто скупится, тот подвергает себя лишению милостей, а также гневу Господа, Кото-
рый сказал: «Вот ваш Господь возвестил: «Если вы будете благодарны, то Я одарю 
вас ещё большим. А если вы будете неблагодарны, то ведь мучения от Меня тяж-
ки»» (Св. Коран 14, 7).

ТОМУ, КОГО ВСЕВЫШНИЙ НАДЕЛИЛ ДОСТАТКОМ

	 Из этикета в проявлении тер-
пения, это прибегнуть к нему, во время 
первого удара бедой, так как посланник 
Аллаха, да будет доволен им Аллах и 
приветствует, сказал: «Поистине, тер-
пение (то есть его проявлением счи-
тается) во время первого удара (когда 
узнаешь о беде)». Этот хадис является 
достоверным.
	 Также из этикета терпения - 
это произношение «Истирджагь» во 
время беды, то есть говорить: «Инна 
лильляхи уа инна илейхьи раджигьун», 
что означает: «Воистину мы принадле-
жим Аллаху и к Нему мы вернемся», и 
на это указывает хадис от Умму Саля-
мы, да будет доволен ею Аллах, кото-
рый передан у имама Муслима.
	 Из терпения, чтобы твои части 
тела были в покое, как и язык, что каса-
ется плача, то это разрешается.
Некоторые мудрецы говорили: 
«Скорбь не вернет потерянного, но 
обрадует злорадствующего».
	 Из хорошего, достойного про-
явления терпения, чтобы на человеке, 
которого постигло горе, не было сле-
дов этого горя, как сделала сподвижни-
ца Умму Сулейм, жена Абу Тальхи, ког-
да умер их сын. Это известная история 
передана у имама Муслима.
	 Сабит Аль-Баннани передал: 
«Умер Абдуллах бин Мутарриф, его 
отец Мутарриф вышел к людям в краси-

Она сказала им: «Я приветствую вас, 
если вы пришли поздравить меня, если 
же вы пришли для иного, то возвращай-
тесь».
Если человека постигло горе или беда, 
которое можно скрыть, то скрытие 
этого из скрытых благоденствий Все-
вышнего Аллаха.
	 Абу Хурейра, да будет дово-
лен им Аллах, передал от пророка, да 
благословит его Аллах и приветствует: 
«Если заболевает раб (Всевышнего), 
то Аллах посылает к нему двух Ангелов, 
и говорит: «Посмотрите, что говорит 
он своим посетителям, если он восхва-
лил Всевышнего Аллаха, когда заходят 
к нему, то это преподносят Аллаху, хотя 
Он знает это лучше них, и говорит: 
«Моему рабу, если Я его заберу к себе, 
положено рай, а если Я его излечу, то я 
заменю его плоть, плотью лучшей чем 
его, кровью лучшей, чем его, и прощу 
ему его грехи». Передал Малик.
	 Имам Гьалий, да будет доволен 
им Аллах, сказал: «Из возвеличивания 
Аллаха и познания Его прав - не жало-
ваться на свою боль и не поминать свое 
горе».
Аль-Ахьнаф сказал: «Я потерял зрение 
одного глаза сорок лет назад, и я этого 
никому не рассказал».
	 Один мужчина сказал имаму 
Ахмаду: «Как ты себя чувствуешь, о 
отец Абдуллаха? Он ответил: «Хоро-
шо, в здравии». Мужчина ему сказал: 
«Разве не было у тебя вчера лихорад-
ки?», на что Ахмад ответил: «Я в здра-
вии, и тебе этого достаточно, не выводи 
меня к тому, что мне ненавистно».
Шакъикъ Аль-Бальхъи сказал: «Кто 
пожаловался на свое бедствие другому, 
кроме Аллаха, то он никогда не найдет 
в своем сердце сладость в повиновении 
Аллаху».
	 Некоторые мудрецы сказали: 
«Из кладов благочестия и послушания 
- скрытие бедствий, и раньше радова-
лись бедствиям, смотря на вознаграж-
дения за них, и истории про такие слу-
чаи известны».
	 Из них передано, что когда 
умер Абдульмалик бин Умар бин Аб-
дульгьазиз, его отец Умар, засыпав его 

вой одежде, умастившись душистыми 
маслами. Те разозлились на него и ска-
зали: «Умер Абдуллах, а ты выходишь в 
этой одежде, надушенный маслами?!» 
Тогда он им сказал: «Вы хотите, чтобы 
я отдался этому горю. Мой Всевышний 
Господь обещал мне три достоинства, 
и каждое достоинство любимее для 
меня, чем весь мир и то, что находится 
в нем. Он прочитал аяты из Священно-
го Корана: «Тех, которые, когда по-
стигнет их бедствие, верят, что благо 
и бедствие от Аллаха Вездесущего, и 
говорят: «Поистине, мы во власти 
Аллаха, и лишь к Нему мы возвра-
тимся! Мы благодарим Его за блага 
и терпим бедствия и при награде и 
при наказании». Это те, над кото-
рыми благословение и милость от их 
Господа, и они идут верным путем». 
Св. Коран 2:156-157.
	 И далее Мутарриф сказал: 
«Любая вещь, за которую б мне дали 
подобно кувшину воды (вознагражде-
ния), кроме как я возжелал, что бы с 
меня взяли это в мирской жизни».
	 Как-то раз Силяту бин Ашьям 
был в сражении, и с ним был его сын, 
и он сказал ему: «О сынок! Иди и сра-
жайся, пока я не буду искать награды 
(за твою потерю у Всевышнего)». И он 
бросился в бой и был убит. После это-
го женщины собрались у матери этого 
парня, ее звали Мугьаза Аль-Гьадауия. 

	 7. Верующий должен остерегаться проявления неблагодарности за мило-
сти Аллаха, благодарить за них и возносить хвалу Господу.
	 8. Верующий должен помнить о достоинстве милостыни и доброжелатель-
но относиться к неимущим, проявлять великодушие, удовлетворять их желания.
	 Скупость порицаема, ведь это качество приводит 
к тому, что человек начинает обманывать и отрицать 
милости Всевышнего Аллаха. 
	 Эти примеры и наставления нашего 
любимого пророка, да благословит его Аллах и 
приветствует, особо важны в наше время. Ведь 
и эти трудности не что иное, как испытания от 
нашего Создателя. Посмотрите вокруг, ведь 
много тех, у кого положение намного хуже. 
И если мы проявим терпение, и во 
всех своих поступках будем ру-
ководствоваться установле-
ниями нашего Создателя, 
то по Его Воле окажемся 
в числе преуспевших. 
Как в этом, так и в сле-
дующем мире. Главное 
понять, что иных пу-
тей много, но все они 
ошибочны.

землёй, выпрямился и, стоя в окруже-
нии людей, сказал: «Да смилуется над 
тобой Аллах, о мой сынок! Ты был по-
слушным своему отцу, и клянусь Алла-
хом, с тех пор как даровал Аллах мне 
тебя, я был рад тебе, и нет, клянусь Ал-
лахом, я никогда не был рад тебе силь-
нее, и не надеялся на свою долю (воз-
награждения) у Всевышнего Аллаха за 
тебя, кроме как с тех пор, как положил 
тебя в это пристанище, к которому 
привел тебя Аллах».
	 Если кто-то скажет, что смыс-
лом терпения является непроявление 
неприязни к бедствиям, то у сыновей 
Адама нет такой способности в этом, 
даже если присутствует радость в этот 
момент, как было рассказано раннее, и 
этот смысл тут не подразумевается.
	 Ответ на это в том, что прояв-
ления терпения не может быть, кроме 
как в любимом или в неприязненном. 
И это не касается внутреннего состо-
яния, а касается внешнего проявления 
терпения такого, как рвать одежду на 
себе, бить по щекам, говорить порица-
емое. Что касается радости некоторых 
благочестивых праведных людей, то 
это радость шариатская, а не естествен-
ная, так как натуре и природе человека 
обязательно неприязненны бедствия, 
так как нас таковыми создал Аллах. 
Пример этому, когда человек пьет ле-
карство от своей болезни. Вначале он 
ищет его, тратит свое имущество, что-
бы приобрести его, и, когда получает, 
пьет его, надеясь на излечение. Что ка-
сается природы человека, то с самого 
начала ей неприятно его употребление. 
Тоже самое, если какой-нибудь король 
скажет бедному поданному: «Я тебя за 
каждый удар небольшим прутом воз-
награжу тысячей золотых монет», то 
этот бедняк возжелает множество уда-
ров, не потому что они не причиняют 
ему боль, а потому что он надеется на 
вознаграждение в завершении. Правед-
ные предшественники также смотрели 
на вознаграждения за те бедствия, что 
их постигали, и поэтому они легко их 
переносили.

Пшихачев 
Ахмад
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	 Скромность – означает осозна-
ние свей никчемности перед Аллахом. 
Никто из людей не должен по причине 
имеющихся у него знаний, положения, 
имущества или других благ, ставя себя 
выше, поступать несправедливо в той 
или иной форме по отношению к тем, 
кто не владеет из этого ни чем. Ведь ис-
тинный Владыка настоящего времени, 
равно как и завтрашнего дня, лишь 
Аллах, и не известно, что может в буду-
щем случиться с человеком.
Всевышний Аллах говорит так: «И про-
стри крылья своего [благоволения] 
над теми из верующих, кто следует за 
тобой». (аш-Шу’ара, 215) 
«Рабы Милостивого – это те, которые 
ступают по земле смиренно, а когда 
невежды обращаются к ним, говорят: 
«Мир!» (аль-Фуркан, 63)
Посланник Аллаха (Мир ему и благо-
словение Аллаха) говорил следующее: 
«Всевышний Аллах велел мне проявлять 
скромность к другим до тех пор, пока 
не останется никого, кто заносился бы 
перед другими или поступал бы неспра-
ведливо». (Муслим) 
«Кто проявит ради Аллаха скромность 
по отношению к Его рабу, тому Он воз-
высит степень…» (Ибн Маджа)
Пророк Идрис всегда давал наставления 
своему народу, говоря им мудрые слова. 
Известно, что он также сказал: «Чем 
выше степень умного человека, тем 
скромнее он становится».
	 Всевышний Аллах пообещал 
вечное счастье тем, кто не желает сеять 
на земле смуту и быть заносчивым, тем, 
кто переполнен любовью к Аллаху и бла-
госклонен к другим, ибо далекие от тако-
го блага, как скромность, и погрязшие в 
мерзком не смогут уберечь себя от той 
участи, что постигла Фараона. Поэтому 
следует избавляться от всего пагубного 
и мерзкого, чаще прибегая к той самой 
скромности. Ведь в Коране говорится: 
«Будущий мир Мы даруем [лишь] тем, 
кто не стремится к высокому поло-
жению на земле, а также к нечестию. 
[Счастливый] исход – только богобо-
язненным». (аль-Касас, 83)
Асхабы Пророка (Мир ему и благослове-
ние Аллаха), сделав скромной образ жиз-
ни Пророка (Мир ему и благословение 
Аллаха) примером для себя, никогда и ни 
в чем не использовали те мирские блага, 
которыми наделял их Всевышний Аллах, 
в корыстных целях, превозносясь над 
другими. Государство, которое зароди-
лось в Медине и состояло из 400 семей, 
через десять лет стало могущественным, 
а его границы расширились до Ирака и 
Палестины. В момент смерти Пророка 
(Мир ему и благословение Аллаха) шла 
война с византийцами и персами. В Ме-
дину стекались богатства покоренных 
государств. Но положение и духовное 
состояние асхабов тогда ни чем не отли-
чалось от того, в котором они пребывали 
10 лет назад. Они вели тот же скромный 
образ жизни, и ничто не изменилось ни в 
архитектуре их домов, и ни в их рвении 
жертвовать во имя религии. Они, боясь 
потерять вкус веры, который они однаж-
ды познали, были крайне осторожны в 
обращении с мирскими и использовани-
ем его в своих личных целях. Поэтому 

ник Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха) всегда приветствовал детей та-
ким же образом». (Бухари, Мусллим)
Анас же говорит, что всегда, когда По-
сланник Аллаха (Мир ему и благослове-
ние Аллаха) посещал кого-то из ансаров, 
он здоровался и с их детишками, гладя их 
по голове, и молился за них. (Нассаи)
Анас говорит: «Даже слуги сподвиж-
ников могли взять Пророка (Мир ему и 
благословение Аллаха) за руку и увести 
его с собой, куда пожелали». (Бухари)
Говорится также, что жила женщина по 
имени Умму Зуфар, которая была не со-
всем в своем уме. Однажды она пришла к 
Пророку (саллаллахху алейхи ва саллям) 
и сказала: «О Посланник Аллаха! У меня 
есть к тебе дело». На что Пророк (Мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: 
«Ну, хорошо, давай встретимся и решим 
твой вопрос, – и, отойдя с ней в сторону, 
он выслушал все, что она хотела ему ска-
зать». (Муслим, Абу Дауд)
	 Посланник Аллаха (Мир ему 
и благословение Аллаха) во всем помо-
гал своим домочадцам в хозяйственных 
делах. В одном из хадисов об этом го-
ворится следующее: «Посланник Алла-
ха (Мир ему и благословение Аллаха) 
сам стирал свою одежду, сам доил своих 
овец, зашивал одежду, ремонтировал, 
прибирался дома, чистил и кормил свое-
го верблюда, садился и ел вместе со сво-
им слугой, вместе с ним замешивал тесто, 
сам доносил до дома то, что покупал на 
рынке. Однажды, когда он (Мир ему и 
благословение Аллаха) купил на базаре 
некоторое белье, находившийся рядом 
Абу Хурайра предложил помочь доне-
сти это до дома, но Пророк (Мир ему и 
благословение Аллаха) возразил: «Че-
ловеку лучше самому носить свои вещи. 
И только если он не в состоянии сделать 
это, он может прибегнуть к помощи сво-
его брата-мусульманина». (Хайсами)
	 ‘Умар и Али, которые во всем 
старались походить на Пророка (Мир 
ему и благословение Аллаха), даже во 
время своего правления сами ходили по 
рынкам и доносили до дома то, что там 
покупали.
Посланник Аллаха (Мир ему и благосло-
вение Аллаха) же говорил следующее: 
«Если меня пригласят отведать мясо 
ягненка, я непременно отвечу на при-
глашение. Или же если мне подарят или 
предложат лопатку ягненка, я не отка-
жусь». (Бухари, Муслим) Ведь подарок 
не бывает большим или маленьким. Глав-
ное – это завоевать чье-то сердце, стать 
еще более дружелюбным. А уловить это 
можно лишь с чутким сердцем, и обла-
чившись в одеяния скромности».
Для Посланника Аллаха (Мир ему и бла-
гословение Аллаха) превыше всего было 
оставаться рабом Всевышнего. В одном 
из хадисов об этом говорится следую-
щее: «Однажды к Посланнику 
Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха) явился ангел Джибриль, они си-
дели и беседовали. В этот момент с неба 
снизошел другой ангел, ступающий на 
землю первый раз. Тогда этот ангел заго-
ворил с Пророком (Мир ему и благосло-
вение Аллаха): «О Мухаммад! Меня по-
слал к тебе твой Господь. Он спрашивает, 
кем ты желаешь быть, Пророком-царем 
или Пророком-рабом».  Растерявшись, 
Пророк (Мир ему и благословение Алла-
ха) взглянул на Джибриля, а тот сказал: 
«Будь скромен перед Господом, о По-
сланник Аллаха!» Тогда Пророк (Мир 
ему и благословение Аллаха) сказал: «Я 
хотел бы быть Пророком-рабом». (Ах-
мад, Хайсами)
	 После этого выбора, служение 
Господу, стало самой почетнейшей сте-
пенью, которой только может достичь 
человек. Именно поэтому Посланник 
Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха) всегда говорил тем, кто черес-
чур его восхвалял: «Не превозносите 
меня над тем, что принадлежит мне по 
праву! Ведь до того, как сделать меня По-

сланником, Всевышний Аллах взял меня 
в рабы» (Хайсами), указав на достоин-
ство и превосходство служения Аллаху.
Несмотря на свой суровый характер, 
‘Умар был очень снисходительным чело-
веком. Он носил одежду с заплатами, сам 
носил в дома вдов и сирот воду и пищу, 
спал на циновке, сам чистил своих вер-
блюдов. Во время своего правления по 
ночам он выходил на улицу города, слу-
шая чаяния жителей, занимаясь их дела-
ми.
	 Абу Махзура, рассказывая о 
скромности ‘Умара, говорит следующее: 
«Однажды, когда мы сидели с ‘Умаром 
бин Хаттабом, Сафван бин Умаййа при-
нес блюдо с пищей и поставил перед ним. 
Тогда ‘Умар подозвал к себе бедняков и 
нищих, которых увидел рядом. Все они 
сели и стали есть. И пока они ели, ‘Умар 
сказал: «Аллах не осчастливит того, кто 
не любит есть пищу вместе с рабами 
Его».
На что Сафван бин Умайя в свое оправ-
дание сказал: «Клянусь Аллахом, нам 
не стыдно есть вместе с ними. Мы даже 
предпочитаем их себе, так как не всегда, 
как сейчас, едим такую вкусную пищу, 
которую могли бы им предложить». 
(Али аль-Муттаки).
Говорится также, что во времена прав-
ления ‘Умара один из асхабов по име-
ни Джаруд бин Муалла, гуляя вместе 
с ‘Умарром, повстречал на своем пути 
Хавлю бинти Салябу. Она при жизни 
Пророка (Мир ему и благословение 
Аллаха) была молодой женщиной, а те-
перь состарилась. Это о ней и ее муже, 
с которым у этой женщины возник 
спор, снизошли первые аяты суры «аль-
Муджадаля». И вот эта женщина оста-
новила ‘Умара и стала давать ему свои на-
ставления: «Когда-то мы называли тебя 
‘Умарчиком. После же ты стал взрослым 
мужчиной, и вот теперь ты Повелитель 
правоверных ‘Умар. Бойся Аллаха и будь 
на службе у людей. Ведь для того, кто 
страшится наказания 
Аллаха, далекое становится близким. А 
тот, кто боится смерти, всегда опасает-
ся упустить свой шанс». Услышав та-
кое, ‘Умар расчувствовался и заплакал. 
Опечалившись таким состоянием това-
рища, Джаруд, обратился к Хавле: «О 
женщина! Ты побеспокоила самого Ха-
лифа!» Но, повернувшись, ‘Умар сказал: 
«Оставь ее, пусть договаривает! Знаешь 
ли ты, кто она? Эта та самая Хавля, жа-
лобу которой услышал Всевышний. Кля-
нусь Аллахом, я до вечера слушал бы ее 
наставления, отходя только для соверше-
ния намаза».
	 Таков был ‘Умар – пример бла-
гонравия и благочестия в Исламе, при-
мер тому, какой должна быть боязнь ве-
рующего перед Аллахом, любовь к Нему 
и возвеличивание Его, как следует вести 
себя по отношению к истине, правде и 
ответственности, каким следует быть 
при этом скромным и снисходитель-
ным…
Иными словами, снисходительность и 
скромность – это благо, которому нет 
конца. Скромный человек бывает до-
брым. Добрый человек бывает состра-
дательным. А сострадательный человек 
преисполнен желания служить всем соз-
даниям Аллаха. Это же верный способ 
заслужить довольство нашего Господа. 
Ну а тот, кто далек от скромности, далек 
и от всех этих прикрас.
Скромный человек обладает более чут-
ким сердцем и проницательным умом, 
что с легкостью позволяет ему распоз-
нать и друга, и врага.
	 Скромность – это качество, 
которое украшает человека, совершен-
ствует раба и приводит нрав верующего 
в порядок. Об этом прекрасно говорил 
Мауляна: «Разве цветут камни весной? 
Так будь же таким скромным, как зем-
ля, чтобы и ты распускался и цвел всеми 
красками, подобно цветам!..»

Проповедь Емкужев А.

вся их жизнь состояла из поиска того, 
как можно снискать и заслужить благо-

воленье Аллаха и Его довольство.
Посланный как милость всем ми-

рам, тот, ради которого было 
сотворено все сущее, По-
сланник Аллаха (Мир ему и 

благословение Аллаха), 
несмотря на все те ка-
чества, коими был на-
делен, говорил: «Не 

хвалитесь!» – всегда 
оставаясь скромным по от-

ношению к другим.
	 Говорится, что однажды асха-

бы Пророка (Мир ему и благосло-
вение Аллаха) сидели и разговаривали 
друг с другом, удивляясь тому, как Все-
вышний Аллах взял Пророка Ибрахима 
Себе в друзья, разговаривал с Пророком 
Мусой, о Пророке Исе, который был 
рожден от Его Слова без отца, и избрал 
Пророка Адама. В этот момент к ним 
подошел наш Пророк (Мир ему и благо-
словение Аллаха), который услышал их 
беседу и сказал: «Да, это действительно 
так, – а затем продолжил, – Я – господин 
всех Посланников, но не хвалюсь этим! 
Я – последний из Пророков, но не хва-
люсь этим! Я – первый, кому будет дано 
право ходатайствовать в День Суда, и 
первый, чье ходатайство будет принято, 
но я не хвалюсь этим». (Дарими) 
«В День Суда и Воскресения я – пер-
вый, кто будет воскрешен, но я не гово-
рю этого, хвалясь. Лива-уль-хамд (знамя 
восхваления) будет вручено мне, но я не 
хвалюсь этим! Я буду господином всех 
людей в Судный День, но я не хвалюсь! 
И я первый войду в Рай, но не хвалюсь и 
этим!» (Дарими, Тирмизи)
	 У Посланника Аллаха (Мир 
ему и благословение Аллаха) был боль-
шой котел для еды, который назывался 
Гарра. Однажды, когда взошло солнце, 
и была совершен намаз ад-духа, ему при-
несли этот котел с кашей. Асхабы Про-
рока (Мир ему и благословение Аллаха) 
собрались вокруг него, когда их стало 
еще больше, Пророк (Мир ему и благо-
словение Аллаха) сел на колени. Увидев-
ший это один бедуин спросил: «Как ты 
можешь так сидеть?» На что Посланник 
Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха) отвечал: «Всевышний Аллах 
сделал меня почетным рабом Своим, а 
не упрямым гордецом! – затем продол-
жил: – Ешьте с краю блюда, не берите 
из середины, так благословеннее!» (Абу 
Дауд)
Рассказывает Абдуллах бин Джубейр: 
«Однажды, когда Посланник Аллаха 
(Мир ему и благословение Аллаха) шел 
со своими асхабами по дороге, кто-то 
подбежал и своим плащом стал созда-
вать ему тень над головой. Заметив тень, 
Пророк (Мир ему и благословение 
Аллаха) поднял голову и увидел, что кто-
то укрывает его от солнца. Тогда Про-
рок (Мир ему и благословение 
Аллаха) велел ему не делать этого и ска-
зал: «Ведь и я такой же, как и вы!» (Хай-
сами).
	 То, как Пророк (Мир ему и бла-
гословение Аллаха) входил в Мекку во 
время ее взятия, также является приме-
ром величайшей скромности. Находив-
шиеся рядом асхабы говорили об этом 
так: «Когда войско мусульман входило 
в Мекку, Посланник Аллаха (Мир ему 
и благословение Аллаха) шел впереди. 
Победа далась легко, и он сидел на сво-
ем верблюде, скромно склонив голову в 
знак признания своему Господу, так, что 
казалось, его борода вот-вот коснется 
седла. Создавалось впечатление, что он 
делает поклон. И все это время он по-
вторял: «О Аллах! Истинная жизнь – 
это лишь следующая жизнь!» (Вакиди, 
Бухари).
	 Анас, который был воспитан са-
мим Пророком (Мир ему и благослове-
ние Аллаха), проходя мимо детей, всегда 
приветствовал их и говорил: «Послан-
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	 Всевышний Аллах любит Своих рабов 
и хочет, чтобы они вошли в Рай. Поэтому, 

ревнуя Своих рабов к грехам, запретил им и 
явные, и скрытые грехи. Таким образом, Он сде-

лал запретными (харам) и все виды опьяняющих на-
питков, как в большом, так и в малом количестве.
	 Ибн Умар (Да будет доволен им Аллах) переда-
ет, что Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) 
сказал: «Все, что опьяняет, есть алкоголь, все, что опья-
няет, запретно (харам). Если кто при жизни будет пить 
вино, не прекратит это и умрет, не раскаявшись, то в 
ахирате ему не пить райского вина». (Муслим, Ашри-
ба, 73, 77. Отдельно см. Бухари, Ашриба, 1; Абу Дауд, 
Ашриба, 5).
	 Джабир бин Абдуллах (да будет доволен им 
Аллах) передает, что Посланник Аллаха (Мир ему и 
благословение) сказал: «Все, что опьяняет в большом 
количестве, запретно (харам) и в малом». (Абу Дауд, 
Ашриба, 5/3681; Тирмизи, Ашриба, 3/1865).
	 Всевышний Аллах любит Своих рабов и хочет, 
чтобы они вошли в Рай. Поэтому, ревнуя Своих рабов 
к грехам, запретил им и явные, и скрытые грехи. Таким 
образом, Он сделал запретными (харам) и все виды 
опьяняющих напитков, как в большом, так и в малом 
количестве. Ведь они являются причиной и ключом 
всех грехов,
	 Спиртные напитки совершенно не подходят 
природе человека и приносят ему только вред. Когда 
Посланнику Аллаха в Ночь Перенесения (Исра) при-
несли два кубка – один с вином, другой с молоком, По-
сланник Аллаха (Мир ему и благословение), посмотрев 
на них, выбрал кубок с молоком. (Между тем, вино, ко-
торое было преподне- сено ему, не было обычным ви-
ном. Это было райское вино. А запрета на вино тогда 
еще не было).
На это Джибрил (Мир ему) сказал:
- Хвала Аллаху, который направил тебя к тому, что со-
ответствует природе человека. Если бы ты взял кубок 
с вином, твоя община впала бы в заблуждение»176. 
(Муслим, Иман, 272; Ашраба, 92. Отдельно см. Бухари, 
Тафсир, 17/3; Ашраба, 1, 12; Насаи, Ашраба, 41).
	 Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) 
в данном случае предпочел то, что лучше соответству-
ет природным качествам человека. Молоко является 
первой пищей человека. Родившись, ребенок вскарм-
ливается только молоком и именно с ним начинает 
формироваться его характер. Всевыш- ний Аллах за-
ложи в природе человека «любовь к молоку». Если бы 
Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) выбрал 
вино (хотя здесь имеется лишь сходство названия), то 
его община, была бы склонна предаваться распитию 
вина этого мира и погрязла бы в связанных с этим гре-
хах. Ибо народ следует тем путем, куда его направляют 
предводители.
 Из этого следует, что главное – находиться в трезвости 
и не терять чувства собственного достоинства. Не по-
добает позволять себе находиться в неконтролируемом 
состоянии, нельзя оставаться расслабленным, вкушая 
наслаждение. Потеря бдительности чревата впадением 
в грехи. В таком случае, те, кто, принимает спиртное 
как нечто привычное, не могут избежать грехов.
	 Поэтому Посланник Аллаха (Мир ему и благо-
словение) и до Ислама никогда не прикасался к спирт-
ному.
	 Ибн Умар (да будет доволен им Аллах) пере-
дает, что Посланник Аллаха (Мир ему и благослове-
ние) сказал: «Поистине, Всевышний Аллах проклял 
алкоголь, того, кто пьет его, кто продает, кто покупает, 
кто изготовляет, кто переносит, и того, кому его при-
носят!» (Абу Дауд, Ашриба, 2/3674).
 	 Джабир (радыйаллаху анху) передает, что По-
сланник Аллаха (Мир ему и благословение) сказал: 
«… Тот, кто верит в Аллаха и в Судный день, пусть 

(даже если сам не пьет) не садится за стол, за которым 
распивают спиртное!» (Тирмизи, Адаб, 43/2801).
Джабир (радыйаллаху анху) передает, что житель 
Джайшана (Джайшан – город в Йемене) спросил на-
шего досточтимого Пророка о напитке, который они 
пьют в своем городе. Этот напиток они из- готовляют 
из злака зарра и называют его мизр.
Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) спро-
сил:
- А он опьяняет?
Человек ответил:
- Да.
Тогда Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) 
сказал:
- Все, что опьяняет, запретно. Аллах – велик Он и сла-
вен – обещал, что каждого, кто пьет опьяняющие на-
питки, Он напоит  «Танатуль-Хабалем».
Присутствующие спросили:
О Посланник Аллаха, что такое «Танатуль-Хабаль»? 
Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) отве-
тил: Это кровь и гной обитателей Ада. (Муслим, Ашри-
ба, 72; Абу Дауд, Ашриба, 5).
Анас (да будет доволен им Аллах) рассказывал:
«Я был виночерпием в доме Абу Тальхи, когда спирт-
ное было запрещено. Посланник Аллаха (Мир ему и 
благословение) приказал одному своему сподвижнику, 
и тот известил об этом людей. Когда мы сидели в доме, 
послышался голос глашатая. Абу Тальха попросил меня: 
Выйди и посмотри, о чем там говорят. Я вышел, вернул-
ся и сказал: Глашатай извещает: «Слушайте, спиртное 
запрещено!» Абу Тальха велел мне: Если так, иди и 
вылей его! И тогда вино потекло по улицам Медины». 
(Бухари, Тафсир, 5/11).
	 Некоторые рассуждают   так: «Запрещено (ха-
рам) вино. Так как напиток, который мы употребляем, 
не называется вином, он не запрещен». Это неправиль-
ное понимание. Посланник Аллаха (Мир ему и благо-
словение), чудесным образом предвидя подобное, ска-
зал: «Некоторые люди моей общины будут пить вино, 
давая ему другие названия». (Насаи, Ашраба, 41/5656. 
Отдельно см. Бухари, Адахи, 3; Ибн Маджа, Фитан, 22).
	 Запрет на спиртное не зависит от его коли-
чества – много его или мало. В хадисе, приведенном 
нами, сообщается, что вызывающее опьянение в боль-
шом количестве, запретно и в малом. Поэтому не надо 
принимать на веру слова тех, кто говорит: «Если пить 
не столько, чтобы опьянеть, это не предосудительно». 
Приведенная здесь мера предельно ясна – если что-то 
вызывает опьянение в большом количестве, нельзя это 
употреблять и в малом. Цель нашей религии – полно-
стью перекрыв все пути к греху, предотвратить их зло. 
Наша религия не приемлет чисто теоретические реше-
ния, не соответствующие жизненным реалиям. Она 
устанавливает предупреждения и запреты с великой 
мудростью, а тем, кто нарушает их, назначает строгое 
наказание. Это происходит не потому, что наша рели-
гия не ценит человека, а, наоборот, относится к челове-
честву с величайшим милосердием и добротой.
Согласно Исламскому праву (фикх), наказание за рас-
питие спиртных напитков 40 или 80 плетей. Цель этого 

– прилюдно заклеймить такого человека, заставить рас-
каяться и отказаться от своей вредной привычки.
	 Однажды к Посланнику Аллаха (Мир ему и 
благословение) привели нетрезвого человека. Послан-
ник Аллаха приказал присутствующим подвергнуть 
этого человека положенному наказанию.  Спустя 
некоторое время, один из присутствующих сказал про-
винившемуся:
- Пусть Аллах опозорит и проклянет тебя!
Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) сказал:
- Нет, не говорите так, говоря о нем подобное, не ста-
новитесь помощниками шайтана! (Бухари, Худуд, 4; 
Абу Дауд,  Худуд,  35,  36).
	 После того как провинившийся был подвер-
гнут наказанию, сподвижники Пророка отпустили его, 
предварительно отругав и наставив его:
Как ты не постеснялся Аллаха? Как ты не побоялся 
Аллаха? Как ты не постеснялся нашего досточтимого 
Пророка? – говорили они.
Когда грешник ушел, наш Пророк – источник милосер-
дия, приказал им:
Делайте за него ду’а: «О мой Аллах, прости его. О 
мой Аллах, смилуйся над ним…» (Абу Дауд, Худуд, 
35/4478).
Здесь проявилось милосердие Посланника Аллаха к 
своей общине. Собственно, установление запретов 
(харам) разве не есть проявление этого милосердия?
Абу Дарда (да будет доволен им Аллах) передает: «По-
сланник Аллаха (Мир ему и благословение), которого 
я очень любил, посоветовал мне: «Не  пей  спиртного,  
ибо  оно  является  ключом  всего дурного». (Ибн Мад-
жа, Ашриба, 1).
 	 Спиртное, как для отдельного человека, так 
и для всего общества, является причиной многих зол. 
Оно отрицательно воздействует на человеческий раз-
ум. Между тем, все жизненные принципы, направление 
на преуспевание в этом мире и следующем контроли-
руются именно разумом. Впадая в бессознательное со-
стояние, человек совершает такие грехи, которые не-
возможно представить.
Человек совершает грехи, будучи в неведении об этом. 
Если   неведение (гафлет) о своих грехах прочно укре-
пилось, то можно предположить, в какие великие грехи 
втянет человека пьянство, которое хуже простого не-
ведения (гафлет).
	 Верить в Аллаха и одновременно проявлять 
непокорность его повелениям невозможно. Об этом 
так говорится в священном хадисе: «В момент, ког-
да человек совершает прелюбодеяние, он не являет-
ся верующим (му’мин). В момент, когда человек пьет 
спиртное, он не является верующим. В момент, когда 
человек ворует, он не является верующим…» (Бухари, 
Мазалим, 30; Тирмизи, Иман, 11/2625; Насаи, Ашраба, 
42/5657).
	 Верующий, который верит в Аллаха и Судный 
день, должен очень тщательно избегать алкоголя. Не 
следует сидеть за столом, где распивают алкоголь. Не 
следует устраивать торжества и церемонии, не соот-
ветствующие Исламу, не следует принимать участие в 
них. В этих случаях, не обращая внимания на то, как от-
несутся к этому другие, надо открыто объяснять при-
чины своего отказа принимать участие в таких засто-
льях и собраниях, чтобы люди, попирающие запреты 
Аллаха, поняли свою ошибку.

ВСЕ, ЧТО 
ОПЬЯНЯЕТ, ЗАПРЕТНО

	 Досточтимый Усман (да будет доволен им Аллах), говоря, что 
спиртное есть ключ ко всему дурному, поясняет это таким примером: 
«Избегайте спиртного, ибо оно есть мать всего дурного и всего не-
потребного. В народе, который жил до вас, был один человек, полно-
стью посвятивший свою жизнь поклонению Аллаху. К нему стала 
приставать одна дурная женщина. Она отправила к нему своему 
слугу, велев передать, что он нужен ей в качестве свидетеля. Тот чело 
век, (чтобы его не обвинили в том, что он не хочет быть свидетелем) 
отправился вместе со слугой. Человек вошел в дом. Слуга шел за ним и за-
крывал все двери за собой. Наконец, они пришли в комнату, где находилась очень 
красивая женщина и ребенок. Рядом с женщиной стояла бутылка вина. Женщина 
сказала тому человеку:
	 Клянусь Аллахом, я пригласила тебя не для того, чтобы ты был свидетелем. Я пригласила тебя для того, 
чтобы ты или имел близость со мной, или выпил бокал вот этого вина, или убил ребенка.
Человек, оказавшись в безвыходном положении, сказал: Налей мне бокал вина.
Женщина налила ему один бокал. После этого человек попросил: Дай еще!
	 Выпив еще вина, человек совершил и прелюбодеяние с женщиной, и убил ребенка (чтобы тот не расска-
зал об этом). Поэтому держитесь как можно дальше от спиртного! Клянусь Аллахом, вера (иман) и страсть к вину 
не могут быть вместе. Вскоре одно из этих двух удалится от другого». (Насаи, Ашраба, 44/564).
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	 Еще не забыты то внутреннее смятение и 
грусть от одиночества и желание скорее создать брак в 
свои двадцать лет.
Даже после десяти лет брака я все еще ярко помню по-
стоянные «американские горки» эмоций и подпрыги-
вающее сердце при каждом обсуждении брачного во-
проса.
	 Одна только мысль: неужели это именно он? 
Действительно ли именно этот человек станет мне су-
пругом, а эта семья станет моей семьей?
Иногда процесс обсуждений предстоящего брака затя-
гивается на долгие месяцы, чтобы в итоге не прийти ни 
к чему. Все твои мечты, надежды, грезы о совместном 
будущем разлетаются в прах, и ты снова возвращаешься 
в самое начало.
Во всяком случае, молодые и одинокие мусульмане, 
будь то мужчины или девушки, пылко настроенные на 
завершение своей половинки религии, вопреки разным 
мифам о гендерных психологических различиях, в оди-
наковой мере испытывают депрессию и отчаяние,  если 
очередной год их жизни проходит без какой-либо брач-
ной перспективы.
И независимо от страны проживания, любой человек 
чувствует себя неимоверно подавленным, когда годы 
уходят один за другим, а количество безрезультатных 
предложений растет, и терпения в поисках половинки 
становится все меньше.
	 Итак, что необходимо сказать молодым людям, 
намеревающимся заключить брак, на их вполне спра-
ведливое недоумение: «почему я до сих пор не женат/
не замужем?»
В первую очередь: проблема не в вас!
Несомненно, уверенность в себе и есть общепризнан-
ный эффективный катализатор, и поверьте, ваши стра-
хи относительно того, что вы некрасивы, уродливы, не-
привлекательны, странны или вовсе недостойны брака, 
не имеют никакого основания. 
Аллах создал вас уникальным во всем, в том числе и в 
красоте, и если Он создал вас таким, значит, предопре-
деленный вам человек способен полюбить и принять 
вас именно таким, какой вы есть.
	 Поэтому не стоит отчаиваться в Милости 
Аллаха и сомневаться в том, что и у вас появится семья, 
и что вас будут любить, если на то будет Воля Аллаха.  
Даже если вам кажется, что ваш вес, ваш рост, ваша про-
блемная кожа или застенчивость являются преградой и 
серьезным недостатком на рынке брака, то вы ошиба-
етесь. Ни внешние данные, ни образование, вопреки 
тому, что могут говорить некоторые взрослые люди, 
предпосылкой для брака не являются.
Оглянитесь, посмотрите вокруг, обратите внимание 
на молодожен и на пожилые супружеские пары. По-
вашему, все они настолько хороши? И ни у одного из 
партнеров нет ни единого изъяна? Или все, кого вы 
знаете из заключивших брак, сошли с обложек модных 
журналов?
	 Вы найдете огромное количество пар, настоя-
щих, ломающих любые книжные стереотипы (и, пожа-
луйста, перестаньте рассматривать звездные супруже-
ские пары!). 
	 Мужья, которые ниже ростом своих жен, 
жены, которые старше по возрасту своих мужей, меж-
национальные, межрасовые браки, бесплодные пары, 
которые живут счастливо, мужья, любящие своих тем-
нокожих или обладающих лишним весом жен, жены, 
обогнавшие в образовании своих мужей, и так далее, 
список можно продолжать бесконечно.
	 Никогда не позволяйте другим навязать вам 
мысль, что, если вам тридцать лет и вы еще не женаты 
или не замужем, значит, проблема в вас самих либо Ал-
лах вообще предписал вам умереть в одиночестве.
Божественная мудрость в том, что брак 
«задерживается»
	 В нынешнем мире, который все более и более 

оказывает давление на нас, начиная от младенцев, детей 
и заканчивая взрослыми, и подгоняет во всех этапах 
нашей жизни, праведный и одинокий мусульманин в 
возрасте 20-ти, 30-ти или 40-а лет становится жертвой 
социального клеймения и жестоких приговоров.
«Неужели она никому не нравится? Может, она оттал-
кивает кандидатов своей «сверхобразованностью»?»
«Вы думаете, что это колдовство? Может, следует по-
сетить экстрасенса, чтобы узнать?»
«А может, он социально не устоявшийся? Или это его 
лысина на голове отталкивает кандидаток?»
И если только одинокий человек сам не откажется от 
идеи брака по личным причинам, то во всех остальных 
случаях есть универсальное объяснение: все мы раз-
ные, и приходим в этот мир уже с заложенными инди-
видуальными, предопределенными особенностями. Но 
большинство из нас часто об этом забывает.
Таким образом, кто-то, неважно, мусульманин или нет, 
находит свою половину в подростковом возрасте, а кто-
то гораздо позже, и нет никакого гласного или неглас-
ного правила, устанавливающего возрастной диапазон 
для брака, переступив границы которого, ты лишишься 
всякой возможности жениться и будешь немедленно 
«списан со счетов».
	 Брак может заключаться в любом возрасте (ко-
нечно же, речь о достигших половой зрелости), и даже 
в 50 лет и в 60, как нам ясно на практике показал наш 
Пророк, мир ему и благословения Аллаха, и его спод-
вижники, да будет доволен ими Аллах.
И не является обязательством каждому из нас жениться 
непременно и только в юном возрасте. По этой причи-
не нам необходимо оставить в покое наших одиноких 
единоверцев и воздержаться от обобщенных суждений 
и заявлений в их адрес.
Стань достаточно зрелым и ответственным
	 Не бывает такого, чтобы Аллах не отвечал на 
ваши дуа. Возможно, Всевышний принял ваше дуа о 
праведной половине, но фактически это должно прои-
зойти несколькими годами позже, в самый подходящий 
момент для заключения вашего союза.
Одной из основных причин, по которой Всевышний 
задерживает ваш брак, может быть то, что вам необхо-
димо достигнуть определенного уровня физической, 
интеллектуальной, финансовой и эмоциональной зре-
лости. 
	 Он знает о вас все, даже то, что вы сами о себе 
не знаете. Он Обладатель скрытого, тайного.
Возможно, Он не дает вам брак в эти ближайшие три 
месяца, как вы просите, по той простой причине, что 
вы в таком браке не преуспеете, так как сами все еще 
недостаточно зрелые, эмоционально не сформированы 
или финансово нестабильны.
Возможно, это проявление Милости Аллаха, и задерж-
ка брака лишь временна, до более благоприятного для 
этого времени. 
И, поскольку, никто не обладает теми Знаниями, ко-
торыми обладает Аллах, будьте уверены, неважно, во 
сколько в итоге вы женитесь, в 25 или 35 лет, если жени-
тесь вы на подходящем вам человеке, который будет вас 
любить и поддерживать вас в вашей религии, создаст с 
вами счастливый союз, дающий только благо в обоих 
мирах.
Опыт в призыве и приобретение знаний
	 Есть в нашей жизни вещи, для достижения ко-
торых в полной или достаточной мере требуется много 
времени. К примеру, исламские знания, которые лучше 
всего усваиваются именно в молодом возрасте, когда 
человек активен и внимателен, мозговая деятельность 
отменная и память не подводит.
	 Получение знаний о религии может услож-
ниться, если на ваши плечи ляжет ответственность за 
брак, так как ваши дети и супруга имеют на вас опре-
деленные права, и вы не сможете уделять достаточное 
количество времени для поиска и передачи знаний в 
полной мере.
	 Возможно, Всевышний Аллах хочет от вас 
усердия в получении знаний и распространении при-
зыва, прежде чем вы найдете покой в супружеской 
жизни. Эти драгоценные годы вашей жизни никогда не 
вернутся, и ин шаа Аллах, десятилетиями позже, будучи 
опытнее и мудрее, вы оцените по достоинству каждый 
год, предшествовавший вашему браку и проведенный в 
сфере получения и передачи исламских знаний.
Быть может, тогда вы воздадите хвалу Аллаху за то, что 

Он дал вам свободное время и возможность получать те 
знания, которые вы впоследствии будете практиковать 
в своей семейной жизни.
Это лучше, чем ранний развод
	 Немало девушек и молодых людей, которые же-
нившись рано, столь же рано по самым разным причи-
нам разводятся и остаются наедине с большим негатив-
ным опытом, эмоциональным потрясением, глубокими 
душевными переживаниями и ранами, требующими 
длительного времени для исцеления.
Те из них, которые имеют от такого брака детей, стал-
киваются с еще большим стрессом, связанным с ре-
шением вопросов опекунства над ребенком и алимен-
тами, на фоне неприязненных отношений с бывшим 
супругом, а также с трудностями воспитания ребенка 
родителем-одиночкой. 
	 Развод не оставляет после себя ничего, кроме 
большого сожаления, болезненных воспоминаний и 
дальнейшего неприятия брака, а может, даже ненави-
сти к институту брака в целом.  
Очень часто молодому человеку, пережившему развод, 
требуется несколько лет, чтобы восстановиться психо-
логически после своего неудачного опыта, прежде чем 
он опять станет думать о браке.
Быть может, ваше одиночество, которое вы считаете 
тяжелым испытанием вашего терпения, является на 
самом деле скрытым благом, которое ограждает вас от 
худшей развязки и горького опыта. 
А те молитвы, в которых вы просите Аллаха о скорой 
женитьбе, и недоумеваете, почему они еще не получи-
ли ответа, фактически предотвращают более серьезные 
проблемы и оберегают от ошибок, о которых вы даже 
не подозреваете.
Возможно, ваше одиночество – большое благо от Алла-
ха, а суть его благословенности знает только Аллах.
Поэтому радуйтесь, что вы одинокий, но жаждущий 
женитьбы человек, а не потрясенный разводом и даже 
при имеющихся сексуальных потребностях не желаю-
щий думать о браке человек.
Укрепление покорности
	 Можете ли вы припомнить «альфа-мальчика» 
или «альфа-девочку» из вашей школы или колледжа, 
который/ая был/а бесспорно красивым/ой, необъяс-
нимо популярным/ой и всегда пользовался/ась боль-
шим спросом у противоположного пола? 
Все в вашем классе считали, что они женятся или вы-
йдут замуж рано, учитывая их популярность, сопрово-
ждавшую их на протяжении всего учебного периода.
Я могу вспомнить, по крайней мере, двух таких деву-
шек, с которыми я познакомилась в студенческие годы. 
Их обеих единодушно признавали самыми завидными 
невестами нашего курса, а остальные девушки, как и 
полагается, вздыхали им вслед, обесценивая себя в соб-
ственных глазах и считали, что эти девушки первыми и 
«нарасхват» уйдут строить свои семьи.
	 Но сложилось все иначе.  Годы шли, и отчаяние 
тех «альфа-девушек» только усиливалось от того, что 
многие ее подруги, считавшиеся гораздо менее привле-
кательными и «достойными», чем они, выходили за-
муж за вполне приличных мужчин, а те, в свою очередь, 
делали их счастливыми женами.
Какова мудрость такого положения? В конце концов, 
эти красавицы, все же, выходили замуж, но к тому вре-
мени они уже были гораздо скромнее и не были пере-
полненными собой. 
В общем, добро пожаловать на землю! Урок, который 
мы можем извлечь из этого явного неравенства, имеет 
причинно-следственную связь.
В некоторых людях задержка брака воспитывает скром-
ность и приземляет их амбиции. А также становится 
причиной частых вознесений дуа, что, непременно, яв-
ляется любимым Аллахом деянием из тех, что соверша-
ет Его раб.
Заключение: блага, получаемые после 
трудностей, слаще
	 Чем больше ты ждешь какого-то блага, упорно 
и терпеливо его добиваешься, тем больше радуешься и 
благодаришь Аллаха, когда его достигаешь.
Человек, переборовший смертельную болезнь, по вы-
здоровлении бережнее относится к своему здоровью. 
Человек, переживший нищету, мудрее расходует при-
обретенное богатство. Ребенок, лишенный образова-
ния, оценит знание по достоинству, когда вырастет. 
	 И также человек, бывший одиноким долгое 
время, женившись, будет более трепетным к своему 
браку и станет оберегать свою семью.
А к тому времени, эти долгожданные плоды наберут 
силу и ценность и будут достойными того, чтобы их по-
дождать.

Источник: azan.kz

ПОЧЕМУ Я ДО СИХ 
ПОР НЕ ЖЕНАТ/НЕ 
ЗАМУЖЕМ?
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	 Многие родители считают, что воспитание 
детей — это лишь назидания и повеления, и полагают, 
что занимаются воспитанием, когда общаются с деть-
ми, а в противном случае дети не развиваются и ждут 
их распоряжений. Такие родители думают, что малых 
детей невозможно воспитывать, и утверждают, что 
пока ребёнок мал, он ничего не усвоит. Они начинают 
воспитывать своего ребёнка только тогда, когда он до-
стигает того возраста, когда может самостоятельно от-
личить хорошее от плохого. Но это неправильный под-
ход. Ребёнок с самого рождения начинает развиваться 
и формироваться. Каждое мгновение он постепенно 
растёт, независимо от того, обращают родители на 
него внимание или нет. Он не будет ждать назиданий 
и повелений родителей. Восприимчивый ум ребёнка 
с малых лет записывает всё вокруг происходящее, как 
камера. И уже в пять-шесть лет он почти полностью 

формируется, становится тем, кем должен 
стать. К этому возрасту малыш привыкает к 
хорошему или плохому, и воспитание после 
этого становится более трудным и менее эф-
фективным.
Ребёнок — совершенный подражатель. Он 
подражает своему отцу, матери и всем, кто 
его окружает. Он смотрит на своих родителей 
как на пример для подражания и считает их 
поступки мерилом добра и зла.
Ребёнок сопоставляет своё поведение с пове-
дением своих родителей. Он больше смотрит 
на их поступки, обращая меньшее внимание 
на то, что они ему говорят. Если их поступки 
не соответствуют их словам, то он предпочтёт 
следовать их поступкам.
	 По поведению своей матери дочь 
учиться, как быть женой, хозяйкой, матерью, 
а по поведению отца узнают мужчин. Сын 
по поведению отца учится жизни, как быть 
мужем, отцом, а по поведению матери узнаёт 
женщин.
Поэтому ответственным родителям следует 
вначале исправить себя, и если в их характере 
или поведении есть недостатки, то устранить 

их. Они должны обогатиться хорошим нравом и пове-
дением и только после этого заводить детей и воспи-
тывать их.
	 Родители должны прежде задуматься над тем, 
какого человека они хотят дать обществу. Если они 
хотят, чтобы их сын был благонравным, гуманным, на-
божным, умным, смелым, трудолюбивым, целеустрем-
лённым и полезным человеком, то им следует самим 
быть такими, чтобы быть примером для него. Если мать 
хочет, чтобы у неё была ответственная, благородная, 
нежная, заботливая, чистоплотная и скромная дочь, то 
ей необходимо быть такой, чтобы дочь училась этому у 
неё. Невоспитанная, ленивая, грубая, нечистоплотная 
мать, как правило, не может воспитать хорошую дочь 
лишь назиданиями.
	 Джалали об этом пишет: «Только те смогут 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Отбросив в сторону мяч, чтобы осво-
бодить руки, он побежал к Сафие.
Она только вскрикнула и выставила 
руки, словно защищаясь, но никуда 

не побежала. Когда мальчик дёрнул её 
за косичку, она постаралась закрыть волосы 

руками. Но Юнус забежал с другой стороны и снова 
ловко дёрнул за толстую косу. Потом он, смеясь, за-
бежал с другой стороны и снова достал до заветной 
косы.
Сафия, беспомощно отмахиваясь, наконец не выдер-
жала и расплакалась. Дёргать её за косичку сразу стало 
неинтересно.
— Плакса! Плакса! — подразнив её ещё немного, 
Юнус побежал прочь, подхватив со скамейки свой 
мяч.
Пробежав немного, он услышал, как кто-то зовёт его 
по имени. Он остановился и огляделся. Имам их ме-
чети, дядя Руслан, стоял возле своей машины и неодо-
брительно смотрел на Юнуса.
Мальчик поздоровался. Дядя Руслан ответил и сказал:
— Подойди-ка сюда.
Юнус подошёл. Дядя Руслан внимательно посмотрел 
на него и сказал:
— Я вижу тебя в мечети каждую пятницу, Юнус. И на 
курсах Корана по выходным. Если ты приходишь туда, 
значит, ты любишь нашу религию. Я прав?
Юнус энергично кивнул.
— Если так, значит, ты любишь и нашего Пророка 
(мир ему и благословение Аллаха), — продолжал дядя 
Руслан.
— Конечно, люблю! Мир ему и благословение Аллаха, 
— отозвался мальчик.
— А тот, кто любит Пророка (мир ему и благослове-
ние Аллаха), должен подчиняться ему. Разве не так?
— Так, — кивнул Юнус.
— Так вот, Пророк (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал, что настоящий мусульманин — тот, от чьего 
языка и рук не страдают другие мусульмане. А ты гово-
ришь обидные слова Салавату и обижаешь Сафию…

	Юнус вышел на улицу и по-
смотрел по сторонам. Ску-

котища… Дома совсем нечем 
заняться. Может, на улице какое-

нибудь интересное занятие найдёт-
ся?

Из-за угла вышел Салават — высокий 
и худой мальчик в очках. Вчера они со-
стязались в беге. Салават бегал из рук 
вон плохо и занимал всегда последнее 
место. Так было и вчера. Но он каждый 
раз упорно участвовал в кроссе. Зачем 
ему это нужно? Юнус не знал. Про-

игрывать раз за разом и всё равно прояв-
лять упрямство… Сидел бы себе дома. Не 

дано — значит, не дано.
— Эй, черепаха! — улыбнулся Юнус. — Приходи ве-
чером кросс бегать.
Щёки у Салавата покраснели, но он не опустил глаза 
и твёрдо сказал:
— Приду, иншаАллах.
Юнус посмотрел ему вслед, несколько раз ударил мя-
чом об асфальт и снова огляделся. Ага, вот и занятие!
Из магазина шла с двумя пакетами Сафия. Её толстая 
косичка была будто создана для того, чтобы за неё дёр-
гать. Что Юнус и делал каждый раз, когда сталкивал-
ся с Сафией на улице. Она пыталась от него убежать. 
Но он, почти неизменно занимавший первое место в 
кроссе, без труда догонял её и каждый раз, смеясь, на-
поминал девочке:
— От меня не убежишь!
Завидев его, Сафия остановилась и побледнела. Она 
нерешительно посмотрела на пакеты, словно сообра-
жая, далеко ли она убежит с таким грузом. А бросить 
их и бежать она не решалась.
Так они и стояли. Первым сдвинулся с места Юнус. 

Юнус почувствовал, как ему становится стыдно. Ещё 
пять минут назад ему было весело. А сейчас весь весё-
лый задор как-то разом улетучился.
— Все ошибаются, Юнус. Но чем быстрее исправишь 
ошибку, тем лучше.
— Я понял. Спасибо.
Юнус переложил мяч в другую руку и побежал искать 
Салавата.
Тот бегал на дорожке, где они по вечерам устраивали 
соревнования по бегу, и тяжело дыша, смотрел на се-
кундомер.
Юнус подбежал к нему и извинился.
— Прости, что называл тебя черепахой. Я это не со 
зла. Как-то само собой получилось. Ты молодец, что 
стараешься. ИншаАллах, сегодня вечером ты уже не 
будешь последним.
— ИншаАллах, — отозвался Салават и улыбнулся.
Юнус побежал искать Сафию. Это оказалось делом не-
лёгким. Но в конце концов он нашёл её во дворе. Она 
возилась с котятами — наверное, принесла им поесть.
Посмотрев на него с испугом, девочка наклонилась 
вперёд и обняла руками котят, защищая их. Она молча 
смотрела на него и не двигалась с места.
— Сафия, прости, что я тебя дразнил так. Просто 
мне казалось, что это весело. Я не хотел тебя обижать. 
Правда.
Сафия недоверчиво посмотрела на него, а потом, по-
думав немного, полезла в свой рюкзачок, который сто-
ял рядом.
— А знаешь, что у меня есть? Вот, возьми. Это тётя 
Марьям нас пирогами угостила.
Юнус шёл домой, ел пирог с мясом и смотрел на пу-
шистые облака на небе. Вроде бы интересных занятий 
у него не прибавилось, но настроение почему-то было 
очень хорошим.
Пророк Мухаммад (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Мусульманин — тот, от чьего языка и рук не 
страдают другие мусульмане» [Бухари; Муслим]

Карима Сорокоумова

дать правильное воспитание детям, кто в детстве и по 
жизни получил правильное воспитание. Родители, ко-
торые полны комплексов и гневаются по пустякам, или 
воспитатели, которые работают лишь ради денег, не 
питая никакой любви к своей работе, нервно и раздра-
жённо реагируя на детей, не могут направить чувства и 
эмоции детей в правильное русло».
Тому, кто воспитывает ребёнка, следует часто задумы-
ваться над своим поведением и вспоминать свои обя-
занности, исправлять свои недостатки.
Али ибн Абу Талиб сказал: «Уважайте ваших старших, 
и ваши младшие будут уважать вас».
Пророк Мир ему и Благословение, обращаясь к Абу 
Зарру, однажды произнёс: «О, Абу Зарр! Воистину по 
причине праведности человека Аллах сделает правед-
ным его ребёнка и внука».
	 Али ибн Абу Талиб также сказал: «Если решил 
исправить людей, то начни с себя. Ибо исправлять дру-
гих, будучи грешником, — величайший недостаток».
И ещё: «Назидание, которое даётся не словом, а де-
лом, не отвергнет ни одно ухо, и с ним не сравнится ни 
одна польза».
Из письма N: «Поведение моих родителей повлияло 
на меня совершенно. Они всегда были милосердны 
ко мне, моим братьям и сёстрам. Я никогда не видела 
плохого поведения и не слышала грубых слов с их сто-
роны. Мы привыкли к этому. Я никогда не забуду их 
нравов и поведения. Теперь, став матерью, я стараюсь 
не совершать недостойных поступков, особенно в от-
ношении своих детей. Поведение моих родителей ста-
ло для меня уроком. И теперь я стараюсь воспитывать 
своих детей таким же образом».
	 Из письма N: «Я думаю о далёком прошлом, о 
тех временах, когда из-за малейших пустяков я слыша-
ла от своей матери нелицеприятные слова. И теперь, 
когда я сама стала матерью, я замечаю за собой почти 
такое же поведение. Все недостатки её характера пере-
дались мне, и как бы я ни старалась, я не могу исправить 
их. Я совершенно убедилась, что поведение и характер 
родителей полностью влияет на психику ребёнка. И то, 
что говорят, что «мать одной рукой качает колыбель, а 
другой сотрясает мир», — абсолютная правда»

Источник http://www.ibrahimamini.com
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С К А Н В О Р Д
ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

ОТКРЫТ НАБОР В ЖЕНСКУЮ ГРУППУ 
ПО ТАДЖУИДУ С НУЛЯ

ПОДРОБНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ
ЧТЕНИЕ КОРАНА НА ТРЕТЙ МЕСЯЦ

НЕБОЛЬШИЕ ГРУППЫ 
8928 712 62 10

7000 метров это критическая для человека высота, к которой организм не 
может приспособиться больше, чем на 2-3 дня. Физиологи называют это не-
возможностью полной акклиматизации. Чем выше от этой точки, тем мень-
ше человек способен прожить.
На уровне моря в воздухе почти 21 процент кислорода — это 100 процентов 
того, что требуется. При подъеме в горы из-за снижения давления на высоте 7000 
метров уровень снабжения крови кислородом составляет 60% от необходимого — 
это критически низкий уровень. Из-за этого в организме человека происходит целый 
комплекс патологических реакций. 
Из-за одышки у человека сохраняется лишь треть работоспособности, которой он обладал на уровне 
моря.
Из-за гипервентиляции в крови снижается уровень очень важного для работы внутренних органов угле-
кислого газа.
Развивается дыхательный алкалоз – нарушение кислотно-щелочного баланса в сторону щелочи. Из-за 
этого ухудшается кровоток, возрастает нервно-мышечная возбудимость вплоть до судорог, наблюдается 
полная потеря аппетита, не говоря уже о головокружении.
Очень часто на высоте человек начинают вести себя странно: пытаются поймать такси, ищут автобус-
ную остановку, разговаривают с воображаемым спутником. Все это, по мнению врачей, симптомы ги-
поксической сосудисто-мозговой недостаточности.
Отек легких неизбежно начинает развиваться примерно на третий день на задан-
ной высоте 7000 м. Говоря просто, отек легких — это когда кровяная жидкость 
из-за давления уходит из мелких сосудов и заливает легкие. Это самая частая 
причина смерти в горах – имеются ввиду патологические причины, а не падения, 
лавины и прочее.
Отек мозга происходит по той же причине – из-за накопления жидкости крови, 
уходящей из капилляров, в мозгу. В крайней стадии обезвоженные ткани моз-
жечка врезаются в ствол спинного мозга. Смерть.
Отек мозга развивается реже отека легких, проявляется более очевидно. На на-
чальной стадии это головные боли, шум в голове, постоянная рвота, состояние, 
похожее на крайнее опьянение. Человек с трудом идет, не может связать слова 
и т.п.
На высотах больше 5 500 м организм не восстанавливается и медленно умира-
ет.

...ведь человек создан слабым. Св. Коран


