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«Не пренебрегай ничем
из одобряемого, хотя бы 

тем, чтобы встретить 
своего брата с 

радушным лицом» 
       Муслим.

                        III ПЕТЕРБУРГСКИЙ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
                        РЕЛИГИОЗНЫЙ ФОРУМ
                          В Санкт-Петербурге прошел III Петербургский международный рели-
гиозный форум.
Председатель Духовного управления мусульман КБР, муфтий Хазраталий Дзасежев 
и ректор Северо-Кавказского Исламского университета имени Имама Абу Ханифы 
Мурат Шибзухов приняли участие в III Петербургском международном религиоз-
ном форуме на тему: «Духовно-нравственные ценности – основа развития в меня-
ющемся мире».
Организатором этого крупного мероприятия выступает ДУМ Санкт-Петербурга 
и Северо-Западного региона России при поддержке Правительства Санкт-
Петербурга, Духовного собрания мусульман России, Русской Православной Церк-
ви, Фонда поддержки исламской культуры, науки и образования.
На обсуждение вынесены актуальные вопросы по сохранению религиозных, духов-
но-нравственных и семейных ценностей в современном обществе, развития динами-
ки взаимоотношений традиционных религий, выработки новых форм информаци-
онного противодействию идеологии экстремизма.

                        X ТЕОЛОГИЧЕСКАЯ НАУЧНО-
                         ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ
                   	 В 2025 году исполняется 150 лет со дня рождения Мусы Джарулла-
ха Бигиева (1875-1949) - выдающегося российского мусульманского теолога, фило-
софа, просветителя и общественного деятеля, чьи труды оказали значительное влия-
ние на развитие исламской мысли как в России, так и в странах исламского мира.
В рамках юбилейных мероприятий 21-24 сентября 2025 года в Москве проходит X 
Теологическая научно-образовательная конференция с международным участием
«Бигиевские чтения» на тему «Муса Бигиев: жизнь, наследие, исследования».
Конференция ставит своей целью рассмотрение интеллектуального наследия Мусы 
Бигиева, а также актуальных вопросов в области исламской теологии и исламоведе-
ния.
В мероприятии принимает участие заместитель председателя ДУМ КБР Сижажев 
Алим, также религиозные деятели, ведущие теологи, востоковеды, исламоведы, 
представители ряда государственных и научно-образовательных учреждений Рос-
сии, стран Ближнего Востока и СНГ.

                    ОТКРЫЛИ ЭТАП РЕСПУБЛИКАНСКОЙ 
                     ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ИГРЫ
                      В Чегеме вместе с заместителем главы администрации Чегемского района 
Муратом Мамбетовым и заместителем председателя ДУМ Джамбулатом Керефо-
вым открыли муниципальный этап Республиканской интеллектуальной игры «Знай 
свою религию».

Перед началом конкурсных состязаний обратился к молодежи и прихожанам мече-
ти. Рассказал им о геополитических процессах, о том, как наши недруги стараются 
повлиять на умы молодёжи. Призвал быть бдительными, уделять внимание родным и 
близким, не допускать радикальных мировоззрений в сообществе. Пригласил ребят 
активнее вовлекаться в наши мероприятия.           
 
                     МАСТЕРСТВО ТЕОЛОГА: ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ
                      Заместитель председателя ДУМ КБР, старший преподаватель Севе-
ро-Кавказского Исламского университета имени Имама Абу Ханифы, заместитель 
председателя Духовного управления мусульман КБР Джамбулат Керефов, а также 
студенты 2 курса СКИУ Ислам Усманов, Озджан Кусаев, Ахмад Исмаилов и Абдалла 
Исмаилов приняли участие во Всероссийском конкурсе на тему: «Мастерство тео-
лога: взгляд в будущее». Организатор мероприятия - Дагестанский гуманитарный 
институт.

Конкурс проходил в двух номинациях — для педагогов и для учащихся. Было пред-
ставлено десять команд из исламских учебных заведений различных регионов стра-
ны, реализующих направления подготовки «Теология» и «Исламское богословие».
В рамках конкурса на базе ДГИ состоялись мастер-классы от преподавателей вузов, 
презентация аналитического проекта «Теологическое образование: проблемы и 
перспективы развития», а также интеллектуальная игра для студентов. По итогам 
конкурса были определены победители в обеих номинациях.
 Студенты СКИУ им. Имама Абу Ханифы заняли почетное второе место.
Мы от всей души поздравляем призеров и желаем им дальнейших успехов в учебной 
и профессиональной деятельности.
   
                          РЕЛИГИОЗНЫЙ ФОРУМ
                         В Нальчике состоялся межрегиональный религиозный форум «Тдицион
                  ные мазхабы – основа стабильности». Мероприятие организовало Духов-
ное управление мусульман КБР при поддержке Министерства по делам националь-
ностей и общественным проектам республики.
На встречу съехались представители духовных управлений и исламских учебных за-
ведений Северного Кавказа, а также представители органов власти, общественники 
и молодёжь. Участники обсудили роль традиционных исламских школ в укреплении 
мира, согласия и духовной безопасности региона.
Особое внимание уделили вопросам воспитания подрастающего поколения в духе 
уважения к религиозным традициям и межнациональному диалогу. Форум стал пло-
щадкой для открытого обмена мнениями и совместного поиска путей сохранения 
стабильности в обществе.
Организаторы отметили, что проект «Защитники мазхаба» будет продолжен, а по-
добные встречи станут регулярными.  

                  РАСШИРЕННОЕ ЗАСЕДАНИЕ СОВЕТА ПРИ 
                   ГЛАВЕ ДАГЕСТАНА
                     В Махачкале прошло расширенное заседание Совета при главе Дагестана 
по межнациональным и межконфессиональным отношениям.
Для участия в мероприятии в Дагестан прибыл начальник департамента по религи-
озным взаимодействиям управления президента России по внутренней политике Ев-
гений Еремин.
В качестве почетного гостя в данном заседании принял участие председатель, муф-
тий мусульман КБР Хазраталий Дзасежев
До начала мероприятия собравшиеся посмотрели фильм Петра Павлова «Кавказ се-
годня и завтра» о религиозных деятелях Северного Кавказа. Он снят кинокомпани-
ей «Наследие» при поддержке Сергея Меликова и президентского фонда поддерж-
ки культурных инициатив

ЗАГРОБНЫЕ МУКИ
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                 ОТ ШКОЛ ДО ВОЕННОЙ БАЗЫ — ТУРЦИЯ 
                РЕАЛИЗУЕТ В СОМАЛИ СОТНИ 
            ИНФРАСТРУКТУРНЫХ ПРОЕКТОВ                   
Турция реализует  в Сомали  около 500  инфраструктурных и гуманитарных 
проектов, которые охватывают разные сферы от здравоохранения до сельского 
хозяйства. Помощь в восстановлении страны, охваченной политическим кризи-
сом, Анкара начала в 2011 году, передает Yeni Safak  Как рассказал представитель 
Турецкого агентства сотрудничества и координации TIKA Зафер Эски, их рабо-
та направлена на развитие проектов, которые окажут долговременное влияние. 
«Один из самых важных - это Университет Замазам», - отметил он. «Учебное 
заведение было основано благотворительным фондом IHH как небольшой аграр-
ный техникум в 2012 году, но уже в 2014 году оно было преобразовано в уни-
верситет. Сейчас его выпускники играют ключевые роли в сельскохозяйственном 
секторе Сомали», - рассказал Эски. Также TIKA  реализует крупный инфраструк-
турный проект в Могадишо, который включает в себя строительство 35 км до-
рог и больницы, а также крупнейшей зарубежной турецкой военной базы. Кро-
ме того TIKA организует краткосрочные курсы профессиональной подготовки 
для молодежи и инвалидов. Учебный центр SANCO для инвалидов помогает им 
освоить профессии швеи, визажиста, мастера по мехенди (татуировкам хной) и 
начать зарабатывать на жизнь своими силами. Институт Юнуса Эмре проводит 
уроки по турецкому языку. Для общеобразовательных школ  закупается оборудо-
вание, учебные материалы, проводится ремонт в классах. Дружба Турции и Со-
мали началась в 2011 году, когда Реджеп Тайип Эрдоган стал первым не африкан-
ским лидером, который нанес визит в эту страну

                 В РИО-ДЕ-ЖАНЕЙРО ПРОШЕЛ ПЕРВЫЙ В 
                ИСТОРИИ ЮЖНОЙ АМЕРИКИ КОНКУРС 
                 ЧТЕЦОВ КОРАНА
              В Рио-де-Жанейро прошел первый в истории Южной Америки конкурс 
чтецов Корана. Соревнование было приурочено к Встрече духовных лидеров 
мусульман стран БРИКС и прошло в рамках VI Международной конференции 
«Духовный Шелковый путь».  Участники, лучшие хафизы из России, ОАЭ, Бра-
зилии, Ирана, Египта, Индонезии, Малайзии, Индии, Эфиопии, ЮАР и Казах-
стана, состязались в искусстве «Тилява» — мастерском чтении Корана с листа.  
Победителем премии стал чтец из Египта Мохаммед Ахмед Фатхалла Ахмед 
Селим. Второе место занял представитель Индонезии Мухаммад Резе Маулана 
Нурдин, а третье — чтец из Малайзии Мухаммад Ишрак Бин Шахруддин. Вы-
ступления участников оценивало авторитетное жюри под руководством спе-
циального посланника министра по делам религии Египта в Бразилии доктора 
Антара Балтачи Альашри. Организаторами события выступили Университет 
гуманитарных наук имени Мухаммада бин Заида из ОАЭ, Федерация мусуль-
манских ассоциаций Бразилии и Духовное управление мусульман Российской 
Федерации. Россию на конкурсе представлял имам-хатыб Соборной мечети 
подмосковного Ногинска Оятулло Зарифи, сообщили в пресс-службе ДУМ РФ

                В ТУРЦИИ ИЗ ПОПУЛЯРНОГО СЕРИАЛА 
                      ВЫРЕЗАЛИ АМОРАЛЬНЫЙ ФРАГМЕНТ, 
                 СЦЕНАРИСТКА ЗАДЕРЖАНА          
                 В Турции из популярного сериала «Клюквенный щербет» вырезали 
отрывок, а сценаристку задержали, возбудив против нее уголовное дело, сооб-
щает Газета.ru. Такое решение принял Верховный совет Турции по радио и те-
левидению (RTÜK) после многочисленных жалоб зрителей.  Безнравственный 
эпизод, возмутивший турецких граждан, был удален со всех онлайн-платформ. 
«Верховный совет, особенно в „Год семьи“, не будет оставаться равнодушным к 
любому контенту, который может нанести ущерб структуре турецкой семьи и 
общественным ценностям, и будет решительно принимать необходимые меры», 
— рассказал глава совета Эбубекир Шахин. Сценаристка сериала Мерве Гёнтем 
была задержана в Стамбуле. Адвокат женщины Гирай Кемер отметил, что суть 
предъявленных обвинений в настоящий момент не ясна. Он подчеркнул, что имя 
сценаристки фигурирует в связи с цитатой одной из героинь другого сериала, ко-
торый транслировался по телевидению четыре года назад. Героиня сериала рас-
суждала о том, что «не испытывает дискомфорта от того, что занимается сексом 
за деньги». Показ 4-го сезона сериала «Клюквенный шербет» начался на телека-
нале Show TV 12 сентября и  сразу вызвал возмущение зрителей, которым сочли 
аморальной  линию развития отношений между двумя ключевыми персонажами. 
В соцсетях запустили кампанию, направленную на прекращение показа сериала

                  РОССИЯН ЗАДЕРЖАЛА ПОЛИЦИЯ ЗА 
                ПОЦЕЛУЙ В САМОЙ БОЛЬШОЙ 
                  МЕЧЕТИ ТУРЦИИ 
                    В Стамбуле двое граждан России оказались в полиции после поце-
луя в мечети, передает Nur.kz. Инцидент произошел в мечети Чамлыджа района 
Ускюдар. Эта самая большая мечеть в Турции, она открылась в мае 2019 года. 
Мечеть способна вместить до 63 тысяч верующих. Парочка пришла посмотреть 
на достопримечательность. Они сначала фотографировались, а потом начали 
целоваться. О запрете подобных действий парень с девушкой не знали. Сначала 
против пары хотели возбудить уголовное дело по статье об оскорблении рели-
гиозных ценностей, по которой обвиняемым грозит до года тюрьмы, но в ситуа-
цию вмешалось консульство РФ. «По результатам разговора с представителями 
полиции района Ускюдар россияне были отпущены на свободу после дачи пока-
заний», — сообщили в российской дипмиссии. После освобождения россияне 
больше в генконсульство не обращались

                  РИС «БАСМАТИ» СТАЛ ПРИЧИНОЙ РАЗДОРА
                  МЕЖДУ ИНДИЕЙ, ПАКИСТАНОМ И ЕС 
                    Евросоюз оказался в непростой ситуации из-за спора между Индией 
и Пакистаном по поводу названия риса «басмати». Теперь этот спор угрожает 
подписанию соглашения  о свободной торговле между Индией и ЕС, переда-
ет РБК. Индия пытается заставить Евросоюз признать за ней исключительное 
право на использование этого названия. «Басмати» — элитный сорт длинно-
зерного риса, который выращивают у подножия Гималаев. Цена за тонну такого 
риса на 200–300 долларов выше, чем у других сортов.  Дело в том, что регион 
произрастания риса  расположен в Кашмире и является предметом территори-
ального спора между Индией и Пакистаном. Пакистан подал конкурирующую 
заявку на эксклюзивное право использования названия «басмати» еще в 2023 
году. Обе заявки на маркировку защищенного географического указания «рас-
сматриваются тщательно», и комиссия осознает их «деликатный характер», 
говорится в заявлении делегации ЕС в Пакистане.  Одобрение пакистанской 
заявки будет означать фактическое признание его притязаний на суверенитет 
над спорными землями, и приведет к эскалации отношений с ЕС, отметили ев-
ропейские чиновники. После встречи на прошлой неделе с торговой делегаци-
ей ЕС министр торговли Индии Пиюш Гоял заявил, что Нью-Дели работает с 
блоком над завершением соглашения о свободной торговле. Индия и Евросоюз 
ведут переговоры по соглашению о свободной торговле с 2007 года. В 2013 году 
они были приостановлены из-за разногласий по вопросам интеллектуальной 
собственности и информационной безопасности. Возобновлению переговоров 
способствовало повышение Трампом ввозных пошлин на индийские товары.

                  ПОЛИЦИЯ ШТАТА МИЧИГАН БУДЕТ НОСИТЬ 
                  НАШИВКИ С АРАБСКОЙ ПИСЬМЕННОСТЬЮ 
                    Полицейский департамент города Дирборн-Хайтс в штате Мичиган 
представил первые в США служебные значки и нарукавные нашивки с арабской 
письменностью. На изображении представлен новый дизайн, где стандартная 
надпись «DEARBORN HEIGHTS POLICE» на английском языке продубли-
рована арабской вязью.  Это решение отражает уникальный демографический 
контекст региона. Соседний город Дирборн стал первым городом в Соединен-
ных Штатах с большинством арабского населения и является значительным цен-
тром исламской жизни в Северной Америке, а многие жители Дирборн-Хайтс 
также являются носителями арабского языка. Данная инициатива направлена 
на укрепление доверия между правоохранительными органами и местным со-
обществом. Для иммигрантов и пожилых людей, слабо владеющих английским 
языком, знакомые надписи на родном языке помогают воспринимать полицию 
как службу защиты и помощи, а не как чужую силу. Кроме того, этот шаг симво-
лизирует признание властями культурных и языковых особенностей значитель-
ной части населения, что способствует повышению инклюзивности и взаимо-
понимания

                  ВОЗ ПРИЗВАЛА ТАЛИБАН ВРЕМЕННО 
                  СНЯТЬ ОГРАНИЧЕНИЯ 
                   Всемирная организация здравоохранения призвала правящее в Аф-
ганистане движение «Талибан» не препятствовать свободному перемещению 
по стране спасательницам и волонтеркам гуманитарных миссий, а также разре-
шить им  передвигаться без сопровождения мужчин, чтобы оперативно помо-
гать женщинам, пострадавшим после землетрясения на востоке страны, которое 
унесло жизни около 3600 человек. Из-за того, что в силу местных культурных 
норм спасатели-мужчины избегают физического контакта с посторонними жен-
щинами,  пострадавших женщин из-под завалов вытаскивают в последнюю оче-
редь, а спасательниц в районе землетрясения катастрофически не хватает.

                  В ЛИВАНСКОЙ ТЮРЬМЕ УХУДШИЛОСЬ 
                   СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ 
                    ГАННИБАЛА КАДДАФИ 
                    Ухудшилось состояние здоровья Ганнибала Каддафи, который 
находится в заключении в ливанской тюрьме, сообщает РИА Новости. Сын 
покойного ливийского диктатора Муаммара Каддафи был задержан правоох-
ранительными органами Ливана в декабре 2015 года по делу об исчезновении 
ливанского имама и политического деятеля Мусы ас-Садра, пропавшего во вре-
мя визита в ливийскую столицу в 1978 году. Сам Ганнибал утверждает, что был 
похищен из Сирии. По его словам, он не располагает никакой информацией по 
исчезновению ас-Садра, так как во время инцидента ему было всего три года.   
Лидер «Фронта национальной борьбы в Ливии» Ахмед Каддаф ад-Дам. обра-
тился к мировому сообществу и руководству Ливана с просьбой встать на защи-
ту Ганнибала. «Я призываю генерального секретаря ООН, всех глав государств 
и недавно избранного президента Ливана немедленно освободить Ганнибала. 
Я призываю всех юристов мира встать на его защиту, поскольку его здоровье 
стало ухудшаться. Необходимо пробудить совесть, чтобы защитить его. Меня 
удивляет молчание в этом деле», — сказал ад-Дам, который приходится Муам-
мару Каддафи двоюродным братом. «Он был похищен в Сирии, в его пребыва-
нии в заключении нет никакого героизма или победы для кого-либо. Настоящей 
победой было бы, если бы они освободили его из тюрьмы и извинились перед 
ним», — подчеркнул он. В 2024 году генеральный прокурор Ливии Сиддик ас-
Сур  потребовал от властей Ливана освободить Ганнибала Каддафи. Министр 
юстиции правительства в Бенгази в феврале этого года выражал надежду на то, 
что в деле Ганнибала Каддафи произойдет прорыв и он выйдет на свободу
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Со слов Абу Хурайры (да будет доволен им Аллах) передается, 
что Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветству-
ет) сказал:
 «Часто вспоминайте разрушительницу наслаждений (т.е. 
смерть)». (Ат-Тирмизи, № 2307)
Довольно лаконичный хадис: в нем мало слов, но он полон и соверше-
нен по смыслу. Смерть здесь не упомянута напрямую, однако она пред-
ставлена косвенно в лице разрушительницы наслаждений.
Всевышний Аллах говорит:
 «А земная жизнь — только обманчивое наслаждение». (Коран, 3:185)
Сама жизнь всецело представлена в виде объекта наслаждения человека, 
которым он обманут и обольщен. Чем меньше вера человека в предвеч-
ную жизнь, тем больше в нем обольщения, поскольку он воспринима-
ет свое существование как удивительный и неповторимый феномен. 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) уде-
лял много внимания этому аспекту веры, пытаясь устранить гедо-
нистические представления о жизни времен джахилии, которые 
возводили наслаждение жизнью в степень единственной терми-
нальной ценности существования.
Всевышний Аллах говорит:
 «Но нет! Вы отдаете предпочтение мирской жизни, хотя последняя жизнь — 
лучше и дольше». (Коран 87:17)
В хадисе говорится:
 «Клянусь Аллахом, жизнь ближнюю можно сравнить с жизнью последней так 

	 Нам всем предстоит пройти 
через могилу, но никто из нас не имеет 
подлинного представления, что в дей-
ствительности будет происходить в за-
гробном мире. Всевышний не посчитал 
нужным сделать эту информацию до-
ступной для людей, однако пожелал, 
чтобы мы верили в её существование, 
а также в посмертные муки. Для этого 
Он уполномочил нашего Пророка (Мир 
ему и Благословение) дать некоторые 
разъяснения на данную тему.
Скольких своих близких, любимых и 
друзей мы предали земле! Нам никак не 
узнать о том, что они там делают, что с 
ними происходит. Мы обладаем только 
теми сведениями о происходящем в мо-
гиле, которые получили от нашего Про-
рока (Мир ему и Благословение).
Вот один из многозначительных при-
меров, приведённых им на эту тему. Рас-
сказал его один из писцов откровений 
Посланника Аллаха (Мир ему и Благо-
словение) — Зайд Ибни Сабит:
Однажды Пророк (Мир ему и Благосло-
вение) следовал через сад, принадлежа-
щий роду Неджджар. Мы сопровождали 
его. Мул, на котором сидел Посланник 
Аллаха (Мир ему и Благословение), 
внезапно оступился, едва не уронив Му-
хаммада (Мир ему и Благословение). 
Мы заметили, что там находилось около 
шести могил. Тогда Посланник Аллаха 
(Мир ему и Благословение) спросил:
— Кто-нибудь знает, чьи это могилы?
Один из присутствующих произнёс:
— Я знаю.
Пророк (Мир ему и Благословение) по-
интересовался:
— Когда умерли эти люди?
Человек ответил:
— В доисламские языческие времена.
Тогда Посланник Аллаха сказал следую-
щее:
— Люди, находящиеся в этих могилах, 
подвергаются испытанию. Если бы я 
был уверен в том, что вы не перестанете 
хоронить друг друга, узнав о происхо-
дящем, то попросил бы Аллаха сделать 
доступными вашему слуху могильные 
муки, которые я слышу сейчас.
После этих слов Пророк (Мир ему и 
Благословение) повернулся к нам лицом 
и повелел:
— Просите защиты Аллаха от мук Ада!
Сахабы произнесли:
— Мы просим защиты Аллаха от мук 
Ада!
Посланник Аллаха (Мир ему и Благо-

словение) повторил:
— Просите защиты Аллаха от мучений 
могилы!
Сахабы повторно сказали:
— Мы просим защиты Аллаха от муче-
ний могилы!
Пророк (Мир ему и Благословение) 
продолжал:
— Просите защиты Аллаха от всех яв-
ных и тайных наущений!
Сахабы повиновались:
— Мы просим защиты Аллаха от всех 
явных и тайных наущений!
— Просите защиты от наущений Дад-
жаля!
— Мы просим защиты от наущений 
Даджаля! (Муслим, «Джаннат», 67; 
Ахмад бин Ханбал, Муснад, V, 190)
Этот священный хадис явно свидетель-
ствует о том, что наш любимый Про-
рок (Мир ему и Благословение) слышал 
и видел недоступное нашему слуху и 
взору. Ведь его наперсником был Джа-
браиль. Они постоянно виделись, об-
щались, но никто другой этого не видел 
и не слышал. Например, однажды По-
сланник Аллаха (Мир ему и Благослове-
ние) сказал:
— Айша! Посмотри, Джабраиль при-
ветствует тебя!
Супруга Пророка (Мир ему и Благо-
словение) очень обрадовалась этому и 
ответила:
— Пусть приветствие, милость и про-
цветание Аллаха будут и с ним, о, По-
сланник Аллаха (Мир ему и Благослове-
ние)! Ты видишь то, что недоступно нам. 
(Бухари, «Бад’у’ль-халк», 6; «Адаб», 
111; «Исти’зан», 16, 19)
Таким образом, глава всех Пророков 
(Мир ему и Благословение), видя неви-
димое остальным, передаёт нам дунове-
ние из неведомых миров, и мы должны 
глубоко вдыхать его. Нам следует радо-
ваться тому, что узнали ещё что-то но-
вое, поверить, что священные хадисы 
— это наше самое большое богатство 
после Корана.
В данном хадисе Посланник Аллаха 
(Мир ему и Благословение) предосте-
регает человека от четырех ожидающих 
его опасностей, назы-
вая их «муками 
Ада», «мучениями 
могилы», «явными и 
тайными наущениями» 
и «наущениями Даджаля», 
повелевая просить защиты у 

ды Пророк (Мир ему и Благословение) 
рассказывал о том, что ожидает челове-
ка в могиле. Мусульмане, услышавшие 
его слова, издали такой вопль, что я не 
смогла понять произнесённого Послан-
ником Аллаха (Мир ему и Благосло-
вение). Когда все умолкли, я спросила 
у рядом сидящего человека о том, как 
закончил свою речь наш Пророк (Мир 
ему и Благословение). Он сказал:
 «Аллах поведал мне следующее: в мо-
гилах вас будет ожидать испытание, по-
добное наущениям Даджаля». (Бухари, 
«Джанаиз», 86; Насаи, «Джанаиз», 
115)
Одни эти слова едва не заставили по-
чтенных сахабов лишиться чувств.
Рассказывают, что Усман ибн Аффан, 
стоя рядом с какой-нибудь могилой, 
плакал так, что его слезы стекали на бо-
роду. Кто-то спросил его:
— Ты не плачешь, когда речь идёт о Рае 
или Аде, почему же рыдаешь при виде 
могилы?
Известно, что Усман  был одним из де-
сяти людей, которым единственным со-
общил Пророк (Мир ему и Благослове-
ние) радостную весть об ожидающем их 
Рае.
Он ответил:
— Потому что Посланник Аллаха (Мир 
ему и Благословение) сказал так: «Мо-
гила — первая остановка в загробном 
мире. Если человек спасётся там, осталь-
ное легче. Если же нет, то дальше будет 
ещё хуже (и страшнее)». (Тирмизи, 
«Зухд», 5; Ибн Маджа, «Зухд», 32; Ах-
мад бин Ханбал, «Муснад», I, 63-64)
Наш Пророк (Мир ему и Благослове-
ние) знал, видел и слышал то, что недо-
ступно, невидимо и неслышимо другим 
людям. Такие привилегии дал ему сам 
Творец Вселенной. Нам же следует вни-
мательно прислушаться к его призывам, 

организовать свою жизнь так, что-
бы достойно идти по его сле-

дам.
Так пусть же Всевышний 

не позволит нам осту-
питься! Аминь.

Проф. Ибрахим 
Джанан

З А Г Р О Б Н Ы Е  М У К И : 
Ч Т О  М Ы  З Н А Е М  О  Н И Х
Аллаха. Он сам также во многих своих 
молитвах прибегал к защите Всевышне-
го от этих напастей. Одной из таких мо-
литв была следующая:
 «О, мой Аллах! Я прибегаю к твоей 
защите от мук Ада, могильных мук, от 
интриг жизни и смерти, от интриг и 
наущений Даджаля». (Муслим, «Ма-
саджид», 128, 130-134; Абу Давуд, «Са-
лят», 149, 179; Насаи, «Сахв», 64)
Согласно сведениям Абдуллаха Ибн Аб-
баса — которого Пророк (Мир ему и 
Благословение) очень любил, молился 
Всевышнему за его просветлённое бу-
дущее — Посланник Аллаха (Мир ему 
и Благословение) обучал этой молитве 
своих асхабов так же, как какой-либо 
суре из Корана. (Муслим, «Масад-
жид», 134; Насаи, «Джанаиз», 115)
Это должно заставить нас призадумать-
ся, насколько важны для нас все эти во-
просы, задуматься о могиле — первой 
остановке в бесконечной загробной 
жизни. Там мы задержимся гораздо 
дольше, чем в своих временных стара-
тельно благоустраиваемых домах. Хотя 
следовало бы нам украшать загробную 
жизнь, чтобы, говоря словами нашего 
любимого Пророка (Мир ему и Благо-
словение), «превратить [её] в один из 
райских садов».
Мы не получаем уроков от могил и 
кладбищ, недостаточно задумываем-
ся над увиденным. Считая себя очень 
чувствительными натурами, тем 
не менее, действуем недостаточно 
чутко. Внимательные ученики на-
шего Пророка (Мир ему и Благо-
словение), почтенные сахабы, 
были не такими. В частности, 
дочь Абу Бакра и свояченица 
Посланника Аллаха (Мир 
ему и Благословение) 
Асма вспомина-
ла:
— Однаж-

же, как, например, один из вас опустит палец в море, и сколь-
ко же воды останется у него на пальце?» (Муслим, № 1844)

Данный хадис иллюстрирует необъятность и величие буду-
щей жизни по сравнению с этим миром. И одна из глубоких 

причин назидания частого поминания смерти заключается в 
том, что размышление о смерти открывает глаза на то, что действи-

тельно важно в жизни, и что сама жизнь — лишь начальная ступень, а 
также вступление в бесконечную цепь существования.

Еще одной мудростью частого поминания смерти является уменьшение 
страха и беспокойства. Страх смерти — это то, что преследует многих му-

сульман, но, столкнувшись с ним лицом к лицу, он может стать менее 
пугающим. Те, кто часто вспоминают о смерти, размышляя о ней 

в контексте правильного представления о жизни после смерти, 
зачастую могут с большей легкостью встретить собственную 

смертность. Это может способствовать уменьшению общего 
беспокойства и усилить чувство осознания и принятия.
В хадисе говорится:
 «Поистине, если кто-нибудь из вас вспомнит о смерти в 

трудном положении, она обязательно покажется ему легкой, а если он вспомнит о 
смерти в легком положении, то она покажется ему трудной». (Аль-Баззар, № 6987; 
Ат-Табарани в «Аль-Аусат», № 8560)
Частое поминание смерти в конечном итоге приводит к легкости. Данная легкость 
— это дар Аллаха, которая будет ощутима соразмерно вере мусульманина.
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Стыд-
л и в о с т ь — это 
одно из по- хвальных 
качеств, которое удерживает 
человека от неподо- бающих речей 
и поступков. Пророк (мир ему и благо-
словение Аллаха) сказал:
«Стыдливость всегда сопровождается 
только благом».
Также Посланник (мир ему и благосло-
вение Аллаха) сообщил нам, что данное 
качество является одной из составляю-
щих частей Веры. Передается со слов 
Абу Хурайры, что Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) сказал:
«Вера (Иман) имеет семьдесят с лиш-
ним ветвей, самая лучшая из них — это 
слова «Ля иляха илля-Ллах» (Нет ника-
кого божества, достойного поклонения, 
кроме Аллаха), а самая малая ветвь – 
это удаление с дороги всего, что мешает 
людям, и стыдливость – это также одна 
из ветвей Веры».
	 В одном из хадисов сообща-
ется, что однажды Пророк (мир ему и 
благословение Аллаха) проходил мимо 
человека, который упрекал своего брата 
за стеснительность. Когда он услышал 
эти упрёки, то сказал ему:
«Оставь его, воистину, стыдливость от 
Веры».
Данные хадисы говорят о том, что стыд-
ливость является одним из достойных 
качеств.
	 Чем живее сердце человека, 
тем сильнее в нём качество стыдливо-
сти. Если же стыда мало, то причина 
тому – мёртвое сердце и дух. Чем боль-
ше жизни в сердце, тем совершеннее 
стыдливость. Истинная сущность стыд-
ливости заключается в том, что это ка-
чество побуждает человека оставлять 
всё скверное и не даёт ему проявлять 
нерадивость и упущения в том, что ка-
сается соблюдения законных прав дру-
гих людей“.
	 Стыдливость может прояв-
ляться между человеком и Аллахом (Ве-
лик Он и Славен). Человек должен стес-
няться того, что Аллах видит его, когда 
он ослушается Его велений и совершает 
грехи. Также стыдливость может про-
являться между человеком и другими 
людьми. Стыдливость между человеком 
и его Господом наилучшим образом 
разъясняется в следующем хадисе. Про-
рок (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал:
«Стыдитесь Аллаха самым надлежащим 
образом», сподвижники сказали: «Мы 
стыдимся, Посланник Аллаха». Про-
рок (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Не о таком [стыде говорю] 
вам. Кто стыдится Аллаха надлежащим 
образом, пусть бережёт свою голову и 
то, что в ней содержится, пусть хранит 
свой живот и то, что в него попадает, 
пусть помнит о смерти и разложении. 
Кто желает Жизни Будущей, тот остав-
ляет прикрасы мирской жизни. Кто по-
ступает так, тот стыдится Аллаха самым 
надлежащим образом».
	 Пророк (мир ему и благосло-
вение Аллаха) объяснил нам в этом ха-
дисе, какие признаки указывают на на-
стоящую стыдливость перед Аллахом: 
человек должен беречь своё тело и не 
использовать его для грехов и ослуша-

стыдливости, то ты непременно увидишь, 
что он станет для Аллаха ненавистным 
и отвратительным. Когда он станет не-
навистным и отвратительным, то Аллах 
лишит его надёжности, и ты непременно 
увидишь, что он станет предателем и из-
менником. Когда он станет предателем и 
изменником, то Аллах лишит его мило-
сердия, и ты непременно увидишь, что он 
станет чёрствым и жестокосердным. Ког-
да он станет чёрствым и жестокосердным, 
то Аллах снимет с его шеи завязь Веры 
(Имана), а когда завязь Веры будет снята 
с его шеи, ты непременно увидишь, что 
он станет проклятым шайтаном, и падут 
на него многие проклятия».
	 Ибн Аббас сказал: «Стыдли-
вость и Вера в одной связке, если одно уй-
дёт, то за ним последует и другое».
Всё это говорит нам о том, что, когда чело-
век утрачивает качество стыдливости, то 
не остается ничего, что помешало бы ему 
творить скверные дела: он не воздержива-
ется от запретного (харам), не боится со-
вершать грехи, не удерживает свой язык 
от злословия и сплетен.
	 Когда во времена правления ха-
лифа Умара Иерусалим сдался мусульма-
нам, униженные римляне были готовы на 
любые интриги, лишь бы вернуть утра-
ченное могущество. Они демонстриро-
вали свою роскошь и платили женщинам, 
чтобы те появлялись полуобнаженными 
на путях мусульманских воинов. Все для 
того, чтобы обольстить их мирскими со-
блазнами и отвратить от религии.
	 Однако сподвижники обладали 
крепкой верой. Они потупляли взоры, не 
прельщаясь ни богатством, ни женской 
красотой.
“Все блага от Аллаха, и Он дает их, кому 
пожелает”, таков был их ответ.
Обращаясь к истории Ислама, мы видим, 
что сила мусульман всегда была в их вере. 
Как был силен иман, так же была сильна и 
стыдливость (хайя).

КАРТИНА НАШЕГО ВРЕМЕНИ
	 Прошли дни, когда даже взгляд на 
покрытую женщину сочли бы нескром-
ным; прошли дни, когда, найдя дверь со-
седа открытой, мужчина опускал свой 
взор, быстро проходя мимо, чтобы не уви-
деть что-нибудь неподобающее.
Сегодня мужчины, по их собственным 
признаниям, внимательно изучают каж-
дый виток женских волос, всю ее, от ма-
кушки до пяток.
Дети, не говоря уже о взрослых, одева-
ются подобно аморальным женщинам и 
мужчинам.
	 Поэтому в наше время, когда 
стыдливости стало мало, а в некоторых 
сообществах она абсолютно исчезла, рас-
пространились пороки, всё, что необходи-
мо скрывать и прятать стало явным, мер-
зость и позор выставляются на всеобщее 
обозрение, скверное одобряется, низкие 
и подлые поступки и нравы становятся 
достоинствами, которыми люди гордятся 
и хвалятся. В авангарде тех, кто распро-
страняет нечестие, идут певцы, компози-
торы, музыканты и танцоры, оголяя при 
этом свои тела перед другими и оставляя 
едва прикрытыми только самые срамные 
места, а также игроки, которые всю свою 
жизнь попусту тратят время, занимаясь 
бесполезными играми. Но ещё меньшим 
стыдом отличаются те бездельники, кото-
рые убивают своё время, слушая и наблю-
дая за забавами этих плясунов и игроков.
Следствием бесстыдства является слабая 
ревность в сердцах некоторых мужей, ко-
торые оставляют своих жён наедине с по-
сторонними мужчинами. 
	 Другим признаком потери сты-
да является то, как ведут себя женщины; 
многие из них совершенно не прикрыва-
ют своё тело, не носят хиджаб, выходят 
на улицу накрашенными, надевая укра-
шения, используя духи. В таком виде они 

отправляются в магазины, рынки, обще-
ственные места и нисколько не стесня-
ются того, что мужчины смотрят на них, 
более того, они гордятся своим видом и 
привлекают внимание противоположно-
го пола.
	 Сказал Всевышний: «О дети 
Адама! Не позволяйте дьяволу совра-
тить вас, подобно тому, как он вывел 
из Рая ваших родителей. Он сорвал 
с них одежды, чтобы показать им их 
срамные места. Воистину, он и его со-
родичи видят вас оттуда, где вы их не 
видите. Воистину, Мы сделали дьяво-
лов покровителями и помощниками 
тех, кто не верует».(Св. Коран 7:27)
Также хотелось бы задать вопрос тем 
мужчинам, которые вместе со своими 
жёнами и детьми смотрят по телевизору 
и Интернет постыдные фильмы, а неко-
торые даже покупают их, расходуя на это 
свои деньги. В этих фильмах содержат-
ся развратные сцены, которые убивают 
нравственность, побуждают к порочно-
сти, призывают к распутству и мерзости 
и ведет к деградации человека и скольз-
кой дорожке в Ад.
Но как мы ответим Всевышнему Аллаху 
в Судный День, когда Он дал нам жизнь, 
достаточно долгую, и разум для выбора 
между добром и злом?!
Где стыд у тех, кто погубил своих детей, 
отдав их на воспитание городским ули-
цам? Эти дети ходят там, где им вздума-
ется, дружат с кем попало. Как правило, 
такие друзья имеют скверный характер и 
дурной нрав. Это уличные хулиганы, ко-
торые с малых лет привыкают доставлять 
людям неприятности, нарушать обще-
ственный порядок, воровать, угрожать 
жизни людей и их имуществу.
Где стыд у курящих? Они выпускают 
омерзительный дым из своих ртов в лица 
собеседниками и окружающим людям, 
мешают им дышать, загрязняют воздух, 
отравляют их тела, пачкают души и за-
ставляют вдыхать это невообразимое 
зловоние.
Где стыд у работников, которые не чув-
ствуют своей ответственности, не вы-
полняют своих обязанностей и утомляют 
начальство необходимостью проверять и 
контролировать каждый их шаг?
Где стыд у продавцов, которые обманы-
вают своих покупателей, хитрят и мо-
шенничают?
Что заставило этих людей пасть столь 
низко, если не отсутствие стыда? Истину 
сказал Посланник (мир ему и благосло-
вение Аллаха):
«Если ты не стесняешься, то делай что 
хочешь».
О рабы Аллаха! Будьте богобоязненны и 
помните, что Аллах всегда следит за вами, 
Он видит все ваши действия и поступки.
«Воистину, тем, которые боятся сво-
его Господа, не видя Его воочию, уго-
тованы прощение и великая награда. 
Храните ли вы свои речи в секрете или 
же говорите о них вслух, Он ведает о 
том, что в груди. Неужели этого не бу-
дет знать Тот, Кто сотворил, если Он 
– Проницательный, Сведущий?» (Ко-
ран,67:10-12).
	 Также следует знать, что по-
хвальной является та стыдливость, ко-
торая удерживает своего обладателя от 
всего дурного и ведёт к хорошим делам, 
которые красят человека и делают его 
лучше. Если же стыдливость удерживает 
человека от дел, приносящих ему пользу 
в Религии или в мирской жизни, то такая 
стыдливость порицаема. На самом деле 
это просто слабость, малодушие, безде-
ятельность и униженность. Верующий 
не стесняется говорить слово Истины, 
побуждать к добру, удерживать от зла. 
Также верующий не стесняется задавать 
вопросы с целью больше узнать о своей 
Религии. Стыдливость, которая удержи-
вает от добрых дел и слов Истины, это не 
что иное, как наущение шайтана, кото-
рый желает ослабить нашу решимость.

ния Аллаха, он должен больше пом-
нить о смерти и питать меньше надежд 
относительно мирской жизни. Человек 
не должен отвлекаться усладами этого 
мира от Мира Следующего и не должен 
бежать позади тленной жизни
В хадисах говорится, что Аллах стесня-
ется того, чтобы после мольбы человек 
опустил свои руки ни с чем, и стесня-
ется подвергнуть наказанию седого 
человека, который покрылся сединой, 
исповедуя Ислам.
	 Что касается стыдливости, 
которую люди должны проявлять в от-
ношениях друг к другу, то она выража-
ется в воздержании от всего неподоба-
ющего. Стыдливый человек не желает, 
чтобы кто-то из людей увидел какие-ли-
бо порицаемые действия, позорящие 
его честь и портящие его репутацию. 
Стыдливость удерживает человека от 
совершения неприличных поступков и 
непристойного поведения.
	 Если человек стыдится 
Аллаха, избегая всего, что Он запретил 
в любой ситуации, когда он находится в 
обществе людей, и когда он остаётся на-
едине, то такая стыдливость считается 
поклонением, потому что совершается 
из-за богобоязненности и страха перед 
Аллахом (Велик Он и Славен). Это не 
обычная врождённая стеснительность, 
это стыдливость, происходящая от 
знания о своём Господе, от осознания 
Его величия и близости к Своим рабам, 
от понимания, что Он неустанно сле-
дит за всем происходящим, знает, на 
что украдкой смотрят людские глаза, 
и что скрывается в их сердцах. Такая 
стыдливость является одним из луч-
ших качеств Веры (Имана), более того, 
стыдливость является одним из самых 
высших проявлений Благодетельности 
(Ихсан), как сказал Посланник (мир 
ему и благословение Аллаха):
«Благодетельность (Ихсан) – это по-
клонение Аллаху так, словно ты Его ви-
дишь, ведь, несмотря на то, что ты Его 
не видишь, Он все равно тебя видит».
Человек, который стыдится людей, 
должен отдаляться от скверных и по-
рицаемых манер поведения, от плохих 
дел и слов. Стыдливый человек обязан 
оставить ругань, сквернословие, пере-
суды и сплетни, он не должен перехо-
дить границы приличия и грубо раз-
говаривать. Человек, у которого есть 
стыд, никогда не будет открыто совер-
шать грехи, никогда не будет вставать 
на защиту порока. Стыдливость перед 
своим Господом препятствует разложе-
нию человеческой души, а стыдливость 
перед людьми препятствует соверше-
нию дурных дел и произнесению злых 
речей. Это качество помогает челове-
ку сохранять как внутреннюю, так и 
внешнюю праведность, именно поэто-
му стыдливость является частью Веры. 
Если же стыд исчезает, то у человека 
не остаётся ничего, что удерживало бы 
его от плохих дел и дурных манер по-
ведения. Такой человек словно теряет 
свою Веру, как сказал Пророк (мир ему 
и благословение Аллаха):
	 «Слова, которые люди усвои-
ли от пророков прошлого: «Если ты не 
стесняешься, то делай что хочешь».
Это значит, что человек, у которого от-
сутствует стыд, будет совершать грехи 
и дурные поступки, потому что стыд 
является тем качеством, которое могло 
бы удержать его от этих дел, но у этого 
человека такого качества нет. Поэтому, 
если человек утрачивает стыд, то даль-
ше ничто не сможет удержать его от зла 
и мерзости.
	 Сообщается, что Сальман 
аль-Фариси сказал: «Если Аллах же-
лает человеку погибели, то лишает его 
стыдливости, если же Он лишит его 
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себя печаль, беспокоясь о том, что у него 
отнято или утратилось».
4. С другой стороны, беды и невзгоды 
неотделимы от нашей жизни. Поэтому 
человек должен научиться жить в мире, 
где есть беды и страдания. «Следует 
помнить, что если мы никогда не хотим 
быть подвержены бедам, то это равно-
сильно тому, чтобы не существовать во-
все. Ведь беды случаются из-за гибели 
портящихся вещей, а если бы не было 
гибели, не было бы и мира. Если мы хо-
тим, чтобы не было бед, это подобно 
тому, чтобы не желать существования 
законов мира и его тлена. А если мы же-
лаем того, что не существует в природе 
вещей, значит, мы желаем невозможного. 
Кто желает невозможного, тот будет ли-
шен предмета желаний, а кто не получит 
желаемого, тот несчастен. Следует стес-
няться такого нрава и отвергать такое 
состояние, то есть состояние невежества 
и несчастья».
5. Зависть отравляет человека. Поэтому 
нужно примириться с тем, что кто-то 
владеет чем-то большим, чем ты. «Что 
касается того, что не наше (если только 
случайно не станет таковым), нехорошо 
горевать по нему, желая, чтобы люди не 
обладали им, хотя они вправе обладать. 
Ведь это – зависть. Мы не должны пач-
кать себя завистью, так как она есть со-
вершенное зло. Тот, кто хочет, чтобы 
врагов коснулось зло, тот сам любит зло, 
а любящий зло – плохой человек».
6. Всевышний Творец распределяет, 
кому что принадлежит. Поэтому если мы 
что-то утратили, значит, это произошло 
по Его воле. И если мы что-то получили, 
это тоже по Его воле. Таким образом, 
если кто-то что-то утерял, значит, дру-
гой это получил. «Мы должны осозна-
вать, что все имеющееся у нас в руках 
богатство – это арендованное имуще-
ство, принадлежащее арендодателю, ко-
торый – да возвысится Его слава – также 
и Создатель этого богатства. Он может 
забрать Свое имущество, когда пожела-
ет, и одолжить его тому, кому пожелает. 
И правда, если бы Он таким образом не 
отдавал его кому желает, оно не дошло 
бы и до нас. Мы можем полагать, что 
если Он заберет у нас это имущество ру-
ками наших врагов, то сделает нам пло-
хо. Но мы должны понимать, что хозяин 
имущества вправе забирать данное нам в 
аренду обратно руками тех, кого он сам 
назначит».
7. Человек стремится ко многим ненуж-
ным вещам, которые не так уж необходи-
мы для его жизни, и не получив их, стра-
дает. Тем не менее, Всевышний Творец 
создал мир таким, что даже для огром-

ного кита есть пропитание. Поэтому не 
надо тратить свои силы на то, что тебе и 
не нужно. «Мы должны осознавать, что 
если непрестанно будем печалиться над 
упущенным и пропавшим, тогда должны 
горевать всю жизнь, и в то же время не 
горевать никогда. А это – неслыханная 
несовместимость. Потому что если при-
чиной горя будут упущение и потеря 
имущества, которое рано или поздно нас 
покинет, и мы горюем, что оно не удер-
жано нами, нашего горя не было бы, если 
бы не существовало богатств вообще, и 
мы не желали бы их. Тогда не было бы 
потери или их упущения. Или мы не 
должны приобретать ничего, чтобы не 
горевать. А если бы пришлось не при-
обретать ничего, и при этом печалиться, 
что у нас нет богатства, значит, печаль 
должна быть всегда, если мы ничего не 
приобретаем. Так печаль будет жить 
всегда, приобретаем ли мы что-либо или 
не приобретаем. Итак, если мы вынуж-
дены горевать всю жизнь, то не стоит 
горевать никогда».
8. Необходимо научиться разбираться в 
сути вещей и ненавидеть действительно 
дурное, а не то, что им не является. Даже 
смерть содержит в себе положительное – 
человек покидает земную обитель скор-
би: «Мы должны также осознавать, что 
не следует ненавидеть то, что не является 
злом, но нужно чувствовать нелюбовь к 
злому. Если это утвердится в нашем разу-
ме, этого нам будет достаточно для того, 
чтобы побеждать печали. Право, нам ду-
мается, что нет вещи хуже, чем смерть. 
Но смерть – это не нечто плохое, а плох 
страх перед смертью. Смерть – это 
полнота нашей природы, ведь не будь 
ее, не было бы и человека. Предельная 
сущность человека – это говорящее и 
умирающее живое существо, а предель-
ная сущность построена на неизменной 
природе. То есть по своей природе чело-
век – это тот, кто живет, разговаривает 
и умирает. Не будь смерти, не было бы 
и человека, ведь если бы он не умирал, 
не был бы человеком. Значит, нет ниче-
го плохо в том, что мы это мы, и было бы 
плохо, если бы не были самими собою. 
И значит не плохо то, что существует 
смерть, ведь если бы не было ее, то не 
было бы и человека. А если же то, что 
кажется всем плохим, на самом деле не 
плохо, то те вещи, которые поменьше из 
отсутствующих и пропадающих вещей, 
– не плохи. Значит, причиной того, что 
люди считают смерть чем-то плохим (а 
нам ясно теперь, что она – не нечто пло-
хое), является незнание природы жизни 
и смерти».
9. Утрачивая что-то, необходимо пом-

КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПЕЧАЛИ?

	 Шейх Абу Юсуф Якуб ибн Ис-
хак аль-Кинди аль-Куфи (ум. в 866 г.) 
приводит десять рекомендаций, которые 
позволяют уберечься от печалей:
1. Поскольку любая печаль – следствие 
чьего-то (нашего или чужого) действия, 
не нужно делать ничего такого, что мог-
ло бы нас опечалить. «Кто заставит стра-
дать свою душу, тот навредит ей, а кто 
заставляет страдать самого себя, тот гру-
бый невежда, перешедший последнюю 
черту притеснения».
2. Если эта печаль произошла в силу чу-
жого действия, и мы огорчились, значит 
необходимо вспомнить, как мы утеша-
лись после прежних огорчений, и пре-
дать забвению печаль. «Осознание, что 
вещи, опечаливающие нас сегодня, по-
добны нашим или чужим печалям в про-
шлом, и что для них и в прошлом было 
найдено то или иное успокоение. Это 
дает великую силу для успокоения!»
3. Печаль есть нечто временное; даже 
люди, пережившие печаль, могут радо-
ваться и веселиться. «Нужно помнить 
следующее: то, что прошло мимо нас или 
было утеряно, прошло мимо многих лю-
дей или было утеряно ими. Но все они 
смирились с тем, что прошло или пропа-
ло, и внешне они полны радости и дале-
ки от горя. Если у кого-то умер ребенок 
или он вовсе не имеет детей, то среди 
людей также есть те, у кого умерли дети, 
или их не было, но они радостны или 
нашли успокоение. То же происходит с 
богатством, любыми осязаемыми при-
обретениями мира и всем, чего желает 
человеческая душа. Значит, грусть – это 
не природа вещей, а только определен-
ное состояние. Ведь если мы видим че-
ловека, у которого отобрали имущество, 
и он впал в печаль, есть такие, у которых 
этого имущества нет вовсе, но они не го-
рюют. Так что горюющий сам избрал для 

	 Спешка является абсолютно 
порицаемой, когда происходит в делах, 
которые требуют обдумывания, совета 
с Аллахом (истихара) и совещания с ве-
рующими. Поэтому говорил Абу Хатим 
аль-Басти, да смилуется над ним Аллах: 
«Поспешный человек, говорит, прежде 
чем узнаёт, отвечает, прежде чем вы-
слушает и поймет, благодарит, прежде 
чем испробует, ругает, после того как 
поблагодарит. Поспешному человеку 
сопутствует сожаление, а благополучие 
обходит его стороной. Арабы называли 
спешку – матерью сожаления» (Книга 
«Роудзат аль-Укъаля»).
	 К порицаемой спешке так же 
относиться то, что человек спешит, 
ожидая ответа на свои мольбы к Аллаху. 
Передается от Абу Хурейры, да будет 
доволен им Аллах, что Пророк, да благо-
словит его Аллах и приветствует, сказал: 
«Всегда на молитву раба будет отвечено, 
если только он не помолится о совер-
шении злодеяния или разрыва кровных 
уз и если не станет поторапливать». 
Было спрошено: «Посланник Аллаха, 
что значит «поторапливать»?» Он, да 
благословит его Аллах и приветствует, 
ответил: «Если станет говорить: «Я мо-

лился-молился и, как вижу, мне не было 
отвечено». После чего он становится 
раздосадованным и оставляет эту моль-
бу». (Муслим)
	 Сегодня мы часто можем видеть 
людей, горько сожалеющих о своей по-
спешности в делах. По причине спешки 
и не обдумывания поступков, мужчина 
разводится с женой, рушатся семьи, дети 
теряют родителей, и многое другое. Все 
это по причине спешки, так разве не сто-
ит нам над этим задуматься?
	 К этому так же относиться 
спешка при управлении автомобилем, 
что приводит к страшным авариям на 
дорогах, где погибают и получают уве-
чья люди, все это из-за спешки.
	 К этому так же относится то, 
что человек полагает, что его пропита-
ние запаздывает к нему, и он начинает 
искать его запрещенными путями.
Однако первенство в стремлении совер-
шении блага и в выполнении обязатель-
ных действий, когда наступило их время, 
является похвальным и нисколько не по-
рицается.
	 Аллах говорит: «Спешите к 
прощению вашего Господа и Раю, ши-
рина которого равна небесам и земле, 

уготованному для богобоязненных». 
Сура Ааль Имран 133 аят.
	 Рассудительность и обстоятель-
ность всегда были свойственны мудрым 
людям. Возвращаясь к теме рассудитель-
ности при выборе, приведем высказыва-
ние посланника Аллаха, да благословит 
его Аллах и приветствует: «Плохое мне-
ние (о человеке) бывает причиной не-
правильных решений» (Муслим). 
О хорошем предположении о мусуль-
манах, мы писали в прошлом номере 
газеты. Решение, принятое в спешке, 
чаще приводит к неожиданному резуль-
тату и в большинстве случаев далеко не 
положительному. Именно потому так 
много народных мудростей поговорок, 
и притч порицающих спешку. Как часто 
говорят: «Наломал дров». 
	 Пусть Всевышний сделает нас 
из числа тех, кто понял, как следует эту 
прекрасную религию. Пусть сделает из 
числа обладателей мудрости и спокой-
ствия в сердце. Всевышний в Коране 
говорит: «Чья речь прекраснее, чем 
речь того, кто призывает к Аллаху, 
поступает праведно и говорит: «Во-
истину, я – один из мусульман»? (Св. 
Коран 41:33)

	 Принять решение! Как порой 
трудно принять правильное решение. 
Человек, живущий в этом мире, посто-
янно принимает решение, и  мы писали 
об этом в одной из статей. Чрезвычайно 
важно для мусульманина всегда в мо-
мент принятия решения руководство-
ваться установлениями своей религии. 
Здесь становиться ясно, что важную 
роль играют знания верующего о ре-
лигии. Зачастую причиной того или 
иного ошибочного действия является 
незнание или неправильное понимание 
религии Всевышнего. В таких случаях 
надежной опорой по милости Создате-
ля являются наши ученые. Как говорил 
посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветствует: «Превосходство 
ученых над другими верующими, подоб-
но превосходству полной луны над звез-
дами». (Абу Дауд, Ахмад)
	 Важно не проявляя поспешно-
сти суметь воспользоваться этой мило-
стью Аллаха. Пророк, да благословит 
его Аллах и приветствует, говорил: «О 
люди, вам следует сохранять спокой-
ствие, ибо, поистине, благочестие про-
является не в спешке». (от Ибн Аббаса, 
сахих аль-Бухари)

нить о том, что у нас осталось, духовное 
и вещественное. «При каждой потере 
мы должны не упускать оставшиеся ося-
заемые и осознаваемые богатства, надо 
помнить и перебирать их в памяти, от-
влекаясь от того, что было до этого. Сле-
дует помнить, что остаток – это некое 
утешение при несчастьях».
10. Любую утрату нужно рассматривать 
как благо, так как с каждой утратой ко-
личество ожидающих нас будущих по-
терь уменьшается. «Нужно помнить 
при каждой грусти по упущенному или 
истлевшему, что теперь, после их потери, 
уже пропал страх, в котором пребывает 
человек после обретения какого-то бо-
гатства, беспокоясь за него. Такое осоз-
нание уменьшает горе. Если это утверж-
дается в нашей памяти, то переводит 
природу печалей в понятие благ, и то, что 
считалось у нас несчастьем, становится 
милостью, ведь несчастья, уменьшающие 
другие, – это некие блага. И хотя несча-
стья – это нечто опечаливающее в нашем 
понимании, то ведь все, что уменьшает 
горе – милость. Так, все, что уменьшает 
материальное богатство, становится для 
нас разновидностью блага. Вот мы и го-
ворим: кто не будет приобретать вещи, 
которые его покинут, станет победите-
лем двух сил, которые превращают в ра-
бов даже королей – гнев и страсть. Они 
– суть источники всех унижений и боли. 
Поистине, самые большие болезни – это 
болезни души, они страшнее болезней 
тела, как мы уже говорили. Если гнев и 
страсть не оказали своего дурного влия-
ния на кого-то, то они не имеют над ним 
силы. А если кто-то впустил в себя гнев и 
страсть, то они возымели над ним власть, 
овладели им и направили туда, куда хо-
тят. И воистину, кто не приобретает 
благ, которые когда-нибудь покинут его, 
тот одолел победителя королей, одержал 
верх над самыми большими врагами, по-
селившимися с ним в его же крепости. 
От их злого оружия не убережет даже 
железо, а сожительство с ними может 
ввергнуть в самые страшные грехи и ве-
ликую погибель».
О, почтенный брат (почтенная сестра), 
сохрани прочно в душе эти примеры, и 
ты спасешься от бед печали, достигнешь 
наилучшей обители и пристанища пра-
ведных.
	 Да сделает Аллах совершенным 
твое счастье в обоих мирах, облагоде-
тельствует тебя обильными благами в 
них, сделает тебя одним из тех, кто дер-
жится прямого пути и пожинает плоды 
разума. Да отдалит тебя Всевышний от 
посрамления и унижения невежества!

Из книги: «Даф аль-Ахзан / 
Как избавиться от печали»
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	 Встречаться или не встречать-
ся? Мусульманская молодёжь часто 
задаётся таким вопросом как: можно 
ли встречаться до женитьбы (заму-
жества), а если можно, то, как долго? 
Ведь, в хадисах пророка (да благо-
словит его Аллах и приветствует) 
сказано, что до никаха разрешено 
всего три встречи. Как же быть?
Сейчас уже никого не удивишь 
нынешними стандартами моло-
дёжных взаимоотношений, кото-
рые возникают между мужчиной и 
женщиной — это и объятия, и поцелуи, 
и речи, полные любви и восхищения. В общем, всё 
то, что нарушает шариат и моральные принципы. 
А на уговоры, что встречаться до свадьбы — это 
грех, отвечают легко и просто - нужно лучше уз-
нать человека, чтобы не жить всю жизнь без 
любви. Так возможен ли брак без любви?
	 Статистика гласит На сегодняшний 
день исследования показали, что большинство брачных 
союзов, которые были основаны на предшествующей 
любви между будущими супругами неудачны, в то вре-
мя как браки, не основанные на запрещённых взаимоот-
ношениях, которым люди дали термин «традиционные 
браки» являются весьма успешными.
Французский социолог, изучавший эту область, при-
шел к следующему заключению: «Брак более успешен 
в случаях, когда партнеры не любили друг друга до за-
мужества». В другом исследовании 1500 семей, прове-
денном профессором Исмаилем Абдульбари, было сде-
лано заключение, что более чем 75 % браков по любви 
завершились разводом, тогда как, количество разводов 
в «традиционных браках» было менее 5 %.
Причины расторжения, так называемых, браков «по 
любви»:
1. Эмоции не позволяют оценить недостатки и справит-
ся с ними, как говорится: «Любовь слепа». Один или 
оба партнера могут иметь недостатки, с которыми не-
возможно смириться другому, но эти недостатки стано-
вятся очевидными только после брака.
2. Любящие считают жизнь бесконечным путешестви-
ем в любви, поэтому они говорят только о любви и меч-
тают. Они никогда не говорят о жизненных проблемах 
и о том, как необходимо справиться с ними. Это пред-
ставление разрушается после брака, как только они 
сталкиваются с проблемами и ответственностью.
3. Любящие друг друга не спорят и не обсуждают, они 
идут на жертвы и компромиссы, чтобы удовлетворить 
другую сторону. Они часто спорят по причине того, что 
хотят угодить друг другу. После брака происходит об-
ратное и их споры ведут к проблемам, так как каждый из 
них привык к тому, что другая сторона идет на уступки.
4. Представление любящих друг о друге не является 
правильным, потому что каждая сторона старается уго-
дить другой. Это представление существует пока длит-
ся фаза любви, но никто не может пронести это через 
всю жизнь, и истинная картина появляется после заму-
жества, и ведет к проблемам.
5. Период любви обычно основан на мечтах и преувели-
чениях, которые не соответствую реальности, которая 
появляется после замужества. Любящий может считать, 
что он может принести кусок луны, и он не будет счаст-
лив, пока она не станет счастливой и т.д. В ответ она го-
това жить с ним в одной комнате на земле, и у нее нет 
никаких запросов или требований, так как она с ним, и 
этого ей достаточно. Как сказал один из них: «Доста-
точно нам малого уголка» и «Мне будет достаточно ку-
сочка сыра и оливы»! Это все преувеличения и эмоции, 
и обе стороны забывают об этом после брака, и женщи-
на жалуется на скупость своего мужа, и его неспособ-
ность обеспечить ее. Затем муж начинает жаловаться на 
большое количество требований и на большие затраты.
По этим и другим причинам мы не удивляемся, когда 
каждая из сторон говорит после брака, что их обману-
ли, и что они действовали излишне поспешно. Мужчина 
сожалеет о женитьбе и о том, что он отказался от тех, 
кого предлагали ему родители. Женщина также сожале-
ет о замужестве и о том, что она отказалась от тех, кого 
предлагали ей родители, а она отказалась по причине 
своих желаний. И в результате получается высокий уро-
вень разводов, хотя предполагалось, что эти браки будут 
примерами самых счастливых браков в мире! Причины, 
упомянутые здесь – реальны, и происходили в реальной 
жизни, но нам не следует игнорировать истинную при-
чину несостоятельности этих браков, которые основа-
ны на ослушании Аллаху. Ислам никогда не одобрит по-
добные взаимоотношения, даже если цель – женитьба.
Поэтому они не могут избежать справедливого боже-
ственного наказания, как Аллах сказал: «А кто отвер-
нется от Моего Напоминания, того ожидает тяжкая 

жизнь» (20:124). Тяжелая и сложная жизнь – резуль-
тат ослушания Аллаха и отворачивания от Его Напоми-
нания. Хорошая жизнь – это плоды веры и праведных 
деяний. Всё вышеперечисленное не означает, что нужно 
выходить замуж за первого попавшегося. Совсем нет. В 

целях выбора спутника жизни Ислам разрешает 
жениху и невесте смотреть друг на друга. В ха-

дисе говорится: “Некий человек пришел к Про-
року (мир ему и благословение) и сказал: «Я со-

бираюсь вступить в брак с одной из женщин 
Медины». На это Посланник (мир ему и 
благословение) спросил: «Посмотрел ли ты 

на нее?» Тот ответил: «Нет». Тогда 
Пророк (мир ему и благословение) ска-

зал: «Так иди и посмотри же, ибо это 
укрепит любовь между вами» (Мус-
лим). Поэтому, желающие вступить в 
брак могут общаться и смотреть друг 
на друга как представители разных 

полов, но как только они понимают, 
что в данном знакомстве нет перспектив 

брачного союза, им необходимо намекнуть об 
этом друг другу и прекратить общение, чтобы не по-
пасть за границы греха и в то же время дать другим воз-
можность познакомиться с намерением женитьбы или 
замужества.
	 Но есть несколько правил, которые должен 
принять во внимание молодой человек по отношению 
к невесте:
- Жениху разрешается смотреть только на лицо и кисти 
рук невесты при условии, что он имеет намерение всту-
пить с ней в брак.
- Разрешается повторять взгляд, если в этом возникнет 

необходимость.
- Разрешается разговаривать, шутить во время помолв-
ки.
- Жениху запрещено пожимать руку, обнимать невесту, 
так как она до бракосочетания остается ему посторон-
ней.
- Жениху дозволено разговаривать и оставаться с неве-
стой в общем помещении только в присутствии близких 
ее или его родственников. Сообщается, что Посланник 
Аллаха (мир ему и благословение) сказал: «Пусть не 
остаются посторонние мужчина и женщина наедине в 
одном помещении» (Бухари и Муслима).
Разные бывают случаи в жизни: некоторые встречаются 
5 лет и любят друг друга, а поженившись - разводятся, 
другие же - виделись до свадьбы всего несколько раз и 
живут всю жизнь вместе. Сколько бы люди не встреча-
лись вместе - они не узнают друг друга до конца, чем 
тогда, когда начнут жить вместе. А любовь может при-
йти и в процессе совместного жития, главное, чтобы 
симпатия была. Одна моя знакомая всю жизнь мечтала 
выйти замуж по любви и сколько к ней не сватались хо-
рошие парни - она всем отказывала, и вот в свои почти 
30, а она всё ждёт этой любви…
Если вы сделали все, что от вас зависит, то тем самым 
выполнили свой религиозный долг, а остальное оставь-
те на суд Всевышнего. В Коране содержится аят с таким 
смыслом: «Не возлагает Аллах на душу ничего, кроме 
возможного для нее» (2:286). Наша задача – во всем 
проявлять богобоязненность. Просите помощи у Алла-
ха, чтобы избежать искушений. Помните: «А кто по-
лагается на Аллаха, для того Он достаточен» (65:3).

Источник: www.info-islam.ru

ЗАМУЖ ПО РАСЧЕТУ?

	 Сострадание, сочувствие – фундаментальные 
качества человека. Однако в современном мире сфор-
мировалось такое понятие, как «токсичная жалость», 
когда людям сочувствуют из-за непривычного и непо-
нятного образа жизни, одежды, ограничений в личной 
жизни. Часто так относятся к мусульманкам – мол, без 
прав, без образования, без личной свободы. Но почему 
мусульманок считают «забитыми женщинами»?
	 Одежда Это просто камень преткновения для 
любой беседы в немусульманской среде. Почему-то счи-
тается, что агрессивные мужчины-мусульмане силой за-
ставляют женщин одеваться подобным образом. Однако 
любая мусульманка знает, что хиджаб – это предписание 
Всевышнего Аллаха, а желание её отца или мужа видеть 
её покрытой – вторично и обусловлено тем, что в Исла-
ме мужчина несёт полную ответственность за женщину.
Хиджаб не аналогичен афганской парандже, иранской 
чадре или арабской абайе. Он может быть как вариан-
том национальной одежды, так и сшитым по вполне себе 
европейским стандартам. Более того, даже в мусульман-
ских регионах варианты хиджаба сильно различаются 
в зависимости от места проживания женщины и её со-
циального статуса. Кроме того, хиджаб – необходимый 
вариант одежды исключительно «на выход». Внутри 
дома мусульманка может позволить себе одеваться так, 
как хочет, сообразно своим понятиям о красоте.
Образование Многие европейцы зачастую считают, что 
мусульманка не может быть образованной женщиной, 
что её удел – это молитва, дети и кухня. Всё это не бо-
лее чем устаревшие стереотипы. Конечно, ввиду того 
что многие мусульманские регионы являются бедными 
странами, у людей из низших социальных слоёв действи-
тельно мало возможности получить образование – как у 
женщин, так и у мужчин.
	 Они вынуждены рано начинать работать, чтобы 
поддержать свои семьи. Однако уже для среднего класса 
образование для девочек становится желательным, по-
скольку образованная невеста намного выше по статусу, 
чем не получившая образования, и родители, заботясь о 
будущем дочерей, отдают их в школы.
	 Тем не менее, следует понимать, что цели полу-
чения образования мусульманкой и европейкой в целом 
различаются. Для мусульманки в приоритете остаёт-
ся не поиск престижной работы и карьера, а получе-
ние знаний, позволяющих ей принести больше пользы 
окружающим людям, тем самым заслужив довольство 
Всевышнего, а также личностное развитие, воспитание 
детей.
Работа В современном мире многие мусульманки по-
строили блестящую карьеру и стали профессионалами 
в своей сфере. В то же время некоторые вынуждены ра-
ботать для поддержки своих семей – это, как правило, 
происходит в сельской местности и среди низших соци-
альных слоёв.
	 Но вот что интересно: европейка вынуждена 
работать, даже если она не умеет, не любит профессию 
или вообще видит себя в роли домохозяйки. Европей-
ское общество не рассчитано на то, чтобы женщина мог-

ла существовать не работая. А в Исламе 
женщина вольна выбирать: работать ей 
или нет и сколько именно работать.
Более того, заработанные женщиной 
деньги принадлежат исключительно 
ей самой, она имеет полное право 
тратить их только на себя, а не на 
свою семью, детей или тем более 
мужа. Полное обеспечение семьи 
и жены – исключительная обязан-
ность мужчины-мусульманина.
Добрачные отношения Именно 
их наличие многие считают за-
логом прочной семьи. Однако 
сколько семей так и не созда-
ётся и сколько распадается в 
дальнейшем? Исламская семья 
– это зона ответственности, и 
не только женской, но в боль-
шей степени мужской. Не только 
девушке-мусульманке запрещены 
добрачные отношения, но и юношам тоже. Хотя зача-
стую к мужскому полу общество бывает намного снис-
ходительнее. Есть и ещё одно «но»… Ответственность 
за добрачные отношения часто полностью ложится на 
женщину, особенно в том случае, если появляется ребё-
нок. В Исламе подобное невозможно, у каждого малыша 
есть папа и мама.
Брак и семья Часто мусульманок якобы «насильно вы-
дают замуж». Конечно, любая мусульманская семья бу-
дет активно принимать участие в предполагаемом заму-
жестве дочери (как и в женитьбе сына) просто потому, 
что молодые нередко подвержены излишним эмоциям и 
поспешным браком могут сломать себе жизнь.
Современные мусульманки также активно принимают 
участие в подборе «идеального жениха», и они в этом 
гораздо более прагматичны, чем любая европейка. В 
большинстве случаев если мусульманка собирается за-
муж, то она будет оценивать не только внешнюю при-
влекательность мужчины, но и его религиозность, статус 
его семьи, достаток, образование, свои предполагаемые 
права и статус в его семье, а также многое другое.
	 Многие составляют такие списки обязательных 
и желательных критериев будущего мужа, что родители 
и свахи по нескольку лет пытаются подобрать подходя-
щую кандидатуру. Потому что в Исламе семья и брак – 
это договор между мужчиной и женщиной, а не только 
любовь до звёздочек в глазах.
	 Не следует думать, что мусульманка – крайне 
ограниченное в правах и свободах существо. Ислам даёт 
ей гарантии прав и свобод, до которых европейская со-
циальная модель до сих пор не дотянулась. А вот с тради-
ционными и культурными перегибами, которые могут 
значительно ухудшить положение мусульманок и нега-
тивно сказаться в целом на религии, безусловно, стоит 
бороться

Фатима Манзур

МИФЫ И ПРАВДА О МУСУЛЬМАНКАХ
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	 Хвала Аллаху, на прошлой не-
деле мой 5-летний сын закончил базовый 
курс по подготовке к чтению Корана. 
Хотелось бы поделиться нашим опытом, 
так как многие в моём кружке обучения 
Корану и его чтению не раз спрашива-
ли меня о том, как начать. На данный 
момент я обучаю около восьми детей в 
возрасте до 6 лет. Родители тех, кто уже 
завершил основы, продолжили процесс 
обучения. Нет сомнений, что они до-
стигнут успеха. 
Три самых часто возникающих возраже-
ния 
	 Мой ребенок слишком мал, что-
бы учиться «Мой ребенок сейчас в таком 
возрасте, когда детям трудно сфокусиро-
ваться на чём-либо из-за невниматель-
ности, быстрой потери интереса и не-
усидчивости». Однако тот факт, что это 
сложно, не делает задачу невозможной! 
Наш двухлетний ребенок знает, как за-
ходить на Youtube и Netflix, как выбрать 
себе наряд, и при этом учит алфавит. Нет 
никакой разницы. Это просто требует 
много терпения, любви и постоянства. 
	 Я бывал во многих воскресных 
школах/исламских школах, где говорят, 
что такие дети слишком маленькие, и где 
акцент делается на изучении и запомина-
нии сур, что отлично само по себе, но мы 
упускаем базу знаний о том, как пони-
мать и интерпретировать слова Корана. 
Разве мы хотим, чтобы наши дети просто 
знали слова из книги? Или просто счи-
тали до 100, не умея различать цифры? 
Даже если в раннем возрасте это очень 
медленный процесс, на самом деле, это 
лучшее время для того, чтобы научить их 
читать и понимать книгу Аллаха. Когда 

К Л Ю Ч  К  В О С П И ТА Н И Ю  Д ЕТ Е Й  С  К Н И ГО Й 
А Л Л А Х А  —  Н АЧ И Н А Й Т Е  С  М Л А Д Е Н Ч Е С Т В А

	 Амина сидела над открытой тетрадью. Она то и 
дело грустно вздыхала и чесала затылок. Тут в комнату 
вошла мама и заметила, что дочь чем-то озабочена.
– Что случилось, доченька? О чём задумалась? – спро-
сила мама.
	 Амина вздохнула и ответила:
– Да вот, сочинение задали, а я не знаю, о чём писать…
– Бывает,– улыбнулась мама и поинтересовалась, – а что 
за тема?
– Тема «Мой самый любимый человек»,– грустно от-
ветила дочь.

они взрослеют, эта задача станет намно-
го сложнее. Я видел пятиклашек, неве-
роятно красиво читающих суру «Аль-
Фатиха», но, когда ты показываешь им 
слова из суры, они не понимают, о чём 
идёт речь. 
	 Как я могу научить ребенка 
тому, чего сам не знаю? «Я сам не умею 
хорошо читать, поэтому не учу своего 
ребенка». 
	 Один мудрый человек сказал: 
«Каждый родитель должен научить сво-
его ребенка читать суру “Аль-Фатиха” и 
правильно читать Коран, чтобы потом 
они получали вознаграждение за каждую 
прочитанную букву и за каждую молит-
ву, прочитанную ими до Судного Дня». 
	 Если вы не уверены в своих на-
выках как учителя, есть множество ре-
сурсов, которые помогут этому научить-
ся. Несколько месяцев обучения — и 
вы будете знать достаточно для помощи 
своему ребенку. Но что более важно — 
вы соблюдете его право согласно Кора-
ну. 
У нас нет времени «Моим детям не хва-
тает времени, так как у них школа, вне-
классные занятия и другие дела». Если в 
наших мыслях, в нашей голове и сердце 
мы не можем найти времени на веру, это 
повод для очень важного разговора с са-
мим собой. Изучение основ чтения Ко-
рана — это база и один из важных шагов 
даже к тому, чтобы просто молиться. 
Короткий ответ таков: нужно найти вре-
мя. Так же, как и на всё остальное, нужно 
найти время на обучение чтению и сде-
лать это приоритетом. Чтобы достичь 
высот в любой отрасли, нужно уделять 

этому время и внимание. Без чтения у 
нас не будет ни докторов, ни инженеров. 
Соответственно, тот, кто не умеет чи-
тать Коран, не может быть близок к Ал-
лаху (свят Он и велик), молиться и про-
сто знать основы, без которых немыслим 
жизненный успех. 
Несколько шагов Дальше я предлагаю 
несколько шагов, которые мы прорабо-
тали с моим сыном Абдуллой. Повто-
рюсь, это наш старт, и я надеюсь, что эти 
советы принесут вам пользу и осветят 
путь для ваших детей. 
Мы использовали для обучения две раз-
ные книги. 
Мы садились 4 раза в неделю от 10 до 
20 минут, поставив цель для каждого за-
нятия. Например, обвести все буквы с 
сукуном, прочитать две строчки или по-
ставить таймер и читать, пока не истечет 
время. Мы начинали с 5 минут и посте-
пенно увеличивали время, когда у сына 
стало получаться все лучше и лучше и он 
становился более уверенным. 
Мы праздновали каждую пройденную 
страничку. Ничего особенного, напри-
мер, играли во что-то, ходили в парк или 
кушали тортик. 
Мы не спешили. Если он читал 10 минут 
и делал ошибки, мы делали дуа, чтобы 
Аллах облегчил ему чтение, и перечиты-
вали строки. Некоторые строки мы по-
вторяли около двух недель. 
Я брал его на вечерние уроки. Находить-
ся в окружении других учащихся очень 
важно, и не стоит об этом забывать. 
Все должны играть свою роль. Все под-
держивали его, болели за него и если 
Абдуллах читал дома, то тогда все читали 
или молились. 
Как начать? Начните с момента, когда 
ваш ребенок стал четко произносить 
слова. Я знаю, что некоторые дети на-
чинают говорить позже, но, когда вы 
слышите предложения и четкие слова — 
пора начинать. 
	 В идеале, найдите программу в 
ближайшей мечети. В большинстве ме-
четей есть программы мактаб. Будьте 
максимально последовательными. 10-15 
минут для начала более чем достаточно. 
Так же, как плавание, футбол или лю-
бой другой вид спорта, которым вы за-
нимаетесь с детьми, сделайте это своим 
приоритетом. А в качестве бонуса вы 
сможете помолиться вместе с другими 
прихожанами в мечети. Если у вас нет та-
кой возможности, найдите кого-нибудь, 
кто придет к вам домой. Если и это не-

возможно, то найдите учителя онлайн. 
Доверьтесь процессу. Как только вы 
нашли учителя, работайте с ним. Я про-
вел с Абдуллой несколько игровых уро-
ков, которые послужили стартом, но 
традиционный способ обучения позво-
лил довести его до результата. Этот ме-
тод основал еще Абу Дарда (да будет до-
волен им Аллах), и с тех пор он показал 
свою эффективность. Абу Дарда садил 
учеников вокруг учителя, а затем ходил, 
чтобы убедиться, что они учатся в своих 
группах. 
Это не гонка. Просто ставьте маленькие 
цели и продолжайте к ним идти. Дети 
достигнут их, а если нет, проявляйте со-
страдание и творческий подход, помо-
гайте им с улыбкой и объятиями. Им по-
нравится учиться, и они будут тянуться 
к дальнейшей усердной работе. Не срав-
нивайте их успехи с другими. Пусть они 
прокладывают свой путь и наслажда-
ются своим прекрасным путешествием. 
«Самые любимые для Аллаха деяния — 
это те, которые наиболее последователь-
ны, даже если они малы» (Аль-Бухари 
6464). 
	 Наконец, сделайте изучение Ко-
рана приятным и прекрасным занятием. 
Когда ребенок вырастет, он запомнит 
этот опыт, который оставил у него хо-
рошие воспоминания, и продолжит воз-
вращаться к нему. Напоминайте детям о 
любви Аллаха и о том, насколько доволен 
Он будет ими. 
	 Прекрасный хадис гласит: «Тот, 
кто умеет читать Коран, связан с благо-
родными, благочестивыми (ангелами) 
писцами. Что же касается того, кто заи-
кается при чтении Корана и находит это 
трудным для себя, тому будет дарована 
двойная награда» (Аль-Бухари и Мус-
лим). 
	 Поддерживайте местные вечер-
ние уроки Корана. Важно создать хоро-
шие мактабы в каждой общине. Это по-
могает укреплять узы дружбы, позволяет 
наполнить мечеть изучением Корана и 
обрести баракят, если все сделано пра-
вильно. 
Помните, что одним из величайших по-
дарков, которые мы можем дать нашим 
детям, является Коран, любовь к нему, 
страсть к его изучению и к тому, чтобы 
сделать его частью своей жизни. Чтобы 
выполнить все это, нужно откликнуться 
на первое повеление: «Читай!» Каждый 
ребенок в нашей общине должен на-
учиться читать, и для этого нам нужно 
просто начать. Да позволит Аллах нашим 
детям полюбить Коран

Хамза Гия 

– Это самый лучший из всех людей, когда-либо живших 
на земле. Он был самым честным и правдивым, самым 
добрым и заботливым, самым щедрым и преданным. 
Он очень любил людей! Все поражались его вежливо-
сти, воспитанности и внимательности. Он был бес-
страшным в бою, безропотно переносил все тяготы 
и лишения, нет и не было человека более терпеливого 
и благодарного! Он жил очень давно, но всё равно его 
имя произносится в нашем доме чаще других имён! И 
за этого человека мы просим Аллаха 
в каждой нашей молитве! Ты поняла, 

доченька, никто из людей не заслуживает нашей любви 
больше, чем он!
Тут Амина задумалась и сказала:
– Мамочка, а почему мы должны любить Пророка (мир 
ему и благословение) больше всех? Ведь мы никогда его 
не видели… Мне кажется, это трудно. Вот тебя легко 
любить – ты всегда рядом, ты помогаешь мне, заботишь-
ся обо мне…
– Доченька, Пророк (мир ему и благословение) сделал 
для тебя намного больше, чем я! Ведь именно через него 
мы узнали о нашей прекрасной религии! Именно от 
Мухаммада (мир ему и благословение) по воле Всевыш-
него мы научились всему, что необходимо знать, чтобы 
быть хорошими мусульманами! Мы любим нашего Про-
рока (мир ему и благословение) за то, что Сам Аллах из-
брал его из всех людей, что говорит о том, что не было 
и не будет никого лучше Мухаммада (мир ему и благо-
словение)! К тому же ты же знаешь, что именно Пророк 
Мухаммад будет заступаться за нас в День Суда!
– Да! – ответила Амина, – А ещё Пророк (мир ему и бла-
гословение) – это пример для подражания всех людей!
– Правильно! А мы можем подражать только тем, кого 
действительно уважаем и любим всем сердцем! Мы 
должны любить Аллаха и нашего Пророка не только 
сильнее, чем своих близких, но даже сильнее, чем самих 
себя! Лишь тогда наша вера будет искренней и полной! 
Ведь сказал Пророк (мир ему и благословение): «Не 
уверует никто из вас до тех пор, пока не полюбит меня 
больше, чем своего отца, своего сына и всех остальных 
людей».

Кучукова Лейла

Мама удивилась:
– Очень простая тема! Разве ты никого не любишь?
– Да в том-то и дело, что люблю я многих! Тебя люблю, 
папу люблю, а ещё братишку, дедушку, бабушку… И те-
перь не знаю, кого из вас выбрать! Ведь если я напишу о 
ком-то одном, другие могут обидеться! – ответила Ами-
на и сердито посмотрела на тетрадь.
Мама улыбнулась:
– Я очень рада, что ты нас всех любишь! Но ты кого-то 
пропустила!
– Не может быть! – удивилась Амина.
– Я тебе подскажу! – сказала мама и села рядом с доче-
рью, – Слушай внимательно и скоро все поймёшь!
Амина замерла от нетерпения – неужели есть человек, 
которого можно любить больше своих родных?
Мама начала:

о ком я говорю?
Амина покраснела – она никак не могла догадаться, кто 
же этот замечательный человек.
– Нет? Я подскажу ещё! Думаю, сейчас ты точно догада-
ешься! Этого человека Аллах избрал из всех людей! Все-
вышний сделал его последним и самым важным Проро-
ком (мир ему и благословение)! Этот человек – милость 
и спасение для всех миров! Именно он рассказал нам 
об Аллахе, о том, как поклоняться Ему, как выражать 
благодарность Всевышнему, что нужно делать, чтобы 
заслужить довольство Всемогущего и чего нужно осте-
регаться, чтобы не навлечь на себя гнев Аллаха!
– Ааа! – Амина подскочила и захлопала в ладоши, она 
наконец-то поняла! – Это же наш славный пророк Му-
хаммад (мир ему и благословение)!
– Конечно! – обрадовалась мама и добавила: – Поверь, 
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ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 
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ОТКРЫТ НАБОР В ЖЕНСКУЮ ГРУППУ 
ПО ТАДЖУИДУ С НУЛЯ

ПОДРОБНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ
ЧТЕНИЕ КОРАНА НА ТРЕТЙ МЕСЯЦ

НЕБОЛЬШИЕ ГРУППЫ 
8928 712 62 10

	 Соль известна под различными именами. Если увидите на упа-
ковке среди составляющих «хлорид натрия» или «хлористый натрий» 
- не пугайтесь, это научное название обычной кухонной соли. Данный 
пищевой продукт используется в качестве добавок к различным блюдам 
и является по Воле Создателя природным достоянием. Самая обычная соль 
имеет структуру кристаллов белого цвета. На самом деле они прозрачные, но 
благодаря минеральным примесям, крупинки могут иметь окрас от серого до 
желтого и даже фиолетового цвета.
Поваренная соль — это единственное минеральное вещество, которое человек употребляет в чи-
стом виде. Самой чистой считается морская соль.
Если человек за один прием пищи съест 3 грамма соли на 1 килограмм своего веса, то его ждет 
неминуемая смерть. Так, например, человеку с весом 75 килограмм достаточно съесть 225 грамм 
соли, чтобы организм не справился с ней и большинство клеток погибло. К слову сказать, пример-
но столько же соли содержится в человеческом организме постоянно.
Ежедневная норма потребления соли в холодных странах составляет 3-5 грамм, в жарких же стра-
нах — это 20 грамм. Такая разница связана с повышенным потоотделением, т.к. с потом выходит 
достаточно много соли из организма человека.
Поваренная соль — это хороший антисептик, который препятствует процессам гниения. Именно 
поэтому её используют при заготовках консервантов на зиму. И именно по этой причине откры-
тые раны (мозоли) у людей, отдыхающих на курортах, не только не заживают из-за разъедания их 
соленой водой моря, но и не воспаляются, т.к. соль убивает все бактерии.
По сути известный все физраствор - это и есть соль. Физраствор — это раствор, содержащий не 
только хлорид натрия, но и дистиллированную воду (натрия хлорид 0,9%)
Внутривенное вливание физраствора осуществляется с целью поддержания объёма плазмы во 
время и после хирургических вмешательств, при выраженном инток-
сикационном синдроме. Также он используется при потере 
большого количества жидкости, сильных кровотечениях, 
ожогах.В древности соль из-за сложности в её добывании 
ценилась больше чем золото. Например, римские войны 
получали часть жалования именно солью.
В каждом литре морской воды примерно 25 граммов 
соли.

.Какую же из милостей вашего 
Господа вы считаете ложью?


