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                 В РЕЗУЛЬТАТЕ СНЕЖНОЙ БУРИ В 
                 АФГАНИСТАНЕ ПОГИБЛИ 14 ЧЕЛОВЕК                   
                   Как минимум 14 человек погибли в результате снежной бури в Афгани-
стане, сообщает Dawn. В среду в Кандагаре погибли 6 детей. В провинции Парван 
к западу от Кабула от схода лавины погиб один человек. В провинции Восточный 
Нуристан сход снега повредил жилой дом в деревне Курайш, убив трех членов 
одной семьи - двух девочек 10 лет и мальчика-подростка. В провинции Газни вы-
сота снежного покрова достигла 80 см. В горных районах высота снежного по-
крова достигает 4 метров. Из-за этого пришлось закрыть построенный советски-
ми специалистами в 1958-64 годах тоннель Саланг, который связывает Кабул с 
северными регионами страны, и несколько междугородних трасс. Министерство 
общественных работ призвало путешественников проверять состояние дороги 
перед тем, как отправиться в путь, и брать с собой теплую одежду, продукты и за-
пас топлива, чтобы не погибнуть, оказавшись с снежной ловушке

                  В ТУРЦИИ МОГЛИ ОБНАРУЖИТЬ ТЕЛО 
                  ПРОПАВШЕГО СПОРТСМЕНА ИЗ РФ 
                    В Турции устанавливают личность мужчины, тело которого вы-
несло на побережье Босфорского пролива — им может оказаться пропавший 
несколько месяцев назад пловец из России Николай Свечников. Как сообщила 
республиканская береговая охрана, обнаруженный мертвый мужчина был одет 
в спортивный плавательный костюм. Страшную находку сделали отдыхающие в 
районе Куручешме. Тело погибшего доставили в морг в Стамбуле для последу-
ющей экспертизы. Родственников 30-летнего Свечников вызвали на процедуру 
опознания. 30-летний россиянин пропал без вести в ходе 37-го заплыва Босфор-
ского в августе прошлого года. К финишу он так и не пришел, а его вещи так 
и остались н в раздевалке. Береговая охрана и полиция разыскивала молодого 
человека в течении длительного времени, однако эти усилия оказались тщетны. 
Свечников является КМС по плаванию. В Москве у него есть собственная шко-
ла плавания.

                  САМЫЙ СТАРЫЙ ЖИТЕЛЬ САУДОВСКОЙ 
                  АРАВИИ УМЕР В ВОЗРАСТЕ 142 ЛЕТ 
                  В Саудовской Аравии скончался самый пожилой житель страны На-
сер бин Радан аль-Рашид аль-Вадаи, сообщает RT со ссылкой на Qatar Tribune. 
На момент смерти аль-Вадаи было 142 года. Мужчина, родившийся ещё во вто-
рой половине XIX века, за свою жизнь увидел крушение Османской Империи, 
объединение эмиратов в единое государство, застал нескольких саудовских мо-
нархов и совершил хадж более 40 раз. Семья рассказала, что он был очень ре-
лигиозным человеком. Мужчина оставил после себя 134 потомка. В последний 
раз он женился в возрасте 110 лет. На похороны Насера аль-Вадаи в его родной 
деревне Ар-Рашид в южном регионе Дахран аль-Джануб пришли 7 000 человек.

                  НАСЕЛЕНИЕ ТУРЦИИ 
                   СТРЕМИТЕЛЬНО СТАРЕЕТ 
                    В Турции усиливается демографический кризис. По итогам 2025 года 
сразу 58 из 81 ее провинции были квалифицированы как территории с «очень 
пожилым населением»,  то есть более 10% их жителей старше 65 лет, сообщает 
МК.  Такая информация была обнародована министром по делам семьии соцо-
беспечения Махинур Оздемир Гёкташ. Для сравнения в 2007 году таких регио-
нов в Турции было всего 19.  Такие изменения стали результатом сокращения 
рождаемости, откладывания браков и общим старением общества. Совокупный 
коэффициент рождаемости в Турции снизился до 1,48 — значительно ниже 
уровня простого воспроизводства населения в 2,1. В 2014 году лишь северо-за-
падная провинция Эдирне имела показатель рождаемости 1,5 или ниже. К 2024 
году таких провинций стало уже 55, что, по оценке властей, переводит значи-
тельную часть страны в зону «красной тревоги».  По данным министерства, 
за примерно десятилетие число провинций с уровнем рождаемости выше вос-
производственного сократилось с 29 до 10. Гёкташ предупредила, что при со-
хранении нынешних тенденций население Турции может резко сократиться к 
концу столетия. «По крайне низкому сценарию ООН население Турции может 
уменьшиться до 25 миллионов человек к 2100 году», — заявила она. Турецкое 
статистическое управление (Türkstat) прогнозирует менее резкое сокращение 
— до 54 миллионов человек по сценарию низкого роста. В настоящее время на-
селение страны составляет около 85 миллионов. Власти также назвали поздний 
возраст вступления в брак и рождения первого ребенка ключевыми факторами 
снижения рождаемости. Средний возраст матерей при рождении первого ре-
бенка вырос с 25,8 года в 2001 году до 29,3 года в 2024 году, а средний возраст 
отцов — с 26 до 28 лет. «Около 57% домохозяйств больше не имеют детей млад-
ше 18 лет. Без поддержки брака, создания семьи и рождения детей эту пробле-
му решить невозможно», — подчеркнула Гёкташ. По ее словам, правительство 
готовит ряд мер для поддержки института семьи, демографии и социальной 
структуры, которые будут обнародованы в феврале. Министр также сообщила 
о планах внести в парламент законопроект о продлении декретного отпуска с 
16 до 24 недель как для работников государственного, так и частного сектора, 
а отпуск по уходу за ребенком для отцов предполагается увеличить с пяти до 
десяти дней

                        ОТЧЁТНАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ КЦМСК 
                        В ГРОЗНОМ
                          Председатель Духовного управления мусульман КБР, муфтий Хазраталий 
Дзасежев, ректор Северо-Кавказского Исламского университета имени Имама Абу 
Ханифы Мурат Шибзухов и заместитель председателя ДУМ КБР, старший препо-
даватель СКИУ Алим Сижажев приняли участие в итоговой отчётной конференции 
Координационного центра мусульман Северного Кавказа в Грозном.
Конференция была посвящена практическим аспектам межконфессионального и 
межнационального взаимодействия на Северном Кавказе.
С приветственным словом к собравшимся обратился директор Фонда поддержки 
исламской культуры, науки и образования Михаил Грязнов.
Участники обсудили ключевые вызовы и достижения в сфере укрепления межкон-
фессионального диалога, сохранения межнационального согласия и противодей-
ствия деструктивным идеологиям.
Организаторами конференции выступили КЦМСК и Духовное управление мусуль-
ман Чеченской Республики при содействии Фонда поддержки исламской культуры, 
науки и образования.

                        СОВРЕМЕННЫЙ ШКОЛЬНЫЙ УЧЕБНИК
                   	 Заместитель председателя ДУМ КБР Алим Сижажев и помощник 
председателя ДУМ КБР Анджела Амшукова в приняли участие в X региональных 
Парламентских встречах в рамках XXXIV Международных образовательных чтений 
на тему: «Просвещение и нравственность: формирование личности и вызовы вре-
мени». До начала пленарного заседания участники мероприятия ознакомились с вы-
ставкой учебников и пособий «Современный школьный учебник».
	 В обсуждении темы приняли участие Архиепископ Пятигорский и Чер-
кесский Феофилакт, заместитель председателя Духовного управления мусульман 
КБР Алим Сижажев, заместитель Председателя Правительства КБР Марат Хубиев, 
федеральный инспектор по Кабардино-Балкарской Республике Тимур Кочесоков, 
председатель Общественной палаты КБР Хазратали Бердов, председатель Обще-
ственного совета при Парламенте КБР Ильяс Бечелов, депутаты Парламента КБР, 
руководители министерств и ведомств, участники и ветераны СВО, представители 
духовенства, общественных, научных, образовательных, молодежных организаций, 
учреждений культуры. Стало доброй традицией ежегодно в конце декабря прово-
дить в законодательном органе республики в рамках Международных образователь-
ных Рождественских чтений региональные парламентские встречи, на которых с 
участием всех заинтересованных сторон, в том числе представителей органов власти 
и управления, конфессий, институтов гражданского общества, видных деятелей из 
различных сфер жизнедеятельности, просто неравнодушных граждан обсуждаются 
важнейшие события, острые вопросы, проблемы, и вырабатываются общие подхо-
ды. И все это в значительной степени способствует дальнейшей консолидации и еди-
нению нашего общества.
В ходе мероприятия состоялась церемония награждения, приуроченная юбилейной 
встрече.
Благодарность Председателя Парламента КБР вручена тем, кто принимал активное 
участие в подготовке и проведении региональных Рождественских Парламентских 
встреч, наградами отмечены председатель Духовного управления мусульман КБР 
Хазраталий Дзасежев и его заместителей.

                         ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ БЕСЕДА
                                  Помощник председателя ДУМ КБР Амшукова Анджела приняла уча-
стиев проведении профилактических мероприятий по противодействию экстремиз-
ма в Российской Федерации с целью недопущения преступлений в отношении не-
совершеннолетних, а также совершения преступлений и правонарушений самими 
несовершеннолетними, которая состоялась 20.01.2026 г. в ЧПОУ «Медицинский 
колледж «Призвание» в г. Нальчик.           
 
                     ВСТРЕЧА В МЕЖДУНАРОДНОМ ОТКРЫТОМ 
                     КОЛЛЕДЖЕ СОВРЕМЕННОГО УПРАВЛЕНИЯ
 Помощник председателя ДУМ КБР Амшукова Анджела приняла участие в про-
ведении профилактических мероприятий по противодействию экстремизма в 
Российской Федерации с целью недопущения преступлений в отношении несо-
вершеннолетних, а также совершения преступлений и правонарушений самими 
несовершеннолетними, которая состоялась в ЧПОУ «Международный Открытый 
Колледж Современного Управления» в г. Нальчик.
   
                            
                   ЗАСЕДАНИЕ МЕЖРЕЛИГИОЗНОЙ РАБОЧЕЙ 
                    ГРУППЫ
 Прошло очередное заседание межрелигиозной рабочей группы, где присутство-
вали заместитель начальника УФСИН по КБР Никитин Н.Н. , первый заместитель 
Председателя ДУМ КБР Мисиров Х.М. и помощники по ОВР Хаджиев М.Х. , Там-
биев Р.Б., Нашапигов М.Х.

На собрании обсуждалась необходимость активизации работы и улучшения показа-
телей. Так же было
 представлено пополнение на должность помощника исправительного учреждения 
ИК-1 общего режима - Нашапигов М.Х. и определен кандидат на должность помощ-
ника исправительного учреждения ИК-3 - Абидов З. 
Так же, на собрании было решено увеличить количество собраний межрелигиозной 
рабочей группы до одного раза в месяц.
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Отдел фетв ДУМ КБР
Вопрос:
Можно ли использовать ручку из серебра? И есть ли 
в этом разница между мужчиной и женщиной?
Ответ:
	 Согласно ханафитскому мазхабу, использо-
вание предметов и утвари из золота и серебра для не-
посредственных нужд человека (таких как еда, питье, 
умащение или письмо) является запретным (макрух 
тахриман). В этом постановлении мужчины и женщи-
ны равны.
	 И подобно тому, как запрещено есть из золо-
той или серебряной посуды, запрещено и писать золо-
тым или серебряным пером или ручкой, а также пользо-
ваться такими чернильницами.
	 Однако следует проводить четкое различие 
между использованием и владением ради красоты.
- Использование: непосредственное совершение запи-
сей такой ручкой запрещено.
- Хранение для красоты: допускается хранить ручку из 
золота или серебра в качестве предмета коллекции или 
украшения интерьера при условии, что она не исполь-
зуется по своему прямому назначению (для письма). 
Владение такими вещами без их эксплуатации не под-
падает под категорию запрещенного использования.
А Аллах знает лучше.
Источники:
Аль-Кудури, «Шарх Мухтасар аль-Кархи», 9/318-319
Бурхануддин Ибн Маза, «Аль-Мухит аль-Бурхани», 
5/378
«Аль-Фатауа аль-Хиндийя», 5/334
Ибн Абидин, «Радд аль-Мухтар», 6/341-342

Вопрос:
Если в процессе тауафа вышел обновить омовение, 
можно ли продолжать счет кругов или надо начать 
заново?
Ответ:
Краткий ответ без детализации:
Согласно ханафитскому мазхабу, оба варианта допусти-
мы:
-разрешается продолжить тауаф, опираясь на уже со-
вершённые круги;
-также дозволено начать тауаф заново.

Ответ с детализацией что предпочтительнее:
Согласно ханафитской школе, непрерывность (мува-
лят) в тауафе не является условием его действитель-
ности. Поэтому если человек вышел из тауафа, а затем 
вернулся, то он имеет право продолжить тауаф с того 
места, на котором остановился.

При этом если он вышел по уважительной причине 
(для обязательной молитвы, похоронной молитвы, об-
новления омовения и т.д):

- Если было совершено больше половины тауафа, то 
лучше продолжить с того места, где человек остановил-
ся.
- Если было совершено меньше половины, то предпо-
чтительнее начать тауаф заново.
- Если же человек вышел из тауафа без уважительной 
причины, то в таком случае желательно начать тауаф за-
ново, независимо от того, была ли совершена большая 
часть тауафа или меньшая, поскольку прежний тауаф 
был прерван нежелательным образом.
	 Также надо отметить, что при продолжении 
тауафа после возвращения он продолжает с того места, 
где остановился, а не начинает новый круг от Чёрного 
камня — по аналогии с человеком, у которого наруши-
лось омовение во время молитвы.
А Аллах знает лучше.
Источники: 
          - Мухаммад аш-Шейбани, «Аль-Худжа», 2/280-281
- Аль-Касани, «Аль-Бидаи’ ас-санаи’», 2/130
- Аль-Кадий Хусейн аль-Макки, «Иршад ас-Сари», 226
- Мухаммад Хасан Шах, «Гуньят ан-Насик», с. 205-206

Вопрос:
Если человек проснулся за пять минут до окончания 
времени утреннего намаза, находясь в состоянии 
большого осквернения (джанабы), как ему следует 
поступить? Он понимает, что не успеет совершить 
полное омовение (гусль), и время намаза истечёт.
	 Также возникает опасение: если человек 
осознаёт, что не успеет совершить гусль и всё же 
идёт его совершать, зная, что молитва выйдет из 
времени, не будет ли это расценено как намеренное 
оставление намаза и, как следствие, выход из Исла-
ма?
Ответ:
В ханафитском мазхабе действует следующее правило:

«В каждом случае, когда упущение молитвы не име-
ет замены (када), допускается таяммум, как, напри-
мер, для похоронной и праздничной молитвы. А в 
том, что имеет замену (када), таяммум не допускает-
ся, как в случае опасения выхода времени одной из 
пяти обязательных молитв».

Исходя из этого правила:
Если человек проснулся в состоянии джанабы незадол-
го до выхода времени обязательного намаза и способен 
совершить гусль, то он обязан использовать воду, даже 
если это приведёт к выходу времени молитвы. Таяммум 
в таком случае недопустим, поскольку страх упущения 
времени обязательной молитвы не является шариат-
ским оправданием для отказа от воды при её наличии.
	 В то же время в аналогичной ситуации допу-
скается таяммум: для похоронной молитвы (джаназа) 

и для праздничной молитвы (‘ид), поскольку их упуще-
ние не имеет замены.
	 Что касается опасения выхода из Ислама (куф-
ра):
Намеренное откладывание обязательной молитвы до 
выхода её времени без уважительной причины является 
тяжким грехом, однако не выводит человека из Ислама, 
если он признаёт обязательность намаза.
	 В описанной же ситуации откладывание мо-
литвы не только дозволено, но и становится обязатель-
ным, поскольку человек занят выполнением условия 
действительности молитвы, а именно — очищением от 
большого осквернения.
	 Итоговый хукм:
Человек, проснувшийся в состоянии джанабы при узо-
сти времени, обязан совершить гусль, даже если обяза-
тельная молитва выйдет из своего времени. Таяммум в 
этом случае недопустим.
А Аллах знает лучше.
Источники: 
- Аль-Кудури, «Аль-Мухтасар», с. 15.
- Аль-Мусыли, «Аль-Ихтияр ли-Та‘лиль аль-Мухтар», с. 
1/20
- Аль-Хаддади, «Аль-Джаухара ан-Наййира», 1/25
- Аль-Айни, «Аль-Биная шарх аль-Хидая», 1/561.
- Аль-Хаскафи, «Ад-Дурр аль-Мухтар», с. 52

Вопрос:
Можно ли читать Коран, если на одежде есть над-
жас (нечистота)?
Ответ:
	 Чтение Корана является одним из великих ви-
дов поклонения, поэтому мусульманину рекомендуется 
подходить к нему в наилучшем состоянии — как внеш-
не, так и внутренне. В ханафитских источниках подчёр-
кивается, что проявление почтения (та‘зым) к Корану 
является обязательным, и по этой причине желательно 
читать его в соответствующей одежде, в достойном 
виде и обратившись в сторону Киблы.
	 Исходя из этого принципа, чтение Корана при 
наличии наджаса на одежде является макрухом (неже-
лательным), так как это противоречит должному почте-
нию к Слову Аллаха.
	 Также учёные указывают, что нежелательным 
будет, если человек читает Коран, находясь в непосред-
ственной близости от наджаса или запачканного места. 
Если же нечистота находится на расстоянии и не рядом 
с читающим, то карахат (нежелательность) отсутству-
ет.
А Аллах знает лучше.
Источники:
- аль-Фатава аль-Хиндия, 5/316
- ат-Тахтауи, Хашия ‘аля аль-Мараки, с. 564
- Ибн ‘Абидин, Радд аль-Мухтар, 2/194

Джамбулат Керефов, заместитель муфтия по науке и образованию, глава 
отдела фетв, старший преподаватель СКИУ им. Имама Абу Ханифы.

«Некогда Аллах пожелал подвергнуть испытанию троих из числа сынов Исраиля: 
прокажённого, лысого и слепого. Он послал к ним ангела, который явился сначала 
к прокажённому и спросил: “Чего ты желаешь больше всего?”. Он сказал: “Хоро-
шего цвета и хорошей кожи. Ведь люди избегают меня из-за моей болезни”. Тогда 
ангел провёл рукой так, что его болезнь прошла, и он был наделён хорошим цветом 
и хорошей кожей. Потом ангел спросил: “А какое имущество нравится тебе боль-
ше всего?”. Он ответил: “Верблюды», или ответил: «Коровы»” (передатчик  этого  
хадиса не был уверен в том,  кто сказал “верблюды”, а кто сказал “коровы” − про-
кажённый или лысый). Этому человеку была дарована стельная верблюдица, после 
чего ангел сказал: “Да сделает Аллах её благословенной для тебя!”.
Затем ангел явился к лысому и спросил: “Чего ты желаешь больше всего?”. Он ска-
зал: “Хороших волос и чтобы ушло от меня то, из-за чего люди избегают меня”. 
Тогда ангел провёл рукой, и его болезнь исчезла,  и он был наделён хорошими во-
лосами. Потом ангел спросил: “А какое имущество нравится тебе больше всего?”. 
Он сказал: “Коровы”. Тогда ангел дал ему стельную корову, после чего сказал: “Да 
сделает Аллах её благословенной для тебя!”.
Затем ангел явился к слепому и спросил: “Чего ты желаешь больше всего?”. Он ска-
зал: “Я желаю, чтобы Аллах вернул мне зрение, и я смог видеть людей”. Тогда ангел 
провёл по нему рукой, и Аллах вернул ему зрение. Потом ангел спросил: “А какое 
имущество нравится тебе больше всего?” Он сказал: «Овцы». Тогда ангел дал ему 
стельную овцу.
Спустя некоторое время верблюдица, корова и овца дали приплод так, что у одно-
го была уже долина, заполненная верблюдами, у другого – целая долина коров, а у 
третьего – целая долина овец. Затем этот же ангел явился к бывшему прокажённо-
му, приняв обличье такого же прокаженного, каким он был прежде, и сказал ему: 
“Я − бедный человек. В пути я лишился всех средств, и не к кому мне сегодня обра-
титься, кроме Аллаха, а после Него − к тебе. Заклинаю тебя Тем, Кто даровал тебе 
хороший цвет, хорошую кожу и большое стадо верблюдов, дай мне хотя бы одного, 

с помощью которого я смогу завершить своё путешествие!”. В ответ этот человек ска-
зал ему: “Поистине, у меня много долгов”. Тогда ангел сказал: “Кажется, я тебя знаю. 
Не ты ли был  прокажённым, которого избегали люди? И не ты ли был бедняком, ко-
торому Аллах даровал богатство?”. На что этот человек ответил: “Я унаследовал это 
богатство от своих предков”. Тогда ангел сказал: “Если ты солгал, пусть Аллах придаст 
тебе твой прежний облик!”.
Затем ангел  явился к бывшему лысому, приняв облик такого же лысого, каким он сам 
был прежде, и сказал ему то же самое, что говорил бывшему прокажённому, а когда 
тот дал ему такой же ответ, сказал: “Если ты солгал, пусть Аллах придаст тебе твой 
прежний облик!”.
А затем ангел явился к бывшему слепому, приняв облик такого же слепого, каким он 
сам был прежде, и сказал: “Я − бедный путник, и я лишился всех средств во время 
своего путешествия, и не к кому мне сегодня обратиться, кроме Аллаха, а после Него 
− к тебе. Заклинаю тебя Тем, Кто вернул тебе зрение, дай мне одну овцу, которой мне 
будет довольно, чтобы завершить своё путешествие!”. Бывший слепой сказал: “Я дей-
ствительно был слепым, а Аллах вернул мне зрение, и я был бедняком, а Он даровал 
мне богатство, бери же, что хочешь, и клянусь Аллахом, сегодня ради Аллаха я не ста-
ну обременять тебя ничем, что бы ты ни взял!”. Тогда ангел сказал: “Оставь себе своё 
имущество, ибо, поистине, вас только подвергли испытанию, и Аллах остался доволен 
тобой, а на двоих твоих товарищей Он разгневался”» (передано имамом аль-Бухари 
со слов Абу Харайры)

ИСТОРИЯ О ТРЕХ ЛЮДЯХ, РАССКАЗАННАЯ 
ПРОРОКОМ МУХАММАДОМ, ДА БЛАГОСЛОВИТ 

ЕГО АЛЛАХ И ПРИВЕТСТВУЕТ
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ТРЕБОВАНИЯ, ПРЕДЪЯВЛЯЕМЫЕ ПОСТЯЩЕМУСЯ
	 Действия, совершение которых требуется от 
постящегося, подразделяются на разные категории и 
могут являться предписанными (фард), обязательными 
(уаджиб) или желательными (мустахаб).
Отказ от совершения запретного
	 Постящемуся предписано отказываться от за-
претного, как и любому человеку, который не соблю-
дает пост. Однако от постящегося это требуется даже 
в большей степени, поскольку действительность поста 
зависит от воздержания от всего, что приводит к нару-
шению поста, в такой же мере, как награда за пост за-
висит от воздержания от всего запретного.
Любые виды поклонения в Исламе вменяются в обязан-
ность мусульманину с целью формирования в нём опре-
делённых нравственных качеств, соответствующих его 
вероучению. Важную роль в этом играет пост, соблю-
дение которого призвано не только стать проявлением 
покорности мусульманина Аллаху Всевышнему, но и 
побудить его на практике придерживаться нравствен-
ных принципов Ислама, а не следовать собственным 
желаниям.
В Коране разъясняется смысл вменения в обязанность 
соблюдения поста. Аллах Всевышний, сказал: 
 «О те, кто уверовал! Предписан вам пост, как был 
он предписан жившим до вас, чтобы стали вы бого-
боязненными». (Коран, 2:183)
Пророк (Мир ему и благословение) также разъяснил, 
в чём заключалась цель вменения в обязанность поста. 
Об этом говорится в целом ряде хадисов, к числу кото-

рых относится и тот, что уже приводился выше. В этом 
хадисе сообщается, что Пророк (Мир ему и благосло-
вение) сказал: 
 «Пост является щитом, и в тот день, когда кто-нибудь 
из вас будет поститься, пусть избегает всего непри-
стойного и не повышает голос, если же кто-нибудь 
станет бранить его или (попытается) завязать с ним 
ссору, пусть скажет (такому человеку): «Поистине, я 
соблюдаю пост! Поистине, я соблюдаю пост!»». (аль-
Бухари; Муслим)
В другом хадисе сообщается, что Посланник Аллаха 
(Мир ему и благословение) сказал: 
 «Если (человек) не прекратит лгать и поступать лживо, 
Аллаху не нужно будет, чтобы он отказывался от своей 
еды и питья». (аль-Бухари; Абу Дауд; ат-Тирмизи; Ибн 
Маджа; ан-Наса’и)
В той версии этого хадиса, которую приводит ан-
Наса’и, сообщается, что Пророк (Мир ему и благосло-
вение) сказал: 
«Если (человек) не прекратит лгать, проявлять невеже-
ство и поступать подобно невеждам…» 
Здесь под невежеством подразумевается любое про-
явление ослушания. Сообщается также, что Пророк 
(Мир ему и благословение) сказал:
«Может случиться так, что уделом человека, который 
простаивает ночь в молитве, станет только бессонница, 
и может случиться так, что уделом постящегося станет 
только голод и жажда». (аль-Бухари; Муслим)
Дополнительные молитвы (тарауих), совершаемые во 

время рамадана
Совершение таких молитв является действием, относя-
щимся к категории «сунна му’аккада», на что указыва-
ют слова Пророка (Мир ему и благословение): 
 «Тому, кто во время рамадана будет выстаивать (до-
полнительные молитвы) по ночам с верой и надеждой 
на награду Аллаха, простятся его прежние грехи». 
(аль-Бухари; Муслим)
(Смысл хадиса таков. Кто постился месяц рамадан с ве-
рой в Аллаха, уверенный в истинности Его обещания, 
надеясь обрести Его награду и делая это ради Всевыш-
него Аллаха, а не напоказ людям и не ради снискания 
благой славы, тому простятся его прошлые грехи).
Ночные молитвы (кыям аль-ляйл) во время рамадана 
были названы «тарауих» (мн. ч. от «тарвиха» — отдо-
хновение) ввиду того, что после каждых четырёх ракаа-
тов такой молитвы желательно делать паузу для отдыха 
(истираха).
	 Такую молитву предпочтительно совершать 
в мечети вместе с другими мусульманами. Если же че-
ловек совершит её в одиночестве, он поступит плохо, 
поскольку все улемы считают, что эта молитва согласно 
сунне совершается кол-лективно (джама’ат) в мечети. 
В «Аль-Муватта» имам Малик приводит хадис, в кото-
ром сообщается, что ‘Абд ар-Рахман б. ‘Абд аль-Карий 
сказал: 
«(Однажды) мы вместе с Умаром б. аль-Хаттабом от-
правились в мечеть во время рамадана, и оказалось, что 
люди разошлись кто куда, молясь в одиночестве или со-

	 Одним из признаков верующих 
считается тоска по месяцу Рамадан, так 
как Всевышний Аллах особо наделил ме-
сяц Рамадан многочисленными качества-
ми и достоинствами. Это месяц, когда 
был ниспослан Коран, это месяц покая-
ния и прощения, очищения от грехов и 
прегрешений. В нём освобождение от 
Огня, в этот месяц открываются врата 
Рая, закрываются врата Ада и заковыва-
ют в цепи дьяволов.
Наши праведные предшественники уде-
ляли особое внимание Рамадану и стре-
мились проводить его в поклонении:
Аль-Му`алля ибн аль-Фадль (да смилует-
ся над ним Аллах) сказал:
«Наши праведные предшественники в 
течение шести месяцев обращались к 
Аллаху с мольбами о том, чтобы застать 
месяц Рамадан, затем молили шесть ме-
сяцев, чтобы Он принял от них».
Яхья ибн Касир (да смилуется над ним 
Аллах) говорил, что они делали дуа:
 «О Аллах, сохрани меня до Рамадана и 
сохрани Рамадан для меня, а также со-
храни его от меня принятым!» (Алла-
хумма саллимни ли-Рамадана ва саллим 
Рамадана ли, ва тасаллямху минни му-
такъаббаль) («Латаиф аль-Маариф», 
Ибн Раджаб, стр. 148)
Искреннее покаяние
	 Грехи – это завеса между рабом 
и Господом, и если человек не подчиня-
ется своему Господу, что выражается в 
совершении грехов и отказе от выполне-
ния своих обязанностей, Господь остав-
ляет его.
Всевышний Аллах сказал:
 «Не будьте подобны тем, кто забыл об 
Аллахе и кого Он заставил забыть о са-
мих себе (кто перестал приносить само-
му себе пользу). Они — грешники (не-
покорные Аллаху)». (сура Аль-Хашр, 
аят 19)
	 Грехи покрывают сердце ржав-
чиной, а если степень грехов становит-
ся тяжелее, то эта ржавчина становится 
преобладающей и покрывает собой всё, 
но этим дело не ограничивается, и если 

ржавчина так и продол-
жает оставаться пре-
обладающей, то она 
становится природой 
сердца и превращается 
для него в замок и пе-
чать. Вследствие этого 
сердце покрывается 
пеленой, и тогда шай-
тан овладевает им и ве-
дёт его, куда пожелает.
Со слов Абу Хурайры 
(да будет доволен им 
Аллах) передают, что 

Посланник Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал:
 «Поистине, когда раб (Аллаха) соверша-
ет грех, на его сердце появляется чёрное 
пятно, и если он перестает грешить, про-
сит прощения и раскаивается, то сердце 
его очищается (от этого пятна). Если же 
он снова совершает (грех), то это пятно 
увеличивается и может охватить (всё) 
сердце, это то, о чём Всевышний Аллах 
сказал: “Но нет! Их сердца охвачены 
тем, что они приобрели”». (Ахмад, ат-
Тирмизи)
Всевышний Аллах принимает покаяние 
от раскаивающегося всегда и в любое 
время, однако горе тому, кто не заслужит 
прощения своего Господа в этот великий 
месяц из-за своих пороков и грехов и из-
за отказа от покаяния.
Врата покаяния открыты перед тем, кто 
хочет покаяться, до тех пор, пока его не 
настигнет смерть. Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) 
сказал:
 «Поистине, Аллах Всевышний прини-
мает покаяние раба до тех пор, пока он 
не начинает издавать предсмертные хри-
пы».  (Ахмад, ат-Тирмизи)
Имам ан-Навави (631–676 гг.х.) (да сми-
луется над ним Аллах) сказал:
 «Учёные, да будет доволен ими Аллах, 
единогласны во мнении, что покаяние 
принимается до тех пор, пока человек не 
начнёт издавать предсмертные хрипы, о 
чём сказано в хадисе. Существуют три 
столпа покаяния:
– отказ от греха,
– сожаление о содеянном,
– твёрдое намерение не совершать по-
добного в будущем.
Если человек раскаивается в грехе, а за-
тем возвращается к нему, то его раская-
ние не нарушается. Если он раскаивается 
в одном грехе, а затем совершает дру-
гой, то его раскаяние действительно». 
(«Шарх Сахих Муслим», 2/45)
Всевышний Аллах сказал:
«О верующие! Кайтесь перед Аллахом, 

чтобы обрести успех». (сура Ан-Нур, 
аят 31)
Частое чтение Корана
	 Рамадан – это возможность 
вернуться к Священному Корану, читая 
его, обучаясь, размышляя и воспитыва-
ясь по Корану. Когда наступал Рамадан, 
праведные предшественники оставляли 
всё и приступали к чтению Корана. Они 
несколько раз читали Коран полностью, 
некоторые из них в последние 10 ночей 
совершали хатм Корана каждую ночь.
Ибн ‘Аббас (да будет доволен им Аллах) 
рассказывал:
«Ангел Джибриль встречался с проро-
ком Мухаммадом (мир ему и благослове-
ние Аллаха) каждую ночь Рамадана и из-
учал вместе с ним Коран». (Аль-Бухари)
В хадисе Фатимы (мир ей) говорится, 
что её отец (Пророк, да благословит его 
Аллах и приветствует) зачитывал Коран 
Джибрилю раз в год, а в тот год, когда он 
умер, он прочитал его дважды.
Также в этом хадисе Ибн Аббаса гово-
рится, что Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) и Джибриль из-
учали Коран ночью, и это служит дово-
дом в пользу того, что в ночи Рамадана 
желательно больше читать Коран. Ведь 
ночью прерываются мирские занятия, 
пробуждается интерес, и сердце и язык 
сходятся на размышлении о Коране, как 
сказал Всевышний: «Поистине, совер-
шение (молитвы) ночью сильнее по воз-
действию (на душу) и прямее (яснее) по 
речи». (сура Аль-Муззамиль, аят 6)
И месяц Рамадан отличается Кораном, 
как сказал Аллах: «Месяц Рамадан – (это 
месяц), когда был ниспослан Коран как 
руководство для людей, доводы истин-
ного пути и помощь в различении (исти-
ны от лжи)». (сура Аль-Бакара, аят 185) 
(«Латаиф аль-Маариф», стр. 169)
Проявление щедрости
	 Месяц Рамадан приходит как 
пора щедрости и милосердия, в которую 
верующие соревнуются между собой в 
проявлении этих качеств. Ибн Аббас (да 
будет доволен ими Аллах) рассказывал:
 «Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) был щедрейшим из людей, 
а наибольшую щедрость проявлял он в 
Рамадан, когда с ним встречался Джи-
бриль». (Аль-Бухари)
Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) побуждал свою общину 
проявлять заботу о постящихся. Так, 
согласно хадису, Пророк Мухаммад (да 
благословит его Аллах и приветствует) 
сказал:

 «Накормивший постящегося получит 
такую же награду, как и он сам, но при 
этом награда (постящегося) не умень-
шится ни на йоту». (Ат-Тирмизи)
Поэтому на протяжении месяца Рама-
дан в мечетях и на площадях – повсюду 
в исламских странах – устанавливаются 
общие столы для разговения. Все спешат 
проявить заботу о постящихся – каждый 
по мере возможности, предложив хотя 
бы финик, глоток воды или стакан моло-
ка.
Проявление усердия в поклонении
	 Рамадан – это лишь считанные 
дни, сведите к минимуму отвлекающие 
факторы, проводите как можно больше 
времени в поклонении. Откажитесь от 
телевидения, социальных сетей, игр и 
всего бесполезного, подумайте о чтении 
духовной литературы, чтобы поддержи-
вать связь со своей верой.
Вспомните, как в прошлом году ваше 
сердце горело из-за сожаления после за-
вершения Рамадана, так как усердствова-
ли все, кроме вас. Не упускайте эту воз-
можность.
Сообщается, что Аиша (да будет доволен 
ею Аллах) сказала:
 «Во время Рамадана Посланник Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветству-
ет) проявлял больше усердия [в делах по-
клонения], чем в [любой иной месяц], а в 
последние десять дней он проявлял боль-
ше усердия, чем в остальные дни этого 
месяца». (Муслим)
Имам Ибн аль-Джаузи (508–597 гг.х.) 
(да смилуется над ним Аллах) пишет:
 «Клянусь Аллахом, если бы обитателям 
могил сказали пожелать себе что-нибудь, 
они непременно пожелали бы провести 
хотя бы один день Рамадана!» («Ат-
Табсыра», 2/471)
Намерение
	 Намерение верующего лучше, 
чем деяние, поэтому советуем вам опре-
делить намерение на этот месяц, так как 
Рамадан – это прекрасная возможность 
изменить свою жизнь к лучшему, поэто-
му запланируйте заранее, чтобы наилуч-
шим образом использовать своё время.
В хадисе, который приводит аль-Бухари 
и Муслим, сообщается:
 «Кто решит совершить доброе дело, но 
не совершит его, за тем Аллах запишет у 
Себя (совершение) целого доброго дела; 
если (человек) решит (совершить доброе 
дело) и совершит его, Аллах запишет за 
ним у Себя (совершение) от десяти до 
семисот и многим более добрых дел».

Шейх Мурат Кая аль-Ханафи

ПОДГОТОВКА К РАМА ДАНУ
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бираясь в небольшие группы под руководством одного 
чтеца. (Увидев это), ‘Умар воскликнул: «Клянусь Ал-
лахом, будет лучше, если я соберу их (для молитвы под 
руководством) одного чтеца!» — после чего он велел 
им собраться возле Убаййа б. Кааба. Спустя некоторое 
время я снова пошёл с ним (в мечеть) вечером, и оказа-
лось, что люди молятся под руководством одного чтеца. 
(Увидев это), Умар сказал: «Это хорошее нововведение 
(бид’ат), но та часть ночи, которую вы просыпаете, луч-
ше той, которую вы проводите в молитве!»» — люди 
же молились в начале ночи. (аль-Бухари)
	 Известно, что одно время Пророк (Мир ему и 
благословение) проводил такие молитвы коллективно, 
но потом отказался от этого из жалости к членам своей 
общины и опасений, что совершение этих молитв будет 
предписано им свыше. Данное обстоятельство служит 
указанием на то, что коллективное проведение молитв 
«таравих» соответствует шариату, чего и следует при-
держиваться, так как после смерти Пророка (Мир ему 
и благословение) основании для вышеупомянутых опа-
сении больше нет, то есть после прекращения ниспос-
лания откровений свыше, в связи со смертью Пророка 
(Мир ему и благословение), новые религиозные обя-
занности на мусульман возлагаться уже не будут.
Передают со слов Аиши, да будет доволен ею Аллах, 
что однажды поздно ночью Посланник Аллаха (Мир 
ему и благословение) вышел (из дома) и стал молиться 
в мечети, а некоторые люди молились, следуя его при-
меру (и находясь позади него), наутро же эти люди ста 
ли рассказывать (об этом другим). На следующую ночь 
их (в мечети) собралось больше, и они помолились 
вместе с ним, а наутро рассказали (об этом другим). 
На третью ночь в мечети собралось уже много людей, 
а когда Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) 
вышел (из дома), он совершил молитву, и они помоли-
лись, следуя его примеру, на четвёртую же ночь мечеть 
уже не смогла вместить (всех желавших помолиться). А 

В «Аль-Мугни» приводится сообщение, согласно ко-
торому во время рамадана ‘Али велел одному челове-
ку совершить с людьми молитву в двадцать ракаатов.
Под тремя дополнительными рака’атами в сообщении 
Йазида б. Румана имеется в виду не что иное, как витр. 
Что же касается действий жителей Медины, на которые 
ссылался имам Малик, то подобная ссылка аргументом 
служить не может.
	 Дело в том, что совершение индивидуальных 
молитв после каждых четырёх ракаатов совместной 
молитвы «таравих» служило для них заменой семи-
кратного обхода Каабы, который в подобных случаях 
совершали жители Мекки. Поступать так не запреща-
ется, поскольку под отдохновением после совершения 
каждых четырёх ракаатов подразумевается ожидание, 
во время которого участник коллективной молитвы во-
лен поступать по собственному усмотрению.
Так, например, он может молча сидеть, или произ-
носить слова (тахлиль) «Нет бога, кроме Аллаха /Ля 
иляһа илля-Ллаһ/», или прославлять Аллаха (тасбих), 
или читать Коран (кыраат), или совершить дополни-
тельную индивидуальную молитву. Подобное ожида-
ние является желательным ввиду того, что обычно так 
поступали жители Мекки и Медины.
Некоторые придерживались особого мнения, которое 
отличалось от едино-душного мнения сподвижников 
и крупнейших факихов. Эти люди утверждали, что мо-
литвы «тарауих» состоит из восьми ракаатов, а любое 
добавление к этому является нововведением.
В качестве доказательства они использовали хадис, в 
котором сообщается, что Аиша, да будет доволен ею 
Аллах, сказала:
«Ни во время рамадана, ни в другие месяцы Посланник 
Аллаха (Мир ему и благословение) не совершал (по но-
чам) молитв более чем в одиннадцать ракаатов. (Снача-
ла) он совершал четыре рака’ата, и не спрашивай (меня) 
о том, сколь прекрасны и продолжительны они были, 
потом ещё четыре (рака’ата), и не спрашивай (меня) о 
том, сколь прекрасны и продолжительны они были, а 
потом совершал ещё три. (Однажды) я спросила: «О 
Посланник Аллаха, спишь ли ты перед совершением 
уитра?» — (на что) он ответил: «О ‘Аиша, поистине, 
мои глаза спят, но не спит сердце моё!»» (аль-Бухари 
и Муслим)
	 Однако этот хадис не может быть использо-
ван в качестве доказательства запретности совершения 
более восьми ракаатов, поскольку совершение Проро-
ком (Мир ему и благословение) такого количества ра-
каатов не указывает на отрицание всего прочего. Если 
бы о восьми рака’атах упоминалось в таком хадисе, где 
приводятся слова Пророка (Мир ему и благословение) 
тогда смысл сказанного был бы однозначным. Иначе 
говоря, это указывало бы на отрицание всего прочего, 
и таково мнение всех улемов, однако вышеупомянутое 
сообщение приводится в таком хадисе, где говорится о 
его делах.
	 Аиша, да будет доволен ею Аллах, сообщает о 
том, что происходило у неё на глазах, но, невзирая на 
обширность её познаний, она не была осведомлена обо 
всём, что делал Пророк (Мир ему и благословение) 
ведь он проводил время не только с ней, но и с други-
ми своими жёнами. Вот почему бывало так, что, когда 
её спрашивали о чём-либо, она направляла человека, за-
давшего вопрос, к другим матерям правоверных. Так, 
например, в «Сахихе» Муслима приводится хадис, в 
котором сообщается, что, когда несколько сподвижни-
ков послали к ‘Аише человека, чтобы задать вопрос о со-
вершении добровольной молитвы в два рака’ата после 
послеполуденной молитвы, она сказала ему: «Спроси 
Умм Саляму».
	 Во время совершения молитвы «тарауих» 
имаму следует читать Коран столько, чтобы это не от-
талкивало от молитвы прочих её участников, и поэтому 
он должен быть осведомлён о состоянии тех, кто мо-
лится под его руководством. Если молящиеся не будут 
против, лучше всего читать по десять айатов во время 
каждого ракаата, что не только соответствует обще-
принятому порядку, но и позволяет прочесть весь Ко-
ран в течение месяца.
Не следует забывать произносить «дуа с-сана» во вре-
мя первого рака’ата каждой молитвы «таравих», со-
стоящей из двух ракаатов. Если имам после прочтения 
ташаххуда, почувствует сильную усталость молящих-
ся, то он может ограничиться только произнесением 
слов: «О Аллах, благослови Мухаммада и семейство 
Мухаммада! /Аллаһумма, салли аля Мухаммад уа аля 
али Мухаммад!/», а потом произнести таслим, по-
скольку, призвав благословение на Пророка (Мир ему 
и благословение) подобным образом, имам поступит 
в соответствии с сунной. Если же участники молитвы 
не испытывают затруднений, ему следует призвать бла-
гословения на Пророка (Мир ему и благословение) в 
полном объёме (салауат ибрахимиййа), после чего об-
ратиться к Аллаху с несколькими мольбами по примеру 

Пророка (Мир ему и благословение).
	 Молитвы «тарауих» совершаются после пред-
писанной ночной молитвы, совершать же их до неё не-
допустимо, поскольку «тарауих» являются доброволь-
ными молитвами, которые в соответствии с Сунной 
следует совершать после ночной молитвы, с которой 
они были связаны изначально. Кроме того, молитвы 
«таравих» предпочтительно совершать до совершения 
уитра. Не возбраняется откладывать их до наступления 
второй половины ночи. Однако, если задержка приве-
дёт к тому, что провести коллективную молитву будет 
невозможно, откладывать её порицается, поскольку та-
кие молитвы предпочтительно проводить совместно.
Если не считать рамадана, то совершение коллективной 
молитвы витр порицается. Во время рамадана совер-
шать коллективный витр лучше, за исключением таких 
случаев, когда человек хочет совершить эту молитву в 
конце ночи. Тому, кто опоздает (масбук) к началу кол-

наутро Пророк (Мир ему и благословение) вышел на 
утреннюю молитву, по завершении которой он повер-
нулся к людям, произнёс слова свидетельства и сказал: 
«А затем, поистине (то, что вы) находились (здесь), не 
осталось скрытым от меня, но я побоялся, что (эта мо-
литва) будет вменена вам в обязанности.
Ибн Хаджар поясняет эти слова следующим образом, 
считая наиболее предпочтительным первое:
— возможно, здесь имеется в виду, что совершение до-
бровольной ночной молитвы в мечети будет сделано 
необходимым условием её действительности;
— возможно, Пророк (Мир ему и благословение) опа-
сался того, что такая молитва будет объявлена обяза-
тельной для людей, способных её совершать;
— возможно, Пророк (Мир ему и благословение) опа-
сался, что такая молитва в рамадане будет вменена в 
обязанность всем.), но вы не сможете её совершать!». 
А потом Посланник Аллаха (Мир ему и благословение) 
умер, и всё осталось без изменений (Иначе говоря, ноч-
ные молитвы в рамадане остались добровольными и со-
вершались людьми индивидуально).
Один из донесших до нас этот хадис упомянул, что речь 
идёт о дополнительной ночной молитве в рамадане. 
(аль-Бухари; Муслим)
Молитва «тарауих» состоит из двадцати ракаатов, во 
время которых таслим произносится десять раз, и, по 
мнению большинства улемов, эту молитву следует со-
вершать именно так.
	 Они считали, что указанием на это служит при-
водимый аль-Байхаки хадис с достоверным иснадом, в 
котором сообщается, что ас-Сагиб б. Йазид, да будет 
доволен им Аллах, сказал: «При жизни Умара, как и 
при жизни Усмана и Али, (во время рамадана мусульма-
не) совершали ночную молитву в двадцать ракаатов».
Однако имам Малик, ссылавшийся в качестве доказа-
тельства на действия жителей Медины, считал, что та-
кая молитва состоит из тридцати шести ракаатов.
В «Аль-Муватта» сообщается также, что Йазид б. Ру-
ман сказал: «При жизни Умара во время рамадана (му-
сульмане) совершали ночную молитву в двадцать три 
рака’ата».

лективного уитра, мольбу кунут следует совершать с 
имамом, но не после него. Как имам, так и участники 
коллективной молитвы под его руководством мольбу 
кунут читают про себя.
И’тикаф
Суждение об и’тикаф
И’тикаф в течение последних десяти дней рамадана 
определяется как действие, относящееся к категории 
«сунна му’аккада». И’тикаф в другие дни является 
желательным, если же человек уединяется в мечети по 
обету, тогда уединение становится обязательным.
Указанием на узаконенность уединения являются со-
общения о действиях Пророка (Мир ему и благосло-
вение) который начал уединяться в мечети со времени 
своего переселения в Медину и не прекращал посту-
пать так до самой смерти. Однако Пророк с.а.с. не вы-
ражал порицания тем своим сподвижникам, которые 
не делали этого, и поэтому то, что сам он поступал так 
неуклонно, не может служить указанием на обязатель-
ность уединения.
	 В обоих «Сахих»ах приводится хадис, в кото-
ром со слов ‘Аиши, да будет доволен ею Аллах, сообща-
ется, что в последние десять (дней) рамадана Пророк 
(Мир ему и благословение) всегда неотлучно находил-
ся в мечети, (и это продолжалось) до тех пор, пока Ал-
лах не упокоил его, а после него так же стали поступать 
и его жёны.
	 Сообщается также, что Аиша, да будет доволен 
ею Аллах, сказала: «С наступлением последней декады 
Посланник Аллаха  (Мир ему и благословение) всегда 
бодрствовал ночью сам, будил своих домочадцев, про-
являл (особое) усердие и накрепко затягивал свой изар 
(последнее означает, что этот период Пророк, Мир 
ему и благословение занимался поклонением с особым 
усердием». (аль-Бухари и Муслим)
	 Передают со слов Аиши, да будет доволен ею 
Аллах, что Пророк (Мир ему и благословение) сказал: 
 «Ждите ночь предопределения в одну из последних 
десяти нечётных ночей (рамадана)». (аль-Бухари)
Определение слова и’тикаф
Арабское слово «и’тикаф» переводится как «непре-
рывная занятость чем-либо».
	 В качестве шариатского термина это слово 
используется для обозначения пребывания в мечети с 
целью занятости различными видами поклонения и со-
вершения в ней пяти предписанных молитв совместно 
с другими мусульманами.
Абу Йусуф и Мухаммад аш-Шайбани считали действи-
тельным уединение в любой мечети, и некоторые уче-
ные разделяют их мнение, поскольку в наше время так 
поступать легче. Как указывает Ибн ‘Абидин, человека, 
который уединился в мечети, необходимо снабжать 
едой. Женщине следует уединяться в том месте её дома, 
которое отведено для её молитв, тогда как уединяться в 
мечети ей порицается.

Шейх ‘Абд аль-Хамид Махмуд Тахмаз
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СОВЕТЫ МУСУЛЬМАНКАМ, КАК ПРОВЕСТИ МЕСЯЦ РАМАДАН С 
НАИБОЛЬШЕЙ ПОЛЬЗОЙ И ИЗБЕЖАТЬ РАСПРОСТРАНЁННЫХ ОШИБОК

Распространен-
ные ошибки 

женщин во время 
поста в Рамадан

Некоторые женщи-
ны:

1. прекращают пост, 
едва почувствовав, что ис-
ходит менструальная кровь, 
но, не увидев ее, что являет-
ся неправильным.
2. ошибочно думают, что за-
прещено пробовать на соль 
пищу во время поста.
3. стесняются пользоваться 
дома духами и украшениями 
для своего мужа в дневное 
время в течение Рамадана.
4. думают, что кровотечение 
из носа или необильное кро-
вотечение из десны вслед-
ствие вырывания зуба нару-
шает пост, но это не так.
5. полагают, что, если они 
очистились от кровотечения 

после менструации или родов, пост не засчитывается 
до тех пор, пока они не совершат полное омовение.
6. делают послабление мужьям в дневное время в те-
чение Рамадана, позволяя им вступать в половую бли-
зость; им следует увещевать мужей, напоминать им о 
том, что в течение Рамадана делать это в дневное время 
запрещено, а также о тяжести покаянного искупления 
(каффара) за это.
7. наоборот, удерживаются от контактов с мужем и но-
чью под предлогом того, что половая близость полно-
стью запрещена в Рамадан, но это неверно: близость 
допускается ночью вплоть до рассвета.
8. часто гневаются, бывают вспыльчивыми, кричат по 
малейшему поводу, бьют детей, бранят и даже прокли-
нают их; если же спросить их, почему они так серди-
ты, то они ссылаются на пост; но это неправильно, ибо 
пост усмиряет душу и приучает к терпению.
9. проводят большую часть времени на кухне, зачастую 
пропуская из-за этого молитву.
10. намеренно часто ходят по магазинам, проводя та-
ким образом время после разговения, делая покупки и 
посещая вечеринки, устраиваемые вне дома.
11. не заставляют своих дочерей поститься, когда те до-
стигают менструальной зрелости; дни Рамадана про-
ходят у них без поста под предлогом того, что они еще 
маленькие и пост может их утомить.
12. принуждают детей (мальчиков и девочек), достиг-
ших десятилетнего возраста, к отказу от поста под 
предлогом того, что им нужно сдавать экзамены и пр.
Благочестивые дела, полезные для женщины в Ра-
мадан.
1. В те дни, когда у женщины месячные или когда она 
не очистилась после родов, полезно читать исламскую 
литературу, чаще поминать Всемогущего и Великого 
Аллаха, молить Его о прощении, произносить  молит-
вы (дуа). Ведь ее может застать Ночь могущества, так 
что женщина не должна прекращать возвеличивания и 
поминания Всевышнего, раздачу милостыни и другие 
дела, не зависящие от ритуальной чистоты.
2. Включайте дома магнитофонные записи Корана, слу-
шайте его. Полезно также слушать передачи или лекции 
на религиозные темы.
3. Проявляйте заботу о нуждающихся соседях, будьте с 
ними щедрой, дарите подарки, угощайте.
4. Заботьтесь об экономии, тратьте поменьше денег.
5. Организовывайте свое время, распределяя его меж-
ду приготовлением пищи, образованием, семейными 
визитами, посещением родственников и соседей, с од-
ной стороны, и чтением Корана, поминанием Аллаха, 
молитвой и просьбами о прощении грехов – с другой.
6. Исполняйте предписания Пророка (да благословит 
его Аллах и да приветствует), начиная разговение с фи-
ников или воды. При этом важно не опаздывать c разго-
вением, но откладывать последний прием пищи перед 
началом дневного поста.
7. Понемногу обучайте посту детей, выделяя для этого 
определенные периоды в дневное время, поощряйте 
тех, кто постится больше других, подарками и т.д., за 
исключением тех, кому нужна пища из-за слабости или 

болезни.
8. Приучайте в это время свой язык говорить хоро-
шие и добрые слова: ведь ваши дети и сестры берут с 
вас пример. Если кто-то сделал вам добро, помолитесь 
Всевышнему о том, чтобы ниспослал ему благо, а если 
кто-то вас обидел, помолитесь о том, чтобы Господь 
вразумил и наставил его.
9. Пусть на языке у вас всегда будет поминание Аллаха. 
Если вы будете постоянно читать аяты из Корана, по-
минать Господа утром, вечером, перед сном или после 
пробуждения, то получите великое воздаяние от Алла-
ха. Хорошо читать аяты и молитвы вслух, чтобы дети 
учились, а взрослые прислушивались.
10. Позаботьтесь о том, чтобы у вас была исламская 
библиотека, составленная из книг и аудиозаписей. Та-
кая библиотека существенно повысит уровень ваших 
знаний и культуры, позволит заполнить досуг тем, что 
пригодится вам как в земной, так и в загробной жизни.
11. Приучайте себя тратить деньги ради Аллаха, помо-
гать беднякам и нуждающимся, обеспечивать сирот. Вы 
можете пожертвовать свои украшения на строитель-
ство мечети, в которой будет поминаться имя Аллаха, 
или на помощь семье, которую лишили приюта.
12. Дарите своим соседкам книги и кассеты, которые 
могут принести им пользу в познании Аллаха, помо-
гайте им, если они нуждаются в помощи, и делайте это 
постоянно.
13. Позаботьтесь о том, чтобы ваши дети были усерд-
ными в молитве, совершая ее в установленное время, 
включая рассветную молитву.
14. Посещайте уроки, на которых преподают религиоз-
ные знания, получайте знания и передавайте их другим.
15. Распространяйте книги, исламские диски, газеты, 
раздавая их родным, друзьям и соседям, передавая в дар 
клиникам, больницам, мечетям, магазинам, чтобы ими 
могли воспользоваться другие мусульмане. Возможно, 
это поможет кому-то стать на правильный путь.
16. Если у вас есть компьютер, вы можете воспользо-
ваться исламскими программами и конкурсами, кото-
рые дадут информацию о религии вам и членам вашей 
семьи. Пусть это войдет в ежедневный распорядок се-
мьи.
17. Не забывайте в плотной программе Рамадана найти 
время для посещения родителей и близких родственни-
ков, давайте им добрые советы, используйте такие ви-
зиты для наставления на путь Аллаха. Избегайте осуж-
дения и сплетен и не позволяйте делать это другим.
18. Поощрение одобряемого и запрещение порицае-
мого имеют большое значение в жизни женщины, осо-
бенно в Рамадан. Лучше, если женщина будет часто на-
поминать о нормах религиозной морали своим детям, 
родственникам и соседям, чтобы укрепить в их душах 
любовь к благому и ненависть к греховному.
19. Используйте время, посещая родственниц и подруг 
для того, чтобы рассказать призывать их к соблюдению 
поста в Рамадан.
20. Сделайте памятку о Рамадане, о его достоинствах и 
благочестивых делах в этот месяц и повесьте ее на вид-
ное место.
21. Старайтесь примирить поссорившихся. Будьте ис-
кренней в этом стремлении, попытайтесь собрать их 
вместе на общем религиозном собрании.
22. Посещение больного оставляет добрый след в его 
душе, и воздаяние за это у Господа велико. 
23. Составьте график чтения Священного Корана для 
всех членов семьи и следите за его ежедневным выпол-
нением, делая пометки.
24. Пусть вместе с вами каждый день поочередно чита-
ет Коран ваш муж, брат или отец. Это придаст больше 
усердия и вам, и тем, кто читает вместе с вами.
25. Вы можете оказать помощь в приготовлении пищи 
для постящихся на коллективный ифтар, одновременно 
приучая детей к участию в этом замечательном труде, 
который привьет им любовь к людям, смирение, научит 
служить ближним без гордости и самодовольства.
29. Если есть возможность, совершите Умру в Рамадан, 
ведь Пророк (да благословит его Аллах и да привет-
ствует!) сказал, что умра в Рамадан (по вознагражде-
нию) приравнивается к Хаджу. Мы привели здесь лишь 
несколько благих и полезных дел; при желании вы мо-
жете найти еще много других.
Советы женщине на кухне в месяц Рамадан
1. Сделайте себе меню на каждый день, распределяя 
разные блюда по дням недели. Совсем не обязательно 
каждый день подавать на стол всевозможные блюда и 

напитки. Из этого совета можно извлечь пользу, и не 
одну: вы сэкономите еду и напитки, поскольку не полу-
чится так, что что-то съестся, а остальное выбросится, 
ведь это будет расточительством; вы будете обновлять 
блюда и напитки, сумеете избежать однообразия, кото-
рое получится, если вы каждый день будете класть на 
стол все, что есть в доме; вы сократите расходы и сэко-
номите деньги; - вы сбережете время, которое сможете 
использовать для того, что приносит пользу в этот ме-
сяц.
2. Если в доме есть помощница-мусульманка, то вы не 
должны перегружать ее работой, поручать ей множе-
ство дел, которые она не в состоянии сделать; она тоже 
вправе получить свою долю от этого месяца, служа Ал-
лаху, читая Коран и т.д.
3. Слушайте во время приготовления пищи на дисках 
лекции или беседы, интересующие вас в этот месяц и 
напоминающие о добродетельности поста и других ви-
дов служения Аллаху.
4. Позаботьтесь о том, чтобы ваши дочери принимали 
участие в приготовлении пищи, ведь это поможет им 
в их дальнейшей жизни. Используйте их пребывание 
возле вас для того, чтобы давать им советы, наставлять 
их в вопросах веры, рассказывать о тех аспектах рели-
гии, которые касаются непосредственно их. Мальчиков 
хорошо задействовать при наведении порядка в доме 
и уборке комнат (если у них выходные или каникулы), 
поручать им поиск ответов на вопросы конкурсов и 
викторин или другие дела, которые отвлекут их от ша-
лостей и забав.
5. По возможности соберите оставшиеся продукты и 
свяжитесь с каким-нибудь благотворительным обще-
ством, распределяющим еду среди бедняков. Пусть в 
этом вам помогут сыновья и дочери: это приучит их 
делать добро и побудит чаще вспоминать о бедных и 
нуждающихся.
6. Не следует предлагать слишком много пищи во время 
ифтара всем членам семьи, как маленьким, так и взрос-
лым. Это приведет к тому, что кровь будет приливать 
к желудку, чтобы обеспечить процесс пищеварения и 
усваивания этой обильной пищи, и в результате про-
изойдет перегрузка желудка и ухудшение деятельности 
других органов.
Советы женщине по поводу дополнительных молитв в 
Рамадан
Среди добрых обычаев мусульман в месяце Рамадане – 
чтение намаза-таравих,  и поклонение в ночное время. 
В последние годы некоторые мусульманки стараются 
совершать дополнительные молитвы в мечети, и это 
сопровождается рядом ошибок, на которые следует об-
ратить внимание.
1. Из дома следует выходить, полностью скрыв тело 
хиджабом, причем он не должен быть украшен.
2. Не следует выходить из дома надушенной, чтобы не 
впасть в грех. Если от женщины, проходящей мимо 
мужчин, исходит запах духов, это порицается.
3. От женщины не должен исходить запах приготовляв-
шейся пищи: чеснока, лука, поскольку появление в ме-
чети с такими запахами порицается.
4. Не следует приносить в мечеть благовония и арома-
тизирующие палочки, так как запах от них пристанет к 
женщине и, выйдя на улицу, она может привлечь этим 
внимание мужчин, что, как уже было сказано выше, за-
прещено.
5. В паузах следует читать Коран или поминать Всевыш-
него, а не вести посторонние разговоры.
6. Из мечети следует выходить после мужчин.
7. В мечети нельзя оставлять пустот в ряду. Лучше за-
полнить первый ряд, если в нем есть незанятое место, 
а если он заполнен – то следующий, и так далее. Если 
женщина обнаружит незаполненный ряд, то нужно 
встать, выровняв его.
10. Не следует отправляться на дополнительные мо-
литвы, оставив своих детей без присмотра, ведь сле-
дить за их воспитанием – обязанность женщины, и 
она не должна игнорировать то, что более ценно пред 
Господом. Сказал Пророк (да благословит его Аллах и 
да приветствует!): «Не запрещайте вашим женщинам 
мечетей, но дома их – лучше для них». Абдуллах ибн 
Масуд (да будет доволен им Аллах!) сказал: «Ничем не 
может женщина так приблизиться к Богу, как сидением 
в своем доме».

Набиля ибн Мухаммада Махмуда «Женщина в 
Рамадане»
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	 Как сделать так, чтобы радость от прихода 
Рамадана почувствовали не только взрослые, но и 
самые младшие члены семьи? Как объяснить на-
шим детям смысл этого месяца и поста, и сделать 
так, чтобы это время стало для них праздником и 
радостью, и надолго запомнилось? – об этом мы 
поговорим далее с помощью Аллаха.
 
Рамадан – это особое время для мусульман всего 
мира. Это время, чтобы стать ближе к своему Соз-
дателю, оживления нашего духовного состояния, 
время усиленных молитв и просьб о прощении у 
Аллаха за всех нас.
 
Но иногда мы не знаем, как сделать так, чтобы 
наши дети также почувствовали уникальность это-
го месяца, иногда довольно сложно побудить их 
принять правила Рамадана и понять их истинный 
смысл.
 
Мы обратились за консультацией к специалистам 
разного рода и они дали нам некоторые советы, ко-
торыми мы постараемся поделиться с вами.
 
Начнем с того, что нашим детям следует понять, 
что такое Рамадан и почему мусульмане всего мира 
так ждут его.
 
Поэтому родителям следует сесть вместе с детьми 
и обсудить эти вопросы:
 
1. Выберите спокойное время, сядьте рядом с деть-
ми накануне Рамадана и постарайтесь объяснить, 
на что похож Рамадан. Сравните его с каким-то до-
рогим для вас и для детей другом семьи или близ-
ким родственником: как мы бываем счастливы, 
когда он навещает нас, особенно, если он приносит 
подарки и сладости для детей. Спросите у ребенка: 
«Ты чувствуешь себя счастливым, когда он при-
ходит? Почему – с ним интересно, он приносит 
с собой подарки?» Свяжите это с наступлением 
священного месяца, который также несет с собой 
много полезного и интересного, а также много по-
дарков – наград от Аллаха, которые мы можем за-
работать в это время.
 
2. Составьте план, как всем вместе приготовиться к 
встрече этого дорогого гостя. Как мы можем при-
нять нашего друга? Составьте план, как вы украси-
те дом к его приходу и как вы сами можете подгото-
виться к наступлению священного месяца.

 
3. Расскажите детям о смысле Рамадана – это ме-
сяц, когда нашему Пророку (мир ему и благослове-
ние Аллаха) начал ниспосылаться Коран, началось 
откровение от Аллаха. Если бы этого не было, не 
было бы и нас, мусульман, и у нас не было бы столь-
ких благ и радостей, которые нам принес Ислам.
 
4. Расскажите детям, что в это время открываются 
врата Рая. Поговорите о Рае – какое это прекрас-
ное место, которое Всевышний приготовил для 
тех, кто слушается Его и исполняет Его заповеди.
 
5. С началом священного месяца помогите детям 
ощутить радость от этого времени: пусть они по-
могают вам сделать покупки к Рамадану, поручите 
им какую-то посильную для них работу в приго-
товлении угощения на сухур или ифтар.
 
6. Возьмите их с собой в мечеть на таравих-намаз – 
разумеется, исходя из их возраста и возможностей 
(чтобы не получилось так, что дети будут бегать, 
шалить и мешать молящимся).
 
7. Берите их с собой, когда вы раздаете садаку, по-
могаете делаете покупки для встречи гостей или 
помощи бедным – пусть они поймут, что Рамадан 
- это время, когда мы стараемся не только получить 
удовольствие сами, но и помочь тем, кому живется 
хуже, чем нам.
 
8. Научите детей делать дуа: объясните, что в 
это время Всевышний принимает все наши дуа и 
просьбы о прощении. Пусть они знают, что могут 
обратиться к Аллаху со всеми своими нуждами. 
Научите их просить о чем-то не только для себя, 
но и для других.
 
9. Если дети уже умеют читать Коран и знают наи-
зусть некоторые суры Корана, объясните им, как 
хорошо в этом месяце повторить то, что они зна-
ют из Корана или, по возможности, выучить новые 
суры и аяты.
 
10. Объясните детям, что в этом месяце Аллах воз-
награждает за добрые дела во много раз больше, 
чем в обычное время, так что в это время вдвой-
не полезно сделать как можно больше добрых дел 
– помочь родителям, другим родственникам или 
соседям, стараться быть послушным, не обижать 
других, быть приветливым и добрым.
 
Рамадан в немусульманском обществе
 
Рамадан для детей, живущих в немусульманском 
обществе, может быть не простым временем. Де-
тям всегда хочется стать своим, быть принятым в 
кругу сверстников – одноклассников или соседей. 
Чтобы добиться этой цели, дети стараются под-
ражать другим детям в их поведении, взглядах, 
привычках. Во время Рамадана им приходится вы-
деляться среди других, и это может быть сложно. 
Дети в классе или во дворе могут расспрашивать 
ребенка, почему ему нельзя есть и пить, когда 
остальные едят, будут жалеть его и сочувствовать 
ему или, наоборот, дразнить его тем, что ему нель-
зя съесть что-то вкусное вместе с ними и соблаз-
нять его нарушить пост – «ну что случится, если 
ты выпьешь воды или съешь одну конфетку? - ни-
кто и не узнает».
 
Детям будет очень сложно справиться с подобным 
– эта ситуация может быть сложной не только для 
детей, но и для взрослых. Хорошо, если родители 
постараются подключить к этому учителей, объяс-
нив им, почему их ребенок не будет есть вместе со 
всеми и попросить объяснить другим детям, поче-
му он это делает.

 
Вопрос заключается в том, как помочь детям сгла-
дить это их отличие от остальных детей?
 
1. Объясните детям, что люди разные, и это нор-
мально – есть люди разного цвета кожи, разных 
национальностей, также существуют разные рели-
гии. Аллах создал нас разными народами и племе-
нами, чтобы мы узнавали друг друга.

Рядом с нами живут христиане – у них свои празд-
ники, в свой пост они не едят мяса, они ходят в 
церковь. Мы – мусульмане, у нас есть священный 
месяц Рамадан, когда мы не можем есть и пить от 
рассвета и до заката. Хорошо, если школьный учи-
тель ваших детей проведет подобную беседу с клас-
сом, где они учатся.
 
2. Воспитывайте в детях уверенность в себе и гор-
дость за свою религию – когда их уверенность бу-
дет исходить изнутри, а не снаружи, она оградит 
их от возможного давления сверстников в Рамадан.
 
3. Объясните им, Кому мы должны угождать и Чье 
довольство мы хотим заслужить – мы хотим радо-
вать Всевышнего Аллаха, а не людей. Люди могут 
по-разному относиться к нашим поступкам – кто-
то одобряет нас, кто-то осуждает, так что угодить 
всем мы никогда не сможем.
 
4. Устраивайте так, чтобы ваши дети больше време-
ни проводили в обществе сверстников-мусульман: 
приглашайте к себе друзей с детьми, устраивайте 
им детские вечеринки, какие-то мероприятия и 
развлечения.
 
Если ваш ребенок выразил желание держать 
пост со взрослыми в этом году (хотя, возмож-
но, по возрасту на него еще не возложено такой 
обязанности):
 
Предоставьте ребенку самому сделать этот выбор 
– не давите на него в том или другом смысле (от-
говаривая его от поста или, наоборот, подталки-
вая его к этому решению). Если он сам захотел это 
сделать, похвалите его и скажите, что вы гордитесь 
тем, что он уже взрослый и сильный.
 
Если ребенок на самом деле еще маленький (к при-
меру, лет 5-7) и вы боитесь за его самочувствие, 
предложите ему держать пост не целый день, а к 
примеру, полдня – от сухура до обеда или, наобо-
рот, от обеденного времени до ифтара. Либо пред-
ложите ему подержать пост один раз (или два раза) 
в неделю. С возрастом ему будет легче постепенно 
перейти к ежедневному посту вместе со взрослы-
ми. Объясните ему, что религиозные обязанности 
возлагаются на человека с определенного возрас-
та, когда у него появляются для этого определен-
ные физические возможности.
 
Помните о том, что дети подражают не словам 
взрослых, а их делам, и они чувствуют наш на-
строй. Если родители исполняют религиозные 
обязанности с радостью и воодушевлением, тогда 
дети сами захотят подражать нам и следовать на-
шему примеру. Если же они будут видеть, что пост 
или молитва нам в тягость, и мы относимся к это-
му как к скучной, надоевшей обязанности, нечего 
ждать, что дети по собственному желанию захо-
тят поститься или молиться вместе с нами. Если 
в нашем доме Рамадан встречают и проводят как 
радостное праздничное время, тогда пост будет в 
радость нашим детям, и они будут ждать его с не-
терпением.
 
Пусть Аллах дарует нашим сердцам и сердцам на-
ших детей иман, простит нас и поможет нам стре-
миться к Его довольству. Амин.

azan.ru

НАШИ ДЕТИ И РАМАДАН–КАК СДЕЛАТЬ, 
ЧТОБЫ ОНИ ЗАПОМНИЛИ ЭТО ВРЕМЯ
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С К А Н В О Р Д

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

ОТКРЫТ НАБОР В ЖЕНСКУЮ ГРУППУ 
ПО ТАДЖУИДУ С НУЛЯ

ПОДРОБНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ
ЧТЕНИЕ КОРАНА НА ТРЕТЙ МЕСЯЦ

НЕБОЛЬШИЕ ГРУППЫ 
8928 712 62 10

	 Финики – изумительные плоды, отличающиеся изысканным вку-
сом. Растут они на дереве, которое называется финиковой пальмой, или 
пальчатым фиником, достигающем в высоту 25 метров. А перистые ли-
стья пальмы вырастают до длины 15 метров.
Финиковая пальма была первым растением, которое люди окультурили.
Финики с успехом заменяют пищу. Можно несколько месяцев сидеть на фини-
ках и на воде, не причиняя никакого вреда организму. 
Семенной покой в течение десятилетий: ещё одна фантастическая особенность — 
то, что семена фруктов способны пребывать в состоянии «сна» в течение многих десятилетий. Они 
будут ждать, пока не установятся подходящие условия для прорастания: достаточное количество 
света и воды.
Высокая температура: финиковые пальмы любят жару. Растениям требуется, чтобы в течение ми-
нимум ста дней стояла жаркая, около 38º C, погода, которая обеспечит отличное качество фруктов.
Одна взрослая пальма может давать в сезон больше 100 килограммов плодов.
Финиковая пальма — чрезвычайно солеустойчивое дерево и хорошо растёт на щелочных почвах, 
где другие растения просто не выживают. Иногда их орошают водой их океана.
Существует более 200 разновидностей фиников. Сорт «Меджул» (Medjool), боль-
шой и похожий на карамель, является наиболее трудным для выращивания, 
и поэтому один из самых дорогих на рынке.
Самое полезное свойство фиников — то, что они обогащены диетиче-
ским волокном. Этот вид клетчатки крайне важен для улучшения функ-
ционирования толстой кишки. Как растворимые, так и нерастворимые 
волокна, полученные из фруктов, помогают в очистке желудочно-ки-
шечного тракта.
Фрукты насыщенны значительным количеством минералов, которые 
укрепляют кости и борются с тяжёлыми заболеваниями, включая осте-
опороз. 
Минералы, обнаруженные в финиках на сегодняшний день, — это селен, 
магний, медь и марганец.
Для опыления растений необходимы женские и мужские финиковые деревья; на 
весь процесс им отведено всего 2 дня..

 На пальмах из завязей вырастают свисающие низко гроздья. Св. Коран


