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«Не является лжецом тот, 
кто (старается) 

примирять людей (друг 
с другом), сообщая (или: 

говоря) им нечто 
благое» Бухари.

ОТДЕЛ ФЕТВ
ДУМ КБР

                      ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ АКЦИЯ
                          В Священный месяц Рамадан на территории села Адиюх состоялась
                          профилактическая акция.
Мероприятие было организовано Администрацией села Адиюх совместно с сотруд-
никами ГАИ КБР и Духовным управлением мусульман КБР.
В акции принял участие и побеседовал с водителями заместитель муфтия КБР, стар-
ший преподаватель СКИУ имени Имама Абу Ханифы Алим Сижажев.
В рамках акции водителям были розданы финики и питьевая вода как знак внимания, 
поддержки и уважения в благословенный месяц Рамадан. Участникам дорожного 
движения напомнили о необходимости строгого соблюдения Правил дорожного 
движения, внимательности за рулём, взаимном уважении и ответственности за без-
опасность окружающих.
Алим Сижажев подчеркнул важность проявления терпения, взаимопомощи и ува-
жения друг к другу в священный месяц, отметив, что ответственное поведение на 
дороге является частью заботы о жизни и здоровье людей.
Проведение подобных мероприятий способствует укреплению взаимодействия ор-
ганов власти, духовенства и правоохранительных органов, а также формированию 
культуры безопасности и взаимного уважения в обществе.

                         В РАМКАХ РЕСПУБЛИКАНСКОЙ АКЦИИ
                   	 В рамках республиканской акции «За здоровье и безопасность на-
ших детей»
заместитель муфтия КБР, старший преподаватель СКИУ имени Имама Абу Ханифы 
Сижажев Алим вместе с представителями министерств и ведомств, общественной 
палаты и общественных и религиозных организаций встретился с учащимися стар-
ших классов общеобразовательных учреждений г. о. Нальчик.
В рамках реализации данной акции за прошедшие дни посещены:
 17 февраля -  ГБОУ «Республиканская многопрофильная гимназия» Минпросве-
щения КБР и МКОУ «СОШ №26»;
18 февраля — МКОУ «Гимназия №14 имени Э.К. Кудашева» «Успех» и МБОУ 
«СОШ №33;
19 февраля — МКОУ «СОШ №7 имени Героя Советского Союза Н.Г. Калюжного».
В ходе встреч с молодежью обсуждались вопросы духовно-нравственного воспита-
ния, профилактики деструктивного поведения и формирования здоровых жизнен-
ных ориентиров.

                         ОБСУДИЛИ ГОТОВНОСТЬ ПАЛОМНИКОВ 
                         К ХАДЖУ
                                  В Центральной мечети г. Нальчик обсудили готовность паломников 
к хаджу.
В Центральной мечети г. Нальчик состоялась рабочая встреча с Муфтием Кабарди-
но-Балкарской Республики Хазраталий Хаджи Дзасежевым, посвященная вопросам 
подготовки паломников к предстоящему хаджу.
Во встрече приняли участие руководитель компании «Хадж
Эльбрус» Асхат Казаков, менеджеры организации, сопровождающие врачи, курато-
ры групп и имамы.
В ходе обсуждения были рассмотрены организационные и духовные аспекты подго-
товки, координация работы сопровождающих групп, порядок вылета и размещения 
паломников. Особое внимание уделено вопросам медицинского сопровождения, 
обеспечению своевременной помощи и контролю состояния здоровья участников 
хаджа на всех этапах поездки.
Подчёркнута важность слаженной работы всех задействованных специалистов для 
обеспечения безопасного, организованного и достойного совершения паломниче-
ства.           
 

                     СОБРАНИЕ РАИС-ИМАМОВ И СОВЕТА УЛЕМОВ
                         КАБАРДИНО-БАЛКАРИИ С УЧАСТИЕМ 
                      АДМИНИСТРАЦИИ ДУМ КБР                     
                  В Соборной мечети г.о. Нальчик состоялось собрание Раис-имамов и Со-
вета Улемов Кабардино-Балкарии с участием администрации ДУМ КБР, на котором 
обсуждались вопросы подготовки к 9-му съезду мусульман республики. В ходе собра-
ния Председатель ДУМ КБР, муфтий Хазраталий хаджи Дзасежев предложил обсу-
дить и организовать Оргкомитет 9-го съезда мусульман КБР. Председателем оргко-
митета был избран Шибзухов М.М., а секретарем Сижажев А.С. На оргкомитете был 
представлен проект Положения о порядке выдвижения кандидатов на должность 
председателя Духовного управления мусульман КБР, муфтия. Этот шаг, по мнению 
участников, поможет упорядочить предстоящие выборы и обеспечит им прозрач-
ность.
После продолжительного обсуждения с учетом мнений всех участников было при-
нято решение утвердить проект Положения о порядке выдвижения кандидатов на 
должность председателя Духовного управления мусульман КБР, муфтия и опублико-
вать на сайте ДУМ КБР и других медиаресурсах.
Оргкомитет выбрал 5 человек для рассмотрения заявок по кандидату на должность 
председателя ДУМ КБР, муфтия КБР:
Шибзухов Мурат Мухамедович – председатель оргкомитета;
Сижажев Алим Сарабиевич – секретарь оргкомитета;
Мисиров Хызыр Мурадинович – член оргкомитета;
Керефов Джамбулат Беталович – член оргкомитета;
Кунашев Заурби Суадинович - член оргкомитета.
Раис-имамам республики было дано указание довести до сведения всех мусульман-
ских организаций вверенных им муниципальных районов и городских округов ин-
формацию о предстоящем съезде и выдвинуть от каждой мусульманской организа-
ции по одному делегату, избрав его на общем собрании протокольно.
   
                 ВСТРЕЧА МИНИСТРА ПО ДЕЛАМ 
                  НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ И ОБЩЕСТВЕННЫМ 
                  ПРОЕКТАМ КБР С ПРЕДСЕДАТЕЛЕМ ДУМ КБР
                          Состоялась встреча министра по делам национальностей и общественным 
проектам КБР А.В. Курашинова с председателем Духовного управления мусульман 
КБР А.Х. Дзасежевым.
В ходе встречи рассмотрен широкий круг вопросов, касающихся деятельности ДУМ 
КБР,включая мероприятия по сохранению традиционных духовно-нравственных 
ценностей и формированию общероссийской гражданской идентичности, а также 
функционирования ислама в светском государстве. Обсужден ход подготовки цикла 
мероприятий, которые пройдут в рамках Года единства народов России.
Кроме того, намечен комплекс совместных мероприятий, направленных на профи-
лактику экстремизма, противодействие идеологии терроризма и неонацизма, сохра-
нение и укрепление межконфессионального согласия
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                 ВЛАСТИ АБУ-ДАБИ ПРОДЛИЛИ ПРОЖИВАНИЕ
                В ОТЕЛЯХ ДЛЯ ТУРИСТОВ                   
                   Правительство ОАЭ оплатило проживание в отеле и трехразовое 
питание российским туристам, застрявшим в Абу-Даби из-за отмены рейсов, 
рассказала РИА Новости россиянка Екатерина. «Правительство ОАЭ оплати-
ло наш отель и трехразовое питание, у нас не было переселения, но были долгие 
разбирательства, чтобы нас не выселяли», — поделилась девушка. По ее словам, 
она должна была вылететь в РФ в воскресенье днем, но рейс отменили. Сначала 
отель настаивал на доплате за продление брони, но потом сделал это бесплатно. 
Это произошло благодаря распоряжению министерства культуры и туризма 
ОАЭ, которое предписывало гостиницам продлить проживание для туристов, не 
имеющих возможности улететь домой.  Екатерина рассказала, что в воскресенье 
обстановка в Абу-Даби была спокойная. «На самом деле, в Абу-Даби обстановка 
очень спокойная, все работает. В магазинах и аптеках нет дефицита, сирены не 
работают на улицах, жизнь идет обычным чередом. Ночью „эвакуировались“ по 
сигнальным сообщениям от iPhone, сам город ни о чем не оповещает», — поде-
лилась она. Во время ночной эвакуации сотрудники отеля раздали гостям воду и 
одеяла.  Туристка рассказала, что в городе постоянно слышны взрывы от работу 
ПВО. «Началось все вчера (28 февраля — ред.), в час дня по местному времени, 
громким хлопком, как будто упало что-то на стройке или случилась авария. Затем 
еще несколько, и в небе появились белые следы. Сейчас они также периодически 
возникают, гулы то тише, то громче, но небо чистое по большей части… ПВО 
работает постоянно», — сообщила Екатерина. Сегодня из Абу-Даби вылетел 
первый рейс в Москву. Время в пути составит около 8 часов из-за необходимости 
прокладывать альтернативный, более безопасный маршрут полета

                  ФЕСТИВАЛЬ ПО СЛУЧАЮ РАМАДАНА В 
                 АТЛАНТЕ ОБЪЕДИНИЛ ЛЮДЕЙ 
                  В Атланте прошел  приуроченный к Рамадану кулинарный фести-
валь, объединивший людей разных конфессий, передает Yahoo News. Он был 
открыт с ифтара до сухура, когда мусульмане, соблюдающие пост могут при-
нимать пищу.  Новообратившаяся американская мусульманка, кондитер Молли 
Ханикомб представила на мероприятии сладости собственного приготовления.  
Она рассказала, что фестиваль имеет огромное значение для нее. «Чувство се-
мейной близости. Люди приходят и делятся едой, десертами и любовью. Они 
проводят время вместе, это самое главное», - поделилась девушка. Она испекла 
для гостей 300 булочек с разными вкусами, все они были съедены посетителями 
на ифтар. Работники стенда мексиканской кухни рассказали, что приготовили 
5000 тако для посетителей фестиваля. Они участвуют в мероприятии уже вто-
рой год подряд. «Мы постарались создать пространство для мусульман и нему-
сульман. На фестивале рады каждому. Особенно это важно в месяц Рамадан»,  
рассказал организатор события Хаснаи Лахани. В этом году на фестиваль было 
продано больше 2000 билетов.

                  ГОЛКИПЕР АНТОНИ СИМУЛИРОВАЛ ТРАВМУ
                   ИЗ-ЗА РАМАДАНА 
                    Голкипер футбольной команды «Нант» Антони Лопеш во время 
матча чемпионата Франции против Гавр 22 февраля прервал игру, пожаловав-
шись на боль в бедре. Как сообщают Ouest-France и Give Me Sport, эта пауза по-
зволила футболистам, соблюдающим Рамадан, перекусить после захода солнца. 
На 74-й минуте встречи португальский вратарь упал на газон и попросил ме-
дицинскую помощь. Поскольку голкиперам оказывают помощь прямо на поле, 
врачи осматривали его несколько минут. В это время несколько игроков, испо-
ведующих ислам, подошли к скамейке запасных, чтобы поесть и попить. После 
оказания помощи Лопеш продолжил игру. По окончании матча он, как отмечает 
Ouest-France, «многозначительно улыбался», отвечая на вопросы журналистов 
о своем самочувствии, что породило версии о возможной преднамеренности 
паузы. Отмечается, что в чемпионате Франции официальные остановки матчей 
по религиозным причинам не предусмотрены — в отличие от лиг Англии и Гер-
мании. Встреча завершилась победой «Нанта» со счетом 2:0
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                  В ГЕРМАНИИ РЕКЛАМУ МАКДОНАЛДС 
                    ПРИВЕЛИ В СООТВЕТСТВИЕ С РАМАДАНОМ 
                  В Германии компания McDonald’s  отредактировала наружную рекла-
му на время Рамадана. В дневное время на цифровых рекламных щитах  теперь 
не показывают еду. Изображения аппетитных блюда возвращаются на экраны 
только после наступления темноты, сообщает Zakon.kz. В дневные часы упа-
ковки бренда изображаются либо пустыми, либо в закрытом виде. После захода 
солнца те же самые упаковки «наполняются» в режиме реального времени. В 
момент, когда мусульмане прерывают свой ежедневный пост, упаковки бренда 
наполняются картофелем фри и бургерами. Как это выглядит в утреннее и ве-
чернее время, показали в соцсетях очевидцы. Технологию разработало немец-
кое агентство Scholz & Friends, концепция которого основана на удалении само-
го узнаваемого визуального элемента McDonald’s — еды, отметив, что сделали 
это в знак уважения к тем, кто соблюдает  пост в Рамадан

                  ИФТАР В БЕЙРУТЕ МОЖЕТ ВОЙТИ В КНИГУ 
                   РЕКОРДОВ ГИННЕСА                 
              В Бейруте был организован масштабный ифтар, который претендует 
на статус крупнейшего в мире и может войти в Книгу рекордов Гиннесса, со-
общает МК со ссылкой на An-Nahar. Ужин разговения был проведен под патро-
нажем премьер-министра Ливана Навафа Салама и собрал более 5700 гостей 
из различных регионов и социальных групп. Организатором ифтара, который 
состоялся в выставочном центре «Биэль» на набережной Бейрута, выступила  
Ливанская общественная ассоциация. За столами в зале собрались  ливанские и 
палестинские сироты, а также волонтёры из школ, университетов и обществен-
ных организаций. Это событие стало символом единства и солидарности среди 
людей, соблюдающих пост в священный месяц Рамадан. Представительница 
ассоциации «Аджиална» Фида Суэйд сообщила, что ее организация реализу-
ет благотворительные инициативы по всему Ливану. Она отметила, что цель 
этого года — объединить весь Ливан, с востока до запада и с севера до юга, 
за одним столом, чтобы продемонстрировать единение ливанского народа. 
Во всех мусульманских странах трапезу разговения - ифтар - принято прово-
дить не в одиночестве, а в компании семьи, друзей и гостей. Часто проводятся 
коллективные ифтары в мечетях. Мероприятия подобного рода способствуют 
укреплению социальных связей и взаимопомощи в обществе

                  РАМАДАН ТРАНСФОРМИРУЕТ РОЗНИЧНУЮ 
                  ТОРГОВЛЮ В ЕВРОПЕ 
                  Рамадан в Европе давно перестал быть только религиозным со-
бытием — сегодня это мощный экономический драйвер. Если вы живёте в 
Европе, вряд ли пройдёт день без рекламных сообщений с предложениями и 
скидками по случаю священного месяца. Акции начинаются с продуктов пи-
тания, традиционно связанных с месяцем поста, затем охватывают магазины 
украшений и фонарей, сервисы денежных переводов. Далее они распростра-
няются на цифровые приложения для организации времени во время поста, 
определения времени молитв, чтения зикра и Корана, а также на рекламу спе-
циальных рамаданских рынков и продовольственных ярмарок, не говоря уже о 
ресторанных предложениях для ифтара и сухура. Это явление с каждым годом 
усиливается и уже не ограничивается мусульманскими торговцами — его всё 
чаще возглавляют крупные компании розничной торговли и технологические 
корпорации. Улицы крупнейших европейских городов — от Барбеса в Пари-
же до Нойкёльна в Берлине и Уайтчепела в Лондоне — в Рамадан пережива-
ют коммерческий подъём, сопоставимый по экономической интенсивности с 
рождественским сезоном, а иногда и превосходящий торговую активность в 
некоторых городах исламского мира. «Экономика Рамадана», которая пре-
жде была ограничена домами представителей диаспор и местными бакалейны-
ми лавками, сегодня интегрировалась в саму ткань европейского капитализма, 
трансформируя розничную торговлю в Европе — как во временном, так и в 
пространственном измерении. Рамадан из тихого семейного праздника пре-
вратился в заметный фактор европейской экономики, побуждая ритейлеров 
и корпорации пересматривать свои маркетинговые стратегии и всё активнее 
встраивать исламскую повестку в свои бизнес-модели

                  БРАЗИЛЬСКАЯ ФУТБОЛИСТКА ПРИНЯЛА 
                    ИСЛАМ И ОТПРАВИЛАСЬ В МЕККУ 
                  Бразильская футболистка Кетлин Суза, которая выступает за 
саудовский клуб «Ан-Наср» объявила о принятии ислама. «Мы разделили с 
Кетлин Сузой особый момент ее жизни, когда она приняла ислам. Мы просим 
Бога даровать ей благополучие, наполнив ее сердце миром и спокойствием», 
— сообщается на официальной странице клуба в соцсети Х. Во время видео, 
размещенном там же, футболистка не могла сдержать слез. «Я просто пыта-
лась найти правильный путь и стать лучшей версией себя. Это все», — сказала 
девушка, переполненная эмоциями. Став мусульманкой спортсменка отправи-
лась в Мекку, чтобы совершить умру. «Маленькие шаги в поисках правильно-
го пути и перемен. Благодарна за этот дар в жизни», — написала она. Играя 
за «Ан-Наср» 29-летняя бразильянка добилась больших успехов, недавно она 
была признана игроком месяца. Кетлин Суза родом из города Сан-Висенте. 
Она выступает в качестве центрального защитника. Свою футбольную карье-
ру она начала в клубе «Сантос», потом переехала в США. В августе 2024 года 
девушка подписала договор с саудовским клубом «Ан-Наср»
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Отдел фетв ДУМ КБР
Вопрос:
Два человека восполняют пропущенный обязатель-
ный намаз. Можно ли восполнить его джамаатом?
Ответ:
Краткий ответ без детализации:
Да, восполнение пропущенных намазов коллективно 
(джамаатом) разрешено при условии, что оба участни-
ка восполняют одну и ту же молитву за один и тот же 
день.
Ответ с детализацией:
Согласно ханафитскому мазхабу, если группа людей 
пропустила одну и ту же обязательную молитву, им сле-
дует восполнить её коллективно, сопровождая это про-
изнесением азана и икамата.
Однако для действительности такого коллективного 
намаза обязательным условием является единство со-
вершаемой молитвы. Это означает следующее:
1. Имам и ма’мум (последующий) должны совершать 
один и тот же намаз (например, оба восполняют полу-
денный намаз — зухр).
2. Эта молитва должна относиться к одному и тому же 
дню.
Если один человек восполняет зухр, а другой аср, или 
если оба восполняют зухр, но за разные дни (напри-
мер, один за понедельник, а другой за вторник), то со-
вершение такого намаза коллективно не допускается, и 
молитва ма’мума не будет действительной.
А Аллах знает лучше.
Источники:
- Аль-Касани, «Бадаи ас-Санаи», том 1, стр. 154.
- Шихабуддин аш-Шибли, «Хашият аш-Шибли», том 1, 
стр. 142.
- Ат-Тахтави, «Хашият ат-Тахтави аля Мараки аль-
Фалях», стр. 200, 291.

Вопрос:
Считается ли тарауих, если опоздал на ночную мо-
литву и сделал тарауих вместе с имамом, а потом уже 
сделал ночную молитву?
Ответ:
Согласно наиболее достоверному мнению в ханафит-
ском мазхабе, время совершения молитвы тарауих на-
ступает только после выполнения обязательной ночной 
молитвы (‘иша) и длится до фаджра. Это время включа-
ет в себя период как до молитвы уитр, так и после неё.

Таким образом, молитва, совершенная до фарда ‘иша, 
не засчитывается как сунна-тарауих, а считается обыч-

ным добровольным поклонением (нафль).

По этой причине, если человек опоздал на ночную мо-
литву, он не может начать совершать тарауих с имамом, 
пока не прочитает фард ночного намаза.

Однако, если он уже совершил фард ночной молитвы и 
присоединился к имаму, но пропустил часть ракаатов 
тарауиха, он может совершить молитву уитр вместе с 
джамаатом, а затем восполнить пропущенные ракааты 
тарауиха. Такая молитва будет считаться тарауихом, по-
скольку время тарауиха, продолжается и после витра.
А Аллах знает лучше.
Источники: 
Бурхануддин ибн Маза, «Аль-Мухит аль-Бурхани», 
1/458.
Бадруддин аль-Айни, «Аль-Биная шарх аль-Хидая», 
2/555.
Ибн Нуджейм, «Аль-Бахр ар-Раик», 2/73.
Ибн Абидин, «Радд аль-Мухтар», 2/41-42

Вопрос:
Если я занимаюсь кормлением скота и курицы, и в 
их рационе есть что-то нечистое (наджас), влияет 
ли это на дозволенность их мяса после забоя?
Ответ:
В ряде хадисов (приводимых Абу Давудом, ат-Тирмизи, 
ан-Насаи и другими) содержится прямой запрет на 
«аль-джалляля» — животных, питающихся нечистота-
ми. Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم запретил употреблять их мясо, 
молоко, а также использовать их для верховой езды.
Согласно ханафитскому мазхабу, постановление отно-
сительно таких животных зависит от того, изменилось 
ли качество их мяса вследствие такого рациона.
1. Если животное питается смесью: Если скот или пти-
ца употребляют как нечистоты, так и чистый корм, и 
при этом от их мяса или пота не исходит неприятный, 
зловонный запах, то употребление их мяса и молока яв-
ляется дозволенным без какого-либо порицания.
2. Если животное стало «аль-джалляля»: Животное 
считается «джалляля» только в том случае, если нечи-
стоты составляют основу его рациона настолько, что 
это повлияло на его мясо и молоко, придав им зловон-
ный запах. В таком случае употреблять его мясо и мо-
локо, а также совершать на нем работу — порицаемое 
(макрух тахриман) .
3. Путь исправления (очищение): Для того чтобы мясо 
такого животного стало дозволенным, его необходимо 

изолировать (запереть) и кормить исключительно чи-
стым кормом до тех пор, пока неприятный запах полно-
стью не исчезнет.
Сроки изоляции, согласно разным мнениям в мазхабе, 
составляют:
Курица: 3 дня.
Овца/Коза: 4-10 дней.
Корова: 10-20 дней.
Верблюд: 10-40 дней.
Важное правило: Указанные сроки являются пример-
ными. Главным критерием считается исчезновение не-
приятного запаха. Как только мясо перестает пахнуть 
скверной, животное перестает быть «джалляля» и ста-
новится дозволенным.
А Аллах знает лучше.
Источники: 
Ас-Сархаси, «Аль-Мабсут», 11/255
Аль-Касани, «Бадаи ас-Санаи», 5/40
Аль-Айни, «Аль-Биная шарх аль-Хидая», 11/62
Ибн Абидин, «Радд аль-Мухтар», 1/223, 6/306, 325.

Вопрос:
Можно ли читать Коран, если на одежде есть над-
жас (нечистота)?
Ответ:
	 Чтение Корана является одним из великих ви-
дов поклонения, поэтому мусульманину рекомендуется 
подходить к нему в наилучшем состоянии — как внеш-
не, так и внутренне. В ханафитских источниках подчёр-
кивается, что проявление почтения (та‘зым) к Корану 
является обязательным, и по этой причине желательно 
читать его в соответствующей одежде, в достойном 
виде и обратившись в сторону Киблы.
	 Исходя из этого принципа, чтение Корана при 
наличии наджаса на одежде является макрухом (неже-
лательным), так как это противоречит должному почте-
нию к Слову Аллаха.
	 Также учёные указывают, что нежелательным 
будет, если человек читает Коран, находясь в непосред-
ственной близости от наджаса или запачканного места. 
Если же нечистота находится на расстоянии и не рядом 
с читающим, то карахат (нежелательность) отсутству-
ет.
А Аллах знает лучше.
Источники:
- аль-Фатава аль-Хиндия, 5/316
- ат-Тахтауи, Хашия ‘аля аль-Мараки, с. 564
- Ибн ‘Абидин, Радд аль-Мухтар, 2/194

Джамбулат Керефов, заместитель муфтия по науке и образованию, глава 
отдела фетв, старший преподаватель СКИУ им. Имама Абу Ханифы.

ненависть к более успешным, чем они, лю-
дям, будь то в отношении их личной жизни, 
финансового положения или даже степени 
приближенности к Аллаху!
	 Люди, одержимые завистью, постоян-
но сравнивают себя с тем, что имеют, или 
чего добились другие люди. Завистнику не 
хватает сосредоточенности на себе: вместо 
того, чтобы реализовывать свои мечты и 
добиваться собственных целей, он стре-
мится к тому, что имеют другие, раз за ра-
зом обнаруживая, что счастья от этого не 
прибавляется! Посмотрите на тех, кто по-

купает себе новые модели машин, меняет мебель, поку-
пает новую сумочку или гаджет, когда единственной их 
мотивацией служит зависть к тому, что есть у других.
	 Зависть подобна раку: если ее вовремя не из-
лечить, она может в короткие сроки распространиться 
и разрушить душу человека.
По-настоящему счастливый человек не нуждается в 
сравнении с кем-либо, ведь он научился довольство-
ваться тем, что имеет. А завистливые люди часто бы-
вают не уверены в себе, потому и постоянно сверяют 
свое счастье со счастьем и успехом других людей.
И опять же, причина этого – в нехватке удовлетворен-
ности. А это в свою очередь является следствием еще 
большей проблемы – не ценить в должной степени все 
то, что Аллах предопределил человеку и окружающим 
его людям. Такое состояние души делает человека сла-
бым и уязвимым к наущениям Иблиса, который от за-
висти человека становится лишь сильнее, а затем может 
повести его к еще более глубокому горю.
	 В большинстве случаев зависть еще к тому же 
и безосновательна. Кроме того, зачастую завистники 
считают, что они заслуживают того же самого, что и 
другие, даже если и пальцем не пошевелили, чтобы до-
биться желаемых результатов, и не понимают, на какие 
жертвы пришлось идти тем людям, которые уже имеют 
что-то на сегодняшний день. Сюда относится, напри-
мер, зависть к счастливому браку друга, когда завист-
ник не берет в расчет все те жертвы, компромиссы и 

	 В течение всей истории человечества зависть 
выступает в качестве главной причины его упадка. К за-
висти человека приводит его постоянное недовольство, 
которое в итоге выливается в зависть и ненависть к тем 
людям, которые, как ему кажется, превосходят его в 
достижениях, внешности, статусе, богатстве или даже 
количестве детей. Это худшее качество, ведь оно может 
повлечь и иные недуги сердца, которые мы, даст Аллах, 
рассмотрим позже.
	 Именно чувство зависти испытывал к Адаму 
(мир ему) Иблис. Оно затуманило его рассудок и при-
вело его к крушению. Иблис был настолько поглощен 
завистью к высокому статусу Адама (мир ему), что хо-
тел покончить с ним даже ценой собственного благопо-
лучия.
Мы также видим, как зависть стала причиной первого 
убийства в истории человечества, когда один из сыно-
вей Адама (мир ему), Кабиль, убил своего брата Хаби-
ля.
Зависть правомерна лишь в двух случаях:
1) по отношению к человеку, которому Аллах дал зна-
ние Корана, и он читает его днем и ночью;
2) по отношению к человеку, которому Аллах дал богат-
ство, и он раздает его днем и ночью. (Бухари, Муслим)
Во всех остальных случаях зависть запрещена.
	 Завистливых людей легко распознать: они раз 
за разом сравнивают себя с другими, постоянно жела-
ют оказаться на чужом месте, тайно или явно питают 

усилия, предпринятые супружеской парой ради благо-
получия их союза.
В истории, произошедшей с Хабилем и Кабилем, Ха-
биль осуществил пожертвование в виде лучшей из овец. 
А Кабиль предложил наихудшее из урожая, а затем рас-
сердился, завидуя тому, что пожертвование Хабиля 
было принято, а его – отвергнуто.
	 Зависть предельно опасна. Это одно из ве-
дущих качеств Иблиса. Она лишь отравляет сердце и 
разум. Завистник подобен Иблису. Он не благодарен 
Аллаху и не выказывает почтения к мудрости и кадр 
(предопределению) Аллаха. Следовательно, даже вера 
такого человека испорчена.
	 Невозможно, чтобы человек был одновремен-
но и завистливым, и счастливым. Эти качества взаим-
но исключают друг друга. Для существования одного 
уничтожается другое. И, чтобы вы были счастливы в 
обоих мирах, вам нужно попрощаться с завистью.
Вернитесь к основам ислама. Сосредоточьтесь на себе, 
не обращая внимания на других, и всегда будьте благо-
дарны Аллаху. Ни в коем случае не сравнивайте чужие 
жизни и не мечтайте их прожить! Положитесь на Бо-
жественную мудрость. Аллах дает, кому пожелает, и 
отнимает, у кого пожелает, по тем причинам, которые 
известны лишь Ему. Будьте признательны за то, что Он 
уже дал вам, и оставьте в покое те блага, которые Он 
предназначил другим.
	 Помните, что Аллах – Справедливый. Что бы 
нам со стороны нашего ограниченного понимания ни 
казалось, в жизни все справедливо. Вы лишь не замечае-
те этого, потому что смотрите на все с одного ракурса.
	 Чем меньше вы будете смотреть на то, что име-
ют другие, тем легче вам будет жить. Помните, что Ал-
лах не спросит вас о том, что было у других. Он спросит 
вас только о том, что имели в этой жизни вы.
	 День, когда вы искренне поблагодарите Аллаха 
за все то, чем он наделил вас, и освободитесь от оков 
зависти, станет тем днем, когда вы испытаете истинное 
счастье.
И Всемогущий Аллах знает лучше!
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З А К Я Т  Ф И Д Ь Я
З А К Я Т  А Л Ь  Ф И Т Р
К АФ ФА РА
	 О верующие, бойтесь 
Аллаха, вашего Господа, искрен-
ней богобоязненностью и благо-
дарите Его за те блага, которыми 
Он наделил вас, и не прекращайте 
обращаться к Нему с молитвами, и 
будьте постоянны в исполнении Его по-
велений и в поклонении. Ибо милость 
Его безгранична к тем, кто покорен Ему 
и кого полюбил Он, и наказание Его му-
чительно, болезненно и непреодолимо 
для тех, на кого пал гнев Его.
	 Вне всякого сомнения, эта 
благословенная религия принесла нам 
самые лучшие, прекрасные, наиспра-
ведливейшие законы и постановления, 
которые несут человечеству свет ис-
тинной веры, добро, обилие благ и га-
рантируют ему спокойствие, счастье и 
умиротворенность, а так же развивает в 
душе человека чувство любви, братства, 
взаимопонимания, снисхождения, со-
страдания и взаимопомощи.
	 Одним из таких постановлений, 
которое является по своей значимости 
третьим столпом религии, вслед за сви-
детельством веры (свидетельствую, что 
нет бога, кроме одного лишь Аллаха, у 
Которого нет сотоварища, и свидетель-
ствую, что Мухаммад – Его раб и Его по-
сланник) и молитвой, и которое несет 
огромную пользу личности и обществу, 
и имеет всеобъемлющее благо, а также 
является деянием, которое любит Аллах, 
– является закят. Молитва и закят явля-
ются двумя основными опорами ислама 
после веры в Аллаха, которые в боль-
шинстве случаев в Коране упоминаются 
вместе. И эти две обязанности являются 
крепко взаимосвязанными и неразлуч-
ными. Истинно верующий мусульманин 
должен выполнять свои молитвы и вы-
делять из своего имущества закят, и тот, 
кто отрицает обязательность закята, вы-
ходит тем самым из ислама. Всевышний 
Аллах сказал:  «Но если они раскают-
ся и будут совершать намаз, и выпла-
чивать закят, то они станут вашими 
братьями по вере» (9:11)
Абу Бакр, да смилуется над ним Аллах, 
праведный правитель мусульман, ука-
зывая на то, сколь велико преступление 
от неисполнения этого столпа сказал: 
«Клянусь Аллахом, я буду воевать с 
теми, кто разделил между молитвой и 
закятом» (Бухари, Муслим), с теми, кто 
отрицает закят или не хочет его платить.
	 Всевышний Аллах предписал 
закят состоятельным верующим, чтобы 
они в обязательном порядке выделяли 
из своего имущества ежегодно опреде-
ленную часть, что составляет всего лишь 
2,5% от 100 граммов золота, или их де-
нежного эквивалента, после того как 
это имущество было невостребованным 
ровно год по лунному календарю. Толь-
ко в этом случаи верующий становится 
обязанным очистить свое имущество от 
того, что принадлежит  нуждающимся, а 
не ему. Другими словами говоря, в дань 
благодарности Аллаху за то, что Он на-
делил его этим имуществом, верующий 
должен выделить всего лишь 1/40 ее 
часть.
	 Закят в переводе с арабского 
языка означает «прирост, очищение», 
т.е. тот, кто выделяет закят, он в первую 
очередь исполняет свою обязанность, за 
это он Инша Аллах будет вознагражден 

в Судный день, а так же в этой жизни он 
обретает спокойствие, и Аллах дает ему 
баракат (прирост) в имуществе и очи-
щает от того, что ему не принадлежит. 
Всевышний Аллах сказал:  «И в их иму-
ществе есть доля  для просящих и ли-
шенных (неимущих)» (51:19).
	 Закят также является одной из 
форм проявлении взаимодействия и по-
мощи между верующими, которое от-
сутствует в других обществах. Ведь за-
кят предназначен для оказания помощи 
бедным, нуждающимся, обездоленным 
путникам, для погашения долгов веру-
ющих, а так же для развития ислама и 
смягчения сердец слабо верующих и ко-
леблющихся.
Поистине, проявления бедности и ни-
щеты происходит лишь по причине 
недобропорядочности обладателей бо-
гатства, которое проявляется в их жад-
ности, эгоизме, бедности и деградации 
в плане духовном, забвении и заблужде-
нии, что это их деньги и их заслуга. Все-
ведущий и Всемогущий Аллах распреде-
лил удел (ризкъ) так, что если каждый 
богатый исполнит свою обязанность, 
предписанную ему, то не останется ни 
одного бедняка в селе, городе, республи-
ке, да и на всей земле.
	 Каждый состоятельный, для 
кого закят стал обязанностью, должен 
поспешить снять с себя этот обремени-
тельный долг, и помнить о том, что ис-
креннее пожертвование на пути Аллаха 
не уменьшит его состояние. Напротив, 
он, очистив свое имущество, обогатит 
его по воле Аллаха и приобретет ду-
шевный покой и счастье, уверенность в 
себе, поскольку он одолел, и задушил в 
себе чувство жадности и эгоизма.
	 Верующим предписывается ще-
дро расходовать свое состояние во имя 
Аллаха и на благо рабов Господних. Они 
должны всячески избегать накоплений, 
которые не предназначены для исполь-
зования в текущих коммерческих сдел-
ках, деньги не должны замораживаться, 
в противном случае нарушается эконо-
мическая гармония и баланс общества, 
способствующие расширению пропа-
сти между бедными и богатыми.
	 Всевышний Аллах в суре «По-
каяние» аят 34-35 сказал: «О те, кото-
рые уверовали! Воистину, многие из 
первосвященников и монахов неза-
конно пожирают имущество людей 
и сбивают их с пути Аллаха. Обрадуй 
же тех, которые накапливают золото 
и серебро и не расходуют их на пути 
Аллаха, мучительными страданиями.  
В тот день они (накопленные ими со-
кровища) будут раскалены в огне Ге-
енны, и ими будут заклеймены их лбы, 
бока и спины. Им будет сказано: «Вот 
то, что вы копили для себя. Вкусите 
же то, что вы копили!» (9:34-35).
	 Этот аят еще раз подчеркивает, 
что никакие дела человеческие не исче-
зают бесследно, все дела их сохраняют-
ся для иного мира, где они предстанут 
перед каждым во плоти, знаменуя собой 
отраду или расплату.

Закят аль-фитр
В отличие от закята, 

который должен вы-
делять состоятель-

ный мусульманин за 
свое имущество, закят аль-

фитр является обязательной 
милостыней верующего, встре-

тившего месяц рамадан и месяц 
шаууаль, и способствует принятию 

нашего поста. Ибн ‘Умар сказал: «Про-
рок (мир ему и благословение Аллаха) 
вменил фитр рабу и свободному, мужчи-
не и женщине, малому и старому из чис-
ла мусульман» (аль-Бухари 1503). Нуж-
дающимся (те кто не достигли степени 
закята) также рекомендуется выплатить 
закят аль-фитр, тем кто более нуждается 
и нищим.
	 Закят разговения является 
особенностью нашей общины (мусуль-
ман). Обязательным этот закят сделали 
во втором году хиджры за два дня до 
(‘Ид уль-фитр) праздника разговения. 
Мудрость обязательства этого закята 
в том, что ошибки в намазе мы воспол-
няем садждой (земным поклоном), а 
ошибки и недочеты в посте мы очищаем 
закятом. Помимо этого закят аль-фитр 
помогает бедным и нуждающимся ощу-
тить атмосферу праздника. Ибн Аббас 
сказал: «Посланник Аллаха вменил в 
обязанность милостыню аль-фитр как 
очищение постящихся от праздных слов 
и занятий, скверных и несдержанных 
речей, и помощи в питании бедных...» 
(Абу Дауд, Ибн Маджа).
	 Выплачивать милостыню мож-
но на протяжении месяца Рамадан, но 
особенно вознаграждаемо совершить 
ее до праздничной молитвы по окон-
чании месяца Рамадан. Однако следует 
иметь в виду, что она должна быть вы-
плачена до праздничной молитвы, иначе 
она станет простой садакой, сохраняя 
при этом обязательность выплаты.
	 Исламские богословы высказа-

закят аль-фитр в местные мечети, кото-
рые в последующем распределяют его в 
соответствии с предписаниями религии.
	 Фидья-откуп – это искупление, 
состоящее в том, что за каждый пропу-
щенный день обязательного поста надо 
накормить одного бедного так, чтобы на 
него было израсходовано средств при-
мерно столько, во сколько обходится в 
среднем обед (а лучше среднесуточные 
затраты на питание). Актуальна фидья-
откуп для тех, кто не имеет физических 
возможностей для соблюдения поста.
	 Но, если человек в состоянии 
поститься, то ему необходимо воспол-
нить пропущенные по той или иной 
причине дни поста. Удобнее поститься 
зимой, когда дни наиболее коротки.
	 Каффара – это то, посредством 
чего грешник искупляет свой грех за 
прерывание поста без уважительной 
причины, а именно: два лунных месяца 
непрерывного поста или, если для этого 
у него нет физических возможностей, 
выплата искупления (каффара) в разме-
ре милостыни-фитр за каждый из этих 
60-ти дней.
	 При этом каффара не выплачи-
вается сразу одной суммой одному чело-
веку, т.к. это будет считаться выплатой 
как за один день, не смотря на сумму. 
Необходимо выплачивать либо каждый 
день одному человеку, либо разом 60-ти. 
Например, разрешается дать милосты-
ню в размере 500 рублей семье из пяти 
человек разом в один день по 100 руб., 
что будет считаться выплатой за 5 дней.
Что же касается фидья, то т.к. это про-
явление Милости Всевышнего, то её раз-
решается выплатить разом.
	 Верующему рекомендуется да-
вать милостыню в зависимости от сво-
его достатка. Например, если он тратит 
в среднем на содержание каждого члена 
своей семьи по 100 рублей, то в соответ-
ствии со словами Всевышнего Аллаха 
«… из среднего, чем вы кормите свою 

Совет улемов при Духовном управлении мусульман КБР была установле-
на сумма выплаты закят аль-фитр в 2026 году. Минимальное значение 
равно 100 рублям из расчета стоимости 2 кг муки (средряя розничная 
цена). 
	 В хадисе Пророка (да благословит его Аллах и приветствует) 
указывается, что «мера весов – половина са’а» наиболее употребляемого 
в данной местности вида зерновых, что приблизительно соответствует 
2 кг, в частности пшеницы или ее муки. Поскольку большая часть населе-
ния Кабардино-Балкарии закупает готовую муку, ДУМ КБР установило 
вышеуказанную сумму, которая является одинаковой как для закят аль-
фитр, так для фидьи и каффары.

ли два мнения о том, кто должен платить 
закят аль-фитр:
1.Тот, кто имеет пропитание и все жиз-
ненно необходимое для себя и своей 
семьи на праздничный день, и при этом 
у него остается возможность выплатить 
(или передать продуктами) закят аль-
фитр, то он обязан это сделать. Так счи-
тало большинство ученых.
2. Человек должен быть из числа тех, кто 
выплачивает ежегодный обязательный 
закят, представляющий один из пяти 
столпов религиозной практики. Если 
верующий является таковым, то он вы-
плачивает и данную милостыню от себя 
и всех, кто находится под его матери-
альным обеспечением. Так считали бо-
гословы-ханафиты, проводя аналогию 
между закят аль-фитр и ежегодным обя-
зательным закятом.
	 Исламские ученые единодушны 
в том, что закят аль-фитр выплачивается 
по тем же восьми направлениям, по ко-
торым выплачивается и ежегодный за-
кят. Обычно верующие передают свой 

семью…» проявлением наибольшей 
богобоязненности лучше будет выплата 
милостыни в размере 100 рублей.
Таким образом, установленный размер 
закят аль-фитр (фидьи, каффары) явля-
ется минимальным, а максимальный раз-
мер выплаты является неограниченным 
и зависит от состоятельности и богобо-
язненности верующего.
	 О община правоверных, стре-
мящихся к довольству Аллаха, не упу-
стите шанс увеличить и приумножить 
свои вознаграждения ведь мы пока еще 
пребываем в благословенном месяце, 
где добровольное деяние вознагражда-
ется как (фард) а обязательное как 70 
фардов, так поспешите же к милости 
Всемилостивейшего и к райским садам, 
уготованным для искренне верующих.
	 Я прошу у Всемилостивейшего 
Аллаха, чтобы Он уберег нас от скупо-
сти, неблагодарности и от зла наших 
душ и чтобы простил Он нам наши все 
прошедшие грехи, и оберег в будущем 
нас от всего дурного, и ввел нас в рай-
ские сады по милости Своей. Амин.
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  	 Хвала Аллаху, мы приближаем-
ся к последней части месяца Рамадан. А 
как мы знаем, Пророк Мир ему и благо-
словение, сказал:
 «Это месяц, начало которого – милость 
Аллаха, середина – прощение Аллаха, а 
конец – освобождение от ада». («Са-
хих» Ибн Хузеймы 1887, «Шуаб-уль-
иман» Байхаки 3608, «Таргиб уат-тар-
хиб» Мунзири 1462)
Поэтому, мы должны набраться терпе-
ния и увеличить наше поклонение, по-
казав тем самым Всевышнему Аллаху, 
что мы любим Его и ценим милость, 
которую Он нам проявил дав нам такой 
благословенный месяц, в котором есть 
самая важная ночь, ночь — которая луч-
ше чем 1000 месяцев, ночь — когда был 
ниспослан Благородный Коран.
1000 месяцев братья и сёстры — это 83 
года и 4 месяца. Удачлив тот человек, ко-
торый проведет эту ночь в поклонении. 
Человек, который будет молиться всю 
эту ночь, заслужит благословения и на-
грады за такой срок, словно он непре-
рывно молился 83 года и 4 месяца. По-
скольку Ночь Предопределения лучше 
тысячи месяцев, никто не может точно 
измерить, насколько она лучше.
Ляйлятуль-Кадр — венец священного 
месяца Рамадан. Эта ночь как мы уже 
сказали, связана с ниспосланием Вели-
колепного Корана, последней Книги 
Аллаха, Его последнему Пророку, Мир 
ему и благословение, для руководства 
человечества.
	 Ночь Предопределения — ночь 
духовного блаженства. Сообщается, что 
наш Пророк, Мир ему и благословение, 
сказал о Рамадане и ночи «аль-Кадр»:
«Воистину этот месяц пришел к вам, 
и в нем — ночь, которая лучше тысячи 
месяцев. Кто лишен ее, тот лишен всего 
блага; и никто не лишен ее блага, кроме 
полного неудачника». (Ибн Маджа)
«Тому, кто проведёт в молитве ночь 
предопределения с верой и надеждой на 
награду Аллаха, простятся его прежние 
грехи». (аль-Бухари)
«Ляйлятуль-Кадр дарована Аллахом 
моей умме. Она не была дарована ни-
какому другому народу до этого». (Ас-
Суюти, «Ад-дур аль-мансур»)
Невозможно представить, насколько бо-
гаты особые дары и милости от Аллаха 
этой умме. Поэтому будет чрезвычайно 
глупо позволить себе лишиться этих ве-
ликих благословений из-за лени.
Почему эта ночь названа Лейлятуль-
кадр?

— провести в поклонении все десять 
последних ночей Рамадана. Если не по-
лучается, то хотя бы нечетные. Также 
можно попытаться определить эту ночь 
по ее характерным признакам. В хадисах 
упоминаются следующие признаки:
- Она бывает светлой, ясной, не жаркой 
и не холодной;
- Луна в эту ночь яркая;
- Ветер бывает умеренной силы;
- Верующие ощущают особое спокой-
ствие и благодать в эту ночь;
- После нее утром солнце восходит без 
лучей — круглое, как полная Луна.
Ученые говорят, что этот признак — ос-
новной, он присутствует обязательно.
Дуа в ночь «Ляйлятуль Кадр»
В достоверном хадисе от Абу Хурайры 
сообщается, что Пророк, Мир ему и 
благословение, сказал:
«Тому, кто проведет Лейлятуль-Кадр 
(в поклонении) с верой и надеждой (на 
награду), будут прощены все прошлые 
грехи». (аль-Бухари 1901)
Как передал имам Тирмизи (3513), 
Аиша однажды спросила у Посланника 
Аллаха, Мир ему и благословение, какие 
дуа ей следует читать, если она застанет 
эту ночь. Посланник Аллаха, Мир ему и 
благословение, посоветовал ей произ-
носить следующее дуа:
 «Аллахумма иннака гъафууун тухиб-
буль-гъафуа фагъфу гъанни!» (О Аллах, 
поистине, Ты Прощающий, Ты любишь 
прощать, так прости же меня!)
Важные советы для последних десяти 
ночей Рамадана
1. Не позволяйте своему образу жизни 
до настоящего момента испортить эти 
десять ночей.
Аллах может простить вас сегодня или 
в любую секунду наступающих дней. 
Не все еще потеряно! Если вы искренне 
желаете все исправить, приободритесь 
и приготовьтесь исправить все сейчас. 
Начните с хорошего, искреннего наме-
рения.
2. Не теряйте даром время в эти дни!
В эти дни каждый момент имеет значе-
ние. Больше читайте Коран, зикр, дуа, 
дополнительных намазов, помогайте 
другим людям – награды за все это уве-
личиваются во много раз. Никто не знал 
о важности этих дней больше Послан-
ника Аллаха , Мир ему и благословение, 
про которого передают, что: «он усерд-
ствовал в эти десять дней в поклонении 
так, как ни в какое другое время». (Мус-
лим)
3. Если у вас есть возможность, читайте 
Коран.
Передается от Абдуллаха ибн Амра, что 
Посланник Аллаха, Мир ему и благо-
словение, сказал: «Пост и Коран будут 
свидетельствовать за человека в день 
воскресения. Пост скажет: «О Аллах, я 
лишил его пищи и других желаний в те-
чение дня, так позволь мне заступиться 
за него». Коран скажет: «О, Господь, я 
лишил его сна ночью, так позволь мне за-
ступиться за него». (Ахмад 3882)
Также, как передал имам аль-Бухари 
(5027), Посланник Аллаха, Мир ему и 
благословение, сказал:
 «Лучший из вас – это тот, кто читает 
Коран и обучает ему других».
Также, потратьте сегодня немного вре-
мени на чтение тафсира суры «Аль-
Кадр», чтобы понять, что же происхо-
дит в эту ночь. Вы сильнее почувствуете 
ее мощь и величие!
4. Не ждите до 27-й ночи, чтобы выло-
житься в ней полностью.
Вы должны прилагать усилия все десять 
дней. Проводите в поклонении каж-
дую ночь! Вы же не хотите пропустить 
Ляйлятуль-Кадр?
5. Следуйте Сунне!

ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТЬ ДНЕЙ РАМАДАНА – 
ВОЗМОЖНОСТЬ ДОСТИЧЬ РАЯ

У слова «кадр» в арабском языке есть 
несколько значений:
а. Величие, почет, достоинство. Некото-
рые ученые посчитали, что в названии 
этой ночи имеется в виду именно этот 
смысл. Это ночь величия и почета.
б. Предопределение. Эта ночь назва-
на ночью предопределения, поскольку 
именно в эту ночь Аллах передает зна-
ние о том, что произойдет в ближайший 
год (до следующей ночи предопределе-
ния) отдельным ангелам.
Когда же наступает эта благословенная 
ночь?
	 В Коране однозначно утверж-
дается, что эта ночь приходится на бла-
гословенный месяц Рамадан, но когда 
именно — не сообщается. Поэтому этот 
вопрос стал предметом дискуссий уче-
ных. Существует примерно 40 мнений. 
Согласно аль-Мазхари, самое сильное 
мнение – это то, что Лейлятуль-Кадр 
приходится на последние десять ночей 
месяца Рамадан, но точная дата ее не 
установлена. Это может быть любая из 
десяти нечетных ночей, которые из года 
в год могут меняться. Согласно же тому, 
что пришло в хадисах, это может быть 
одна из следующих ночей: 21, 23, 25, 27 
и 29.
Каждое из этих чисел упоминается в 
достоверных хадисах, которые внешне 
противоречат друг другу, однако это 
противоречие можно устранить, если 
допустить — как мы сказали выше — 
что из года в год дата меняется.
В «Сахих аль-Бухари» приводится ха-
дис от Аиши, да будет доволен ею Аллах, 
согласно которому Посланник Аллаха , 
Мир ему и благословение, сказал:
 «Ищите Ночь Предопределения в по-
следние десять ночей Рамадана».
Учёные так объясняют мудрость того, 
что Аллах скрыл точную дату этой ночи: 
если бы она была определена, то многие 
ленивые не поклонялись бы в другие 
ночи. А так из-за предположения, что 
Ночь Предопределения может быть в 
нечетные числа последних 10 ночей Ра-
мадана, не слишком усердные получают 
возможность поклоняться несколько 
ночей. Также, поскольку многие не мо-
гут перестать совершать грехи, в случае, 
если ночь была определена, они бы гре-
шили и в нее, а это было бы опасно для 

их имана.
Как определить насту-

пление 
этой ночи?

Самый надежный способ 

Пророк, Мир ему и благословение, 
дал нам простое руководство: «Кто не 
спит и молится в Ляйлятуль-Кадр по 
своей вере и в надежде на награду, тому 
простятся его прошлые грехи». (аль-
Бухари)
6. Делайте дуа и просите прощения за 
свои грехи.
Передается, что Пророк, Мир ему и бла-
гословение, предупреждал: «Человек 
лишается своего пропитания (ризка) 
из-за своих грехов». (Ибн Маджа)
Когда вы будете находиться в состоя-
нии ибадата (молитвы и поклонения), 
пожалуйста, не забудьте в своих молит-
вах своих братьев и сестер, которые на-
ходятся в трудном положении по всему 
миру. Помните, что Пророк, Мир ему и 
благословение, сказал: «Мольба, кото-
рая получает быстрый ответ, эта та, ко-
торую совершает один мусульманин за 
другого в его отсутствие». (Абу Дауд)
7. Спите в течение короткого времени 
днем, если это возможно.
Не набивайте желудок на ифтар и ложи-
тесь спать сразу после ночного намаза. 
Не откладывайте его! После короткого 
сна умойтесь, сделайте омовение и будь-
те готовы к поклонению.
8. Не пренебрегайте своей семьей.
Пророк , Мир ему и благословение, бу-
дил своих жен в эти ночи. И, да, ваши 
дети не настолько маленькие и вполне 
могут бодрствовать часть ночи — если 
разрешить им играть или смотреть муль-
тики, они согласятся не ложиться спать 
хотя бы какое-то время.
9. То, как мы одеваемся и готовимся, 
оказывает сильнейший эффект на нашу 
психику.
Надевайте вашу лучшую одежду, наноси-
те благовония и почувствуйте бодрость!
10. Выберите себе место, в мечети или 
в доме, где бы вы чувствовали себя спо-
койно и никто бы вам не мешал.
Держите рядом мусхаф, коврик для на-
маза и воду, чтобы не отвлекаться, ища 
то или другое.
11. Важно!
Эта ночь не для того, чтобы сидеть в 
социальных сетях и вести публикации. 
Пусть это останется тайной между вами 
и вашим Господом. Поэтому оставьте 
смартфоны. Отключитесь от всего мира 
и обратитесь к Прощающему, Щедрому!
12. Если чувствуете, что засыпаете, по-
меняйте вид поклонения.
Чередуйте стояние в намазе, искрен-
нее дуа и чтение Корана. Не проводите 
ночь, слушая лекции или чтение Корана. 
Или слушайте их в течение короткого 
времени, когда чувствуете, что вас кло-
нит в сон.
13. Ключ — это терпение.
Последние 10 дней могут быть трудны-
ми. Возможно, вы еще работаете или 
учитесь. Но в это время следует быть 
терпеливыми. Подумайте о том, что 
Аллах одарил вас этой возможностью, 
которая может больше НИКОГДА не 
выпасть вам в этой жизни.
14. И самое важное.
	 Надейтесь на лучшее от Аллаха. 
Когда вы просите, помните, что вы про-
сите Самого Щедрого Властелина. Если 
вы надеетесь на лучшее, Он даст вам 
лучшее. Не скрывайте ничего. Верьте в 
Него, раскройте перед Ним свое сердце 
и не позволяйте никакому сомнению, 
никакой преграде, никаким дурным 
мыслям отдалить вас от Милостивого 
Аллаха.
Пусть Всевышний Аллах даст нам силы 
провести остаток месяца так, чтобы Он 
был нами доволен, и примет наше покло-
нение! Аминь

 Хадис аль-Ханафи

«Воистину, Мы ниспослали его (Коран) в ночь предопределения (или 
величия). Откуда ты мог знать, что такое ночь предопределения 
(или величия)? Ночь предопределения лучше тысячи месяцев. В эту 
ночь ангелы и Дух (Джибриль) нисходят с дозволения их Господа 
по всем Его повелениям. Она благополучна вплоть до наступления 
зари». Св. Коран 97
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НЕДОСЫП В РАМАДАН

Сегодня мы говорим, о том, что делать, если вы хоти-
те получить от последней декады Рамадана максимум 
пользы и сохранить его благодать на весь год.
1. Любимый сериал – ВЫКЛЮЧАЕМ
Скорее всего, ещё в начале священного месяца вы ста-
вили перед собой цель перестать смотреть телевизор. 
Если нет, то последние десять дней Рамадана лучшее 
время чтобы спрятать пульт далеко-далеко…
2. Интернет – ВЫКЛЮЧАЕМ
Убивать своё время за интернет-серфингом, когда на 
календаре 21 число Священного месяца – это престу-
пление! Если вы не можете удержаться, пусть ваш мо-
дем и смартфон, окажутся в том же месте, где пульт.
3. Общение – СОКРАЩАЕМ
Последняя декада Рамадана, время для уединения. Без-
условно, далеко не у всех получится проводить в мечети 
ночи и дни, занимаясь богослужением. Но каждому из 
нас по силам оградить себя от пустых разговоров, спо-
ров, от многочасовых посиделок, которые начинаются 
со времени ифтара и продолжаются до сухура. 
10 дней Рамадана, как десять драгоценных слитков, не 
упустите, увлекшись беседой за чашкой чая.
4. Богослужение – УВЕЛИЧИВАЕМ
К концу Рамадана многие из нас чувствуют усталость. 
Возможно, это сказывается неправильный режим, или 
не совсем рациональное питание. 
Так или иначе наш энтузиазм потихоньку угасает, а это-
го допустить нельзя. 
Напомнить вам, какое вознаграждение ждёт того, кто 
совершит таравих-намаз в 20-й день Рамадана? Или, к 
примеру, в 29-й? Вспомните об этом, и ноги сами при-
ведут вас на молитвенный коврик.
5. Домашние дела – ОБЛЕГЧАЕМ
Одно из самых непродуктивных занятий в последнюю 
декаду месяца поста – это бегать по дому, стараясь од-
ной рукой покрасить потолок, а другой помыть ковер. 
В идеале, освежить дом и внести в него праздничную 
атмосферу нужно ещё до начала Рамадана. Если вы не 
успели это сделать вовремя, то сведите свои задачи к 
минимуму: сделайте уборку перед праздником, добавь-
те в интерьер пару ярких штрихов.
6. Очередей в магазинах – ИЗБЕГАЕМ
Нам понятно желание обрадовать своих детей, родных, 
друзей в праздничный день. Но походы в магазин за по-
дарками не должны превратиться в идею фикс. 

Ураза-байрам – это повод делиться радостью, любовью, 
но это не соревнование «у кого самые красивые подар-
ки». 
Сладкий стол, конкурсы на знания основ Ислама, не-
большие сувениры на память, лёгкая, приятная атмос-
фера – вот что будет залогом отличного праздника.
7. Пир горой – ОТМЕНЯЕМ
Ещё один совет для хозяюшек-мусульманок. За три-
четыре дня до праздника, а порой и за неделю мы начи-
наем обдумывать меню, закупать продукты в магазинах. 
И это хорошо. 
Главное, чтобы за неделю наша кулинарная фантазия 
чересчур не разыгралась. Заранее подумайте, что при-
готовить, чтобы не шокировать организм ваших гостей, 
которые в течение месяца не ели и не пили в светлое 
время суток.
8. Прощение – ПРОСИМ
А теперь поговорим о душе… 
Возможно, весь Рамадан вы вынашиваете в себе мысль, 
чтобы попросить прощения, у тех, кого когда-то оби-
дели, улучшить отношения с родственниками, вернуть 
тепло в супружескую жизнь. Последние десять дней 
Священного месяца – лучшее время для этого. 
Просите прощения у родителей, супругов, братьев, 
сестёр, знакомых, просите прощения у Всевышнего, и 
прощайте сами всех, кто мог тайно или явно вас оби-
деть.
9. Цели – РЕАЛИЗУЕМ
Возможно, ещё перед началом Рамадана вы ставили 
перед собой какую-то цель – начать читать Коран, со-
вершать дополнительные намазы, выполнять обеща-
ния, каждый день навещать родителей. Если в течение 
Рамадана вы ещё не успели сделать первые шаги в до-
стижении своей цели, то начните этот путь, пока благо-
дать этого особенного месяца ещё витает в воздухе. 
Сделайте первые шаги, и Всевышний поможет вам до-
стигнуть финиша.
10. Мольбу – ЧИТАЕМ
До последнего дня, часа и минута обращаемся с моль-
бой ко Всевышнему и просим всё, о чём тревожатся 
наши сердца. 
Просим показать дорогу к Его довольству, очистить от 
грехов, одарить Раем всех, кто нам дорог. 
Читаем мольбу весь РАМАДАН и всю ЖИЗНЬ!

Сафия Фокина

	 Если хотите почувствовать скоротечность на-
шей жизни, обратите внимание, как проносится мимо 
нас месяц Рамадан. Кажется, ещё вчера, мы с нетерпе-
ние ждали, когда же на небе появится молодой месяц, 
составляли рамадан-меню, торопились по дороге с ра-
боты, чтобы успеть на ифтар, а уже сегодня мы начина-
ем последний отсчёт.
10 дней… и самый удивительный месяц года покинет 
наши дома. 10 дней… и мы больше не будем спешить в 
мечеть на таравих-намазы. 
10 дней… и наша жизнь вновь войдёт в обычную ко-
лею: завтрак-обед-ужин, дом-работа-дом. А так хочется 
чувствовать сладость Рамадан, разделить его благодать 
на одиннадцать равных частей и вкушать каждый месяц 
в течение всего года, как редкий деликатес. 
Возможно ли это? Да! Ведь Аллах бесконечно щедр! 
Но для того, чтобы подпитывать свою душу до следу-
ющего месяца поста и молитв, мы должны хорошенько 
потрудиться и собрать богатый урожай в этом Рамада-
не. 
Осталось совсем немного – 10 дней, но именно они мо-
гут стать поворотными в нашей судьбе.
Приблизимся ли мы к Раю, или останемся на прежнем 
месте, вернёмся ли мы к старым привычкам, или про-
должим духовный рост? 

	 В Священный месяц Рамадан 
многие из нас полностью переходят на 
ночной режим существования. 
И, к сожалению, ночи этого прекрас-
ного месяца мы чаще проводим не на 
молитвенном коврике, а курсируя по 
маршруту диван-кухня.
Для женщин тёмное время суток про-
ходит совсем незаметно – только успела 
посуду после ифтара помыть, уже пора 
готовиться к сухуру. 
Мужчины тем временем чаевничают, и 
устраивают дебаты в соцсетях. Так неза-
метно наступает время утреннего нама-
за. Что мы имеем в итоге?
Наши естественные биологические 
ритмы полностью сбиты, весь день нас 
клонит в сон, вялость, апатия, головная 
боль, мешают нам сосредоточиться на 
богослужении в эти прекрасные дни Ра-
мадана.

Доктор Хади Джердак специализирую-
щийся на расстройствах сна в больни-
це Medcare в Дубае, рассказывает, что 
стресс и постоянные перепады настро-
ения, - это первые тревожные звоночки. 
Наше тело говорит: «Остановись, пре-
крати меня мучить, мне нужен полно-
ценный отдых!» 
Как подчеркивает доктор из Дубая, в бу-
дущем человека, регулярно не спящего 
по ночам, ждут более серьёзные пробле-
мы со здоровьем, и они неизбежны. 
«Ваш иммунитет снизится до нуля, зна-
чительно повысится риск возникнове-
ния инфарктов и инсультов, вам может 
угрожать диабет второго типа, если вы 
не научитесь правильно спать» – резю-
мирует Хади Джердак.
Как же быть, ведь не хочется весь Рама-
дан провести лёжа под одеялом? 
А мы вас к этому и не призываем. Гра-
мотно распланируйте свой вечер и ночь, 
и тогда вам хватит времени и на полно-
ценный сон, и на дополнительные нама-
зы, и на чтение книг, и на еду, и на чаепи-
тия, и на задушевный разговор.
1. Золотые часы
Почему бы не в месяце Рамадан совер-
шить во время ночной намаз, следом 
сделать таравих, и спокойно лечь спать 
до полуночи. 
Даже полтора-два часа сна до двенадца-
ти ночи дадут колоссальный заряд ваше-
му организму. Просто лягте спать вме-
сте со своими детьми в 21.00, заведите 
будильник на нужное вам время, чтобы 
успеть приготовить что-нибудь лёгкое 
на сухур, и совершить несколько допол-

нительных намазов.
2. Важно не количество, а качество
Долгий, восьмичасовой сон в душной, 
плохо проветриваемой комнате, да ещё 
и с включённым ночником, не принесёт 
вам никакой пользы. 
Не будем утомлять вас сложными тер-
минами, просто напомним, всем, кто 
знал, но забыл: необходимые нашему 
организму гормоны могут вырабаты-
ваться только, когда мы спим в полной 
темноте. Темнота, прохлада, достаточ-
ная влажность – вот три основы, на ко-
торых держится здоровый сон. 
Если вы будете соблюдать эти три пра-
вила, то даже 5-6 часов, проведённых в 
постели, дадут вашему организму пол-
ноценно отдохнуть.
3. Во всём нужна система
По словам психиатра-консультанта Ва-
лиды Абдул-Хамид из Дубая, чтобы пра-
вильно настроить биологические ритмы 
организма очень важно ложиться спать 
и просыпаться в одно и то же время каж-
дый день. Безусловно, правильное пита-
ние тоже никто не отменял.
«Даже в Рамадан старайтесь не есть 
чрезмерное количество еды перед сном, 
– рассказывает доктор, – полностью от-
кажитесь от фаст-фуда, усилители вкуса, 
всевозможные пищевые добавки могут 
сильно повлиять на качество сна. 
Постарайтесь увеличить воздействия 
солнечного света по утрам и уменьше-
ние воздействия искусственного света 
по вечерам, чтобы помочь естественным 
циркадным ритмам вашего тела. 
На время Рамадана, старайтесь избегать 
таких стимуляторов, как кофе, газиро-
ванные напитки и шоколад», – добавля-

ет Абдул-Хамид.
4. И опять ОНИ во всём виноваты
Смартфоны, умные часы, ноутбуки, те-
левизоры, в каждой комнате, в каждом 
уголке нашей квартиры нас манят све-
тящиеся экраны. Пока вы не избавитесь 
от привычки листать перед сном ленту в 
соцсети, о полноценном отдыхе можете 
забыть. 
Потому что все мы знаем, что пять ми-
нут проведённые в соцсетях можно 
смело умножить на десять, в итоге мы 
целый час щупаем свой телефон, и мы не 
успокоимся, пока он не начнёт выпадать 
из рук и больно падать на лицо. 
Отключайте на ночь вай-фай, мобиль-
ный интернет, ещё лучше, вообще не 
берите никаких гаджетов в спальню, ку-
пите будильник, и ваш сон перейдёт на 
качественно новый уровень.
5. Что делать, если уснуть всё-таки не 
получается?
Вы лежите в полной тишине и темноте, 
дети давно уснули, слышно лишь тика-
нье часов, – это Рамадан ведёт свой об-
ратный отсчет. 
Если сон отказывается приходить к 
вам в гости, если на сердце тревожно и 
грустно, встаньте, совершите омовение 
и вперед, ко Всевышнему! 
Молитесь, просите прощения, поминай-
те Бога и благословляйте Пророка Мир 
ему и благословение. 
Если вы проведёте всю ночь в искреннем 
богослужении, то, иншааллах, Создатель 
даст вам сил, чтобы прожить следующий 
день достойно и здоровье ваше от этого 
станет только крепче.

Сафия Фокина
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	 Рамадан, и мы постимся! Взявшись за руки 
с детьми! А кто, скажите, кроме родителей, научит их 
уму-разуму? Пока дети открыты нам и близки, нужно 
многое успеть. Главное, правдиво рассказать о Создате-
ле и заложить навыки поклонения Ему. И благословен-
ный Рамадан нам только в помощь!
Возраст для поста Существуют рекомендации ислам-
ских учёных приобщать ребёнка к посту в возрасте 
десяти лет (когда детей настоятельно привлекают к на-
мазу). Однако важно учитывать физическое состояние 
и психотип ребенка.
Из жизни. В наши дни свои первые шаги к посту дети 
начинают уже в возрасте до десяти лет.
Подготовка к посту Это может быть ваша беседа с 
ребёнком о Рамадане, терпении и вознаграждении, о 
чистоте намерения, об Ибадате в целом. Понятно, что 
такие беседы тем эффективнее, чем раньше и чаще вы 
их ведёте. Кроме того, пусть дети знакомятся с адап-
тированной к их возрасту аудио- и видеопродукцией о 
Рамадане, раскрашивают тематические раскраски или 
рисуют сами. А ещё предложите им заблаговременно 
(уже в начале месяца) продумать, какие подарки и кому 
к Ураза-Байраму они хотели бы изготовить своими ру-
ками. Пусть начинают!

Наверное, каждый родитель придумает и другие спосо-
бы сформировать вокруг и внутри своих детей благост-
ную атмосферу Рамадана.
Из жизни. В семьях, соблюдающих Религию, дети с ма-
лых лет знают о посте и ежегодно наблюдают его в род-
ственном кругу.
«Детский» пост Если полностью держать уразу детям 
сложно, то настаивать, конечно, не надо. Во-первых, это 
может быть небезопасно для их здоровья. Во-вторых, 
может отбить всякую охоту поститься в будущем, когда 
ураза будет обязательной.
Из жизни. В некоторых мусульманских странах на эта-
пе привыкания к посту ребёнок (в зависимости от воз-
раста, здоровья и настроения) воздерживается от еды и 
питья эпизодически: или в отдельные дни по желанию, 
или в какую-то часть дня (например, только до обеда).
Родительская забота Кроме наблюдения за состояни-
ем ребёнка, родители должны продумать, как отвлечь 
детское внимание от еды и питья. Прогуляйтесь вместе 
по тихому парку, поиграйте в настольные игры; помо-
гут также любимые мультики, чтение ребёнку вслух, 
детское хобби и т.д. Эффективен бывает дневной сон. 
Главное, будьте бдительны – как только ребенку станет 
тяжеловато, сразу же пусть прерывает пост. А вы, раз-
умеется, найдёте для него много одобрительных и те-
плых слов!
Из жизни. В семьях, где постятся старшие дети, у малы-
шей есть дополнительный стимул продолжить пост до 
ифтара. Но важно проследить, чтобы старшие не сты-
дили младших и не насмехались бы над ними, если те 
прерывают пост, не дождавшись времени разговения.
Сухуры-ифтары Пусть дети в них активно участвуют. 
Независимо от возраста и того, привычна им ураза 
или нет – пусть они получают баракат общесемейных 
трапез Рамадана. Приглашайте к столу всех, кто есть в 
доме. Перед рассветом дети узнают о баракатном глот-
ке воды. А после заката ощутят первую из радостей 
постящегося – разговение. И не забудьте рассказать о 
второй – той, что в Ахирате, иншааллах.
Духовная наполненность поста Это крайне важно! 
Пусть ваш ребёнок и прервал пост в середине дня, но 
пусть он продолжает повторять или заучивать новый 
аят или дуа. К концу месяца он, иншааллах, расскажет 
наизусть незнакомую раньше суру и ощутит Рамадан, 

как возможность успеха.
Расскажите, что во время уразы принимаются наши дуа, 
иншааллах. Пусть ребёнок подумает, для кого он хочет 
попросить помощи у Всевышнего. Так он постепенно 
научится обращаться к Аллаху.
Пусть образцом щедрости станут ваши садака нужда-
ющимся, которые в Рамадан, как вы с детьми знаете от 
Пророка, мир ему, имеют наибольшее вознаграждение. 
Показывайте детям пример словесной сдержанности 
– не повышайте голос, не браните ни их, ни кого-либо 
ещё, объяснив это тем, что вы поститесь.
Дети в мечети Ребят школьного возраста хорошо 
брать в мечеть – на намазы таравих, на празднование 
Ляйлятуль-Кадр. В такие моменты ребенок не про-
сто видит многочисленность постящихся, но осознает 
свою причастность к Умме. Кто знает, может быть, тог-
да дети получают даже больше бараката, чем мы, взрос-
лые?
Из жизни. Малышам тоже хорошо и полезно в мечети. 
Но в этом случае родителям следует предусмотреть, 
чтобы непосредственность ребёнка не стала бы поме-
хой окружающим. Возможно, надо будет ограничить 
время пребывания в мечети, а также обеспечить посто-
янное внимание ребёнку.
Ураза-Байрам Запечатлеем этот большой Праздник в 
памяти детей радостно и светло! Пусть дети участву-
ют в Байраме от начала до конца. Это и подготовка к 
Празднику (уборка дома, готовка угощений), и приём 
гостей, и вручение подарков близким и друзьям. Если 
в семье не один ребёнок, то пусть они готовят подар-
ки не только старшим, но и друг другу. Это сплачивает 
и радует! Полезно будет в праздничный день привезти 
детей на общий меджлис вашей местности, а мальчиков 
– ещё и на коллективную праздничную молитву.
Из жизни. Детям постарше расскажите о Фитр-садака: 
в чём её смысл, кому она выплачивается.
«Поститесь и будете здоровыми!» Здоровыми – в ши-
роком смысле. Кто не желает этого себе и своим детям? 
Как ни парадоксально прозвучит, но здоровье – физи-
ческое и духовное – нашим детям мы сможем обеспе-
чить, если будем добросовестно заботиться… о себе. 
О чистоте своей души, о праведности своей жизни! 
Только начав работу с себя и получив помощь от Все-
вышнего, можно надеяться на чистоту и искренность 
молодых, идущих за нами. Да поможет нам Аллах!

Гюзель Ибрагимова

ЗНАКОМСТВО ДЕТЕЙ С РАМАДАНОМ

Махмуд сидел на диване и смотрел кни-
гу с картинками.
— Мама! Смотри, какая длинная ма-
шина!
— Это лимузин, — сказала мама, 
взглянув на картинку.
— А почему у нас такой нет? — поин-

тересовался мальчик.
— Она стоит очень дорого, у нас нет та-

ких денег. Да и зачем нам такая большая 
машина?

— Как это зачем? — не согласился Махмуд. — Она 
же замечательная!
Мама молча улыбнулась.
— А вот ещё, посмотри, какой большой и красивый 
дом здесь нарисован.
— И правда красивый, — сказала мама.
— И намного больше и лучше нашего, — заметил Мах-
муд.
— Разве у нас плохой дом? — спросила мама.
— Я не говорю, что плохой. Но маленький. Не такой 
красивый, как на картинке… А ещё смотри — вер-
блюд! Мама, почему у нас нет верблюда?
— Верблюдов нельзя держать в городской квартире, 
сынок, — улыбнулась мама.
— Значит, из-за того, что у нас нет большого дома, мы 
ещё и не можем завести верблюда… — вздохнул Мах-
муд. — А сторожевая собака? Мы ведь можем сделать 
ей будку.
— Собаку держат во дворе, чтобы она сторожила дом. 
А у нас ведь квартира и нет двора, — объяснила мама.
— Ну вот… Значит, и собаку завести нельзя… — огор-
чился Махмуд. — Ну а кошку? Смотри, какая пушистая 
нарисована. Она персидская.
— Кошку мы бы, наверное, завели, но у твоей сестрён-
ки аллергия на шерсть, поэтому нельзя, чтобы кошка в 

доме была.
— Ну вот, и кошку нельзя… Мама, ну почему так? У 
кого-то есть и машины, и верблюды, и кошки, и боль-
шие дома, и много денег. А у нас ничего нет.
— Как же ничего? — возразила мама. — Нам грех жа-
ловаться. Квартира у нас есть, еда есть, одежда есть. И 
игрушки и книжки для вас. Мы должны благодарить 
Аллаха за то, что Он нам дал.
Махмуд ничего не сказал. Он думал о том, как было бы 
здорово жить в замке, иметь собственный лимузин и 
ещё, пожалуй, самолёт и сундук с сокровищами.
— Сегодня папы весь день не будет дома. Так что иди в 
мечеть один.
Они жили прямо возле мечети, поэтому мама всегда от-
пускала Махмуда одного, если папы не было дома.
— А к друзьям можно зайти после намаза?
— Зайди, — сказала мама. — Только ненадолго. На час-
полтора.
— Хорошо. Ассаляму алейкум, мама!
— Ва алейкум ассалям, сынок.
Махмуд сделал омовение, оделся и побежал в мечеть, 
чтобы успеть на пятничный намаз.
Когда много денег, можно столько всего купить, ду-
мал он дорогой. В первую очередь, конечно, игрушек. 
И даже ту большую машинку на батарейках в магази-
не, о которой папа сказал, что она слишком дорогая. 
Ну и сразу коробок сто конструкторов разных. И ещё 
компьютер, пожалуй, можно. Папа сказал, что купит, 
но позже, когда подкопит денег. А если деньги будут, 
можно ничего не ждать, а купить сразу. И ещё можно 
поехать отдыхать куда-нибудь очень далеко, в боль-
шую-пребольшую гостиницу с большим-пребольшим 
бассейном…
Он так увлёкся, что прослушал вовсе пятничную про-
поведь и очнулся, только когда взрослые уже встали, 
чтобы совершать намаз.
Выходя из мечети, Махмуд вдруг увидел мальчика его 
возраста в старой одежде. Он сидел на куске картона, 
перед ним стояла пластмассовая чашка, а рядом стояла 
картонная табличка с надписью «Ассаляму алейкум. 
Помогите, пожалуйста, ради Аллаха. Мы очень нужда-
емся».
Люди подходили и клали деньги в чашку.
А мальчик говорил каждый раз:
— Да воздаст вам Аллах благом…
Махмуд долго смотрел на мальчика, а потом подошёл к 
нему и поздоровался. Мальчик ответил.

— Как тебя зовут? — спросил Махмуд.
— Мухаммад, — ответил мальчик и улыбнулся.
— А почему ты сидишь здесь? Где твой дом?
— У меня нет дома. Нас с дедушкой пустили пожить в 
маленькой комнатке при мечети. Мои родители умер-
ли, а недавно наш дом сгорел. Так получилось, что мы 
остались с дедушкой одни, и у нас совсем нет денег, а 
дедушка сильно болеет.
Махмуд вздохнул:
— Как жалко, что вы такие бедные…
Мухаммад посмотрел на него с удивлением:
— Что ты! Мы очень богатые. Я не один, у меня остался 
дедушка. И у нас есть где жить. И у нас есть еда и одеж-
да. И у нас есть слух и зрение. Видишь, сколько всего? 
И вокруг нас добрые люди, которые помогают нам. Мы 
должны благодарить Аллаха. Дедушка всегда говорит, 
что наш Пророк (мир ему и благословение Аллаха) го-
ворил: «Смотрите на тех, кто ниже вас, и не смотрите 
на тех, кто выше вас». А есть люди, у которых совсем 
ничего нет. А нам нужно всего лишь собрать немного 
денег. Ведь на свете много добрых людей. Они под-
ходят, спрашивают, что случилось, а некоторые сразу 
помогают… И я прошу Аллаха, чтобы Он им тоже по-
могал за их доброту. И дедушка, как только ему станет 
лучше, купит всё необходимое для работы, снимет по-
мещение под мастерскую и мы сможем жить сами, ин-
шаАллах.
Махмуд не помнил, как дошёл домой. Всю дорогу он ду-
мал о мальчике в старой одежде и пытался представить, 
как они с дедушкой живут в крошечной комнатке при 
мечети.
Придя домой, он обнял маму и сказал:
— Мама, как хорошо, что у меня есть ты, папа и Ирада! 
И как хорошо, что у нас есть дом! Я думал, что мы бед-
ные, а сегодня я увидел того, кто намного беднее нас. И 
я понял, что на самом деле мы очень богатые, потому 
что у некоторых людей нет того, что есть у нас…
С тех пор каждый раз, когда Махмуд видел у кого-то 
красивую и дорогую вещь и начинал завидовать, он 
вспоминал слова Мухаммада и, думая о совсем бедных 
людях, тут же переставал завидовать и благодарил Ал-
лаха за всё, что Он дал ему и его семье.
Пророк Мухаммад (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Смотрите на тех, кто ниже вас, и не смотрите 
на тех, кто выше вас, и это поможет вам не считать ни 
одну из милостей Аллаха незначительной» [Муслим]
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С К А Н В О Р Д

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

ОТКРЫТ НАБОР В ЖЕНСКУЮ ГРУППУ 
ПО ТАДЖУИДУ С НУЛЯ

ПОДРОБНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ
ЧТЕНИЕ КОРАНА НА ТРЕТЙ МЕСЯЦ

НЕБОЛЬШИЕ ГРУППЫ 
8928 712 62 10

Птичье яйцо состоит из желтка, белка, подскорлуповых оболочек, скорлу-
пы. Желток куриного яйца представляет 1/3 его веса и имеет почти шаро-
образную форму. Снаружи желток укрывает тонкая желтковая оболочка. 
Белок содержит до 88% воды, около 10% протеина и близко 1% углевода.
Яйцо дышит благодаря порам в скорлупе. На первый взгляд скорлупа кажется 
плотной, но на самом деле она имеет пористую, проницаемую для газов струк-
туру. Если посмотреть на поверхность скорлупы через увеличительное стекло, 
можно увидеть множество мелких пор, через которые и проходит воздух для цыпленка. 
Через поры в яйцо поступает кислород, а углекислый газ и влага выводятся наружу. В скорлупе 
куриных яиц, которая кажется нам очень простой и довольно обычной, находится до 15 тысяч пор.
Яичная скорлупа имеет толщину доли миллиметра, но при этом она очень прочная. Причина проч-
ности яичной скорлупы именно в ее геометрической форме. При внешнем давлении на скорлупу 
усилие передается таким образом, что сжатие скорлупы происходит в направлении, почти перпен-
дикулярном силе, т.е. давление распределяется по всей ее поверхности. Поэтому сидящая на яйцах 
курица не расплющивает их, но в то же время удары вылупляющегося птенца изнутри сравнительно 
разрушают его. У циплят для этого есть приспособление. 
Такой зуб называется яйцевой (эмбриональный). Выглядит он как бугорок и бывает у совсем ма-
леньких, еще не вылупившихся птенцов. Именно с помощью яйцевого зуба птенчик потом и про-
бивает скорлупу. А после выполнения своей миссии зубик выпадает и растворяется в жидкости яйца.
Скорлупа птичьих яиц состоит на 90% из карбоната кальция. Кроме того, скорлупа содержит медь, 
фтор, железо, марганец, фосфор, серу – всего 27 элементов.
Под скорлупой обнаруживаем плотную, как пергамент, белую пленку. Это подскор-
луповая оболочка. Под ней студенистая масса белка, сквозь которую просве-
чивает желток. С желтка, собственно, и начинается яйцо.
Несозревшее яйцо представляет собой яйцеклетку, одетую в тонкую 
оболочку. Развитие яйцеклетки протекает в клубке противоречивых 
требований, которые постепенно сводятся к единому знаменателю 
и приводят к благополучному появлению на свет полноценного жи-
вого существа. Стоит чуть-чуть сместить равновесие, убрать один из 
незначительных компонентов, ослабить одну из функций, и жизнь в 
яйце прекратится.
Какую же из милостей вашего Господа вы считаете 
ложью? Св.Коран


