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«О люди, вам следует 
сохранять спокойствие, 

ибо, поистине, 
благочестие 

проявляется не в 
спешке»Бухари.

ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ
ГРЕХАМИ

                        СОСТОЯЛСЯ XV ВСЕРОССИЙСКИЙ СЪЕЗД
                        ЖЕНСКИХ МУСУЛЬМАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ
                          В Москве состоялся XV Всероссийский съезд женских мусульманских 
организаций.
абота съезда велась в рамках панельных сессий. С докладами выступили эксперты в 
области психологии и социологии. Участницы обсудили методы сохранения духов-
но-нравственных ценностей, защиты молодежи от цифровых угроз, а также помощи 
участникам СВО и членам их семей.
Мероприятия были организованы Евразийской женской гуманитарной академией 
и Ассоциацией психологической помощи мусульманам при содействии Фонда под-
держки исламской культуры, науки и образования.
В работе съезда приняла участие помощник председателя ДУМ КБР Анджела Ам-
шукова.

                         ПРЕМЬЕРНЫЙ ПОКАЗ ХУДОЖЕСТВЕННОГО
                        ФИЛЬМА «ОДИН ДЕНЬ ОЖИДАНИЯ»
                   	 В кинозале ТЦ «Дея» состоялся премьерный показ короткоме-
тражного художественного фильма «Один день ожидания», созданного Обществен-
ной организацией «Союз кинематографистов Кабардино-Балкарской Республики» 
при грантовой поддержке Министерства по делам молодежи Кабардино-Балкар-
ской Республики.
Фильм рассказывает темы семейных ценностей, поддержки близких и уважения.
После показа состоялась встреча с творческой группой, где участники обсудили 
историю создания картины и ее основные смыслы.
В мероприятии приняли участие представители органов власти, общественных ор-
ганизаций, ветераны боевых действий — участники специальной военной опера-
ции, члены их семей и создатели фильма.
Среди них - заместитель председателя Духовного управления мусульман КБР, стар-
ший преподаватель Северо-Кавказского Исламского университета имени Имама 
Абу Ханифы Алим Сижажев.

                         СОВМЕСТНОЕ ЗАСЕДАНИЕ КОМИССИИ
                   ОБЩЕСТВЕННОЙ ПАЛАТЫ КБР И КОМИССИИ 
                          ПО ВОПРОСАМ МЕЖНАЦИОНАЛЬНЫХ И 
                          МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
                         РАЙОНА
                                  В Эльбрусском районе состоялось расширенное совместное заседание 
комиссии Общественной палаты КБР и комиссии по вопросам межнациональных и 
межконфессиональных отношений района.
 В работе заседания принял участие временно исполняющий обязанности председа-
теля ДУМ КБР, старший преподаватель Северо-Кавказского Исламского универси-
тета имени Имама Абу Ханифы Джамбулат Керефов.
 Некоторые тезисы выступления:
  О местной богословской школе:
 «Надо возрождать местное богословие, чтобы религиозные авторитеты были в пер-
вую очередь свои, местные».
 О государственно-религиозном сотрудничестве:
 «Помощь государства религиозным организациям в данной ситуации — это не во-
прос «вмешательства» или «невмешательства» государства в дела религии, это во-
прос безопасности общества».
 О социальной поддержке имамов:
 «Где нет финансовой независимости, не будет и независимости идеологической».
 Участники заседания отметили важность затронутых тем и согласились, что консо-
лидация усилий органов власти, институтов гражданского общества и духовенства 
является главным залогом сохранения стабильности и мира в республике.           
 

                      КРУГЛЫЙ СТОЛ НА ТЕМУ 
                   «НАША СИЛА В ЕДИНСТВЕ»                     
                  Старший преподаватель Северо-Кавказского Исламского университета 
имени Имама Абу Ханифы, член Совета улемов при Духовном управлении мусульман 
КБР Аслан Гедгафов принял участие в работе круглого стола на тему «Наша сила 
в единстве», которая состоялась в Северо-Кавказском государственном институте 
искусств.
Встреча собрала представителей различных конфессий, органов власти, обществен-
ности и культуры, подчеркивая важность диалога для укрепления единства в обще-
стве.
В рамках встречи участники обсудили роль культуры в укреплении единства, влия-
ние искусства на формирование общественного мнения и его роль в объединении 
людей разных вероисповеданий.
 Также акцентировали внимание на проектах, направленных на поддержку молодежи 
и развитие общественных инициатив.
 Участники встречи пришли к единому мнению о важности продолжения диалога и 
совместных действий для достижения устойчивого мира и согласия в обществе.
   
                           ФОРУМ КОМИТЕТА СЕМЕЙ ВОИНОВ 
                     ОТЕЧЕСТВА (КСВО) В СЕВЕРО-КАВКАЗСКОМ
                      ФЕДЕРАЛЬНОМ ОКРУГЕ
                          В Нальчике состоялось открытие масштабного окружного форума Ко-
митета семей воинов Отечества (КСВО) в Северо-Кавказском федеральном округе.
 В работе форума принял участие временно исполняющий обязанности председателя 
Духовного управления мусульман КБР, старший преподаватель Северо-Кавказского 
Исламского университета имени Имама Абу Ханифы Джамбулат Керефов.
 В своем выступлении он затронул фундаментальные понятия, которые остаются не-
зыблемыми в любые времена: человеческое достоинство, преемственность поколе-
ний и искренняя вера в Создателя. Он подчеркнул, что именно глубокая вера дарует 
человеку внутреннюю устойчивость и непоколебимость перед лицом тяжелых жиз-
ненных испытаний:
 «Человека, который верит, действительно трудно сломить, его действительно труд-
но … Что бы ни произошло, он знает, что это его не сломает».
 ДУМ КБР продолжает активное взаимодействие с Комитетом семей воинов Отече-
ства, чтобы оказывать не только организационную, но и глубокую духовную помощь 
тем, кто в ней нуждается, разделяя с ними трудные минуты и укрепляя веру в сердцах.

              ЗАНЯТИЕ ПО ИЗУЧЕНИЮ РИТУАЛОВ 
               ОБМЫВАНИЯ ПОКОЙНЫХ                     
                  Просьбе жительниц Зольского района в с. п. Батех состоялось занятие по 
изучению ритуалов обмывания покойных.
Занятия провели помощник председателя ДУМ КБР Анджела Амшукова и участница 
женского клуба «Гармония сердец» при ДУМ КБР Ася Курданова
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                 САУДОВСКАЯ АРАВИЯ ЗАПУСТИЛА ЦИФРОВУЮ
              КАРТУ «НОВЫЙ МУСУЛЬМАНИН»                   
                   Министерство по делам ислама, призыва и наставничества Саудовской 
Аравии запустило цифровую карту «Новый мусульманин». Соответствующий 
сервис был представлен министром шейхом доктором Абдуллатифом бин Абду-
лазизом Аль Шейхом и призван упростить процедуру документального оформ-
ления принятия ислама в королевстве. Новая цифровая карта интегрирована с 
государственным приложением Tawakkalna. Весь процесс, начиная с подачи за-
явления и заканчивая выдачей готового документа, полностью автоматизиро-
ван. Вместо более чем 15 этапов процедура теперь занимает всего четыре шага, 
а время ожидания сократилось с нескольких месяцев до нескольких минут. Сразу 
после одобрения карта появляется в приложении Tawakkalna в разделе личных 
документов пользователя. Для проверки подлинности документа предусмотрен 
QR-код. Вся информация надежно хранится в электронном виде, что также по-
зволяет вести точную статистику по новообращенным мусульманам по всему ко-
ролевству. Смысл этой инициативы — не просто замена бумажной карточки на 
электронную, а перестройка всей системы. Как отмечают аналитики, технология 
позволила убрать бюрократические барьеры, которые раньше стояли на пути у 
людей, решивших принять ислам. При этом введение карты рассматривается как 
важный стартовый этап, а не финиш.  Отмечается, что следующим шагом после 
выдачи документа должна стать постоянная поддержка новообращенных: по-
мощь в правильном понимании исламского вероучения, предоставление обра-
зовательных программ и поддержка в решении социальных вопросов, которые 
могут возникнуть в семье и обществе после принятия ислама.

                  В США МУСУЛЬМАНСКИЙ 
                     БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД ПОМОГАЕТ 
                  ДЕТЯМ СОБРАТЬСЯ В ШКОЛУ
                    Сотни школьников в американском городе Рокфорд начнут новый 
учебный год, получив поддержку от мусульманской благотворительной органи-
зации ICNA, которая передала детям из нуждающихся семей 350 рюкзаков с 
наборами тетрадей и канцелярии. Благотворительная акция проводится 14-й 
год подряд по всей стране. С 2008 года школьникам из малообеспеченных семей 
было передано более миллиона комплектов принадлежностей для учебы, пере-
дает mystateline.com. Ежегодная акция объединяет волонтеров и предприни-
мателей. По словам главы организации доктора Халида Сиддики, большинство 
малоимущих семей проживают в западной части города и там действительно 
много детей, которые не могут позволить себе даже купить рюкзак. Он напом-
нил, что религия ислам обязывает верующих помогать своим соседям и бедня-
кам. «Мы обязаны удовлетворить их нужды. Как пророк говорил нам, что ты не 
будешь праведным мусульманином, если твой сосед засыпает на пустой желудок. 
Ты должен накормить его», - сказал Сиддики. Он призвал людей всех верои-
споведаний присоединяться к благотворительной деятельности мусульман, под-
черкнув что граждане США разделяют одни и те же принципы взаимопомощи 
и добрососедства и могут сотрудничать в реализации общественно полезных 
инициатив. Помимо помощи школьникам, ICNA организовала бесплатный 
прием врачей для тех, кто не может позволить себе страховку. Каждую субботу 
с 11 до 13.00 желающие могут прийти на прием. Также нуждающимся бесплат-
но раздают одежду

                  В США ПРОСТИЛИСЬ С ИСЛАМСКИМ 
                    ПРОСВЕТИТЕЛЕМ ЯХЬЕЙ ЭМЕРИКОМ 
                  В США вспоминают наследие выдающегося исламского просветителя 
Яхьи Эмерика, передает IslamCity. Он умер 11 июля 2026 года в возрасте 55 лет. 
Эмерик написал десятки книг и учебников, разъясняющих ислам для жителей 
Запада и внес огромный вклад в формирование исламской идентичности в ан-
глоговорящих странах.  Более 30 лет жизни Эмерик посвятил работе, направ-
ленной на то, чтобы сделать ислам понятным для западной аудитории. Он делал 
понятными положения религии для новообратившихся мусульман, объяснял 
Коран на современном английском, писал учебники для медресе и приключен-
ческие истории с героями-мусульманами. Джон Джозеф Эмерик родился в 1971 
году в баптистской семье в Мичигане. Его духовный поиск начался в подростко-
вом возрасте. Христианское вероучение оставляло у юноши вопросы, в поисках 
ответа на которые он стал изучать ислам. Будучи студентом Мичиганского госу-
ниверситета парень стал мусульманином в 1988 году. Получив образование в об-
ласти педагогики и истории, он преподавал во многих исламских школах в Се-
верной Америке. В 1992 году Эмерик основал издательство Amirah Publishing, 
которое печатало книги об исламе, рассчитанные на жителей западных стран. 
Сам Яхья Эмерик написал более 50 книг, которые стали использоваться как 
учебники в исламских школах и на образовательных курсах. Его детские книги о 
приключениях Ахмада Дина и Лейлы Дин стали одними из первых, написанных 
на английском специально для детей мусульман. «Если наши дети будут про-
водить время, читая только про немусульман и их мире, то они будут думать, 
что немусульманский мир и есть реальный мир», - говорил он.  Эмерик привле-
кал внимание родителей к необходимости исламского просвещения для детей, 
и считал пренебрежение этим большой ошибкой.  «Мусульмане считают само 
собой разумеющимся, что дети в мусульманской семье вырастут мусульманами. 
Но это не всегда так... мы должны призывать к исламу своих детей», - утверждал 
учитель

                  В ЕГИПТЕ НАЧАЛИСЬ АРЕСТЫ БЛОГЕРОВ, 
                  СОЗДАЮЩИХ НЕПРИСТОЙНЫЙ КОНТЕНТ 
                  Министерство внутренних дел Египта совместно с Генеральной 
прокуратурой начали арестовывать блогеров за создание цифрового контента, 
нарушающего нормы общественной морали и оскорбляющего ценности госу-
дарства, сообщает . Теперь за публикацию аморальных фото и видео пользова-
телям соцсетей грозят судебные разбирательства, а иностранцам - депортация 
из страны. Цель жестких мер - защитить репутацию Египта и сформировать 
безопасную, контролируемую культурную среду для миллионов зарубежных 
гостей. На этой неделе в престижном каирском районе Аль-Мукаттам была за-
держана блогерша за исполнение неприличных танцев в откровенной одежде. 
После изъятия смартфона фигурантки дела полиция выяснила, что контент 
создавался умышленно ради накрутки просмотров и генерации нелегального 
дохода от платформ TikTok и YouTube. Задержанная полностью признала вину, 
ее дело передано в прокуратуру

                  ИМЯ МУХАММАД ВОЗГЛАВЛЯЕТ РЕЙТИНГ
                   НОВОРОЖДЕННЫХ В АНГЛИИ ТРИ 
                   ГОДА ПОДРЯД 
                  Согласно официальным данным Управления национальной статисти-
ки Великобритании (ONS), имя Мухаммад стало самым популярным мужским 
именем среди новорождённых в Англии и Уэльсе в 2025 году, подтвердив свой 
статус третий год подряд. В 2025 году его получили 5 957 мальчиков, что на 4% 
больше, чем в предыдущем году. Если же учитывать и другие варианты написа-
ния, такие как Mohammed (1 712, 20-е место) и Mohammad (895, 55-е место), 
то общая популярность имени становится ещё более очевидной. Для сравнения, 
имя на втором месте, Ноа, было выбрано для 4 075 мальчиков, а замкнувший 
тройку лидеров Лео — для 3 278. Имя Мухаммад оставалось самым популяр-
ным для мальчиков каждый месяц 2025 года. Эксперты связывают эту тенден-
цию с ростом мусульманского населения в Великобритании, а также с известно-
стью спортсменов с этим именем, таких как Мохаммед Салах и Мухаммед Али. 
На фоне популярности этого имени у мальчиков, среди девочек лидерство уже 
четвёртый год подряд удерживает имя Оливия

                 ПАЛЕСТИНКА ОТКАЗАЛАСЬ ОТ 1 МЛН 
                 ДОЛЛАРОВ ЗА ДОМ У МЕЧЕТИ АЛЬ-АКСА                  
                   Жительница Восточного Иерусалима Айша Маслухи отказалась про-
давать свой дом рядом с мечетью Аль-Акса, несмотря на предложение в 1 милли-
он долларов. Её скромное жильё, состоящее из одной комнаты и кухни, выходит 
прямо на площадь у почитаемой евреями стены Плача, и годами привлекает вни-
мание тех, кто стремится приобрести недвижимость в этом районе. Покупатель 
прямо признался женщине, что хочет «начать с какого-то места», чтобы затем 
скупать и другие дома вокруг. Айша Маслухи считает, что такие предложения — 
часть системной политики по сокращению мусульманского присутствия в свя-
щенном для ислама городе. По её словам, покупатели действуют при поддержке 
мощных организаций, в том числе Еврейского агентства, которое финансирует 
приобретение домов в Иерусалиме, а израильское правительство предоставляет 
еврейским поселенцам жильё и ежемесячные выплаты на временно оккупирован-
ных территориях. Сама Маслухи подчёркивает, что продать Палестину — значит 
продать религию и честь, и призывает мусульман не позволить вытеснить себя с 
родной земли.

                 УСТАНОВИЛИ ЗНАК С РАСПИСАНИЕМ 
                 МУСУЛЬМАНСКОЙ МОЛИТВЫ                  
                   В баварском городе Пенцберг на въезде установили знак с распи-
санием пятничной мусульманской молитвы, который дополнил привычные для 
Германии указатели с временем католических и протестантских богослужений. 
По данным имама Пенцберга Бенджамина Идриза, это первый подобный случай 
в Германии, когда муниципальный указатель на равных информирует о службах 
трёх религиозных общин.
Имам Пенцберга Бенджамин Идриз назвал появление знака «символом призна-
ния и религиозной свободы».

                  ТУРЕЦКИЙ ДВОРНИК НАШЁЛ СУМКУ С 
                   ЗОЛОТОМ И ПЕРЕДАЛ ПОЛИЦИИ 
                  Обычный рабочий день сотрудника коммунальной службы на северо-
западе Турции превратился в необычную историю после того, как он обнару-
жил на обочине дороги сумку с золотом и крупной суммой наличных. Общая 
стоимость находки оценивается примерно в 3,5 млн турецких лир (около 87 
тыс. долларов США). Мужчина незамедлительно передал находку полиции, 
которая начала поиски владельца. Как сообщают турецкие СМИ, работник 
коммунальной службы Фатих Джесур выполнял уборку одной из улиц района 
Конуралп Чифтипынарлар в провинции Дюздже, когда заметил оставленную 
на обочине сумку. Сначала он предположил, что внутри находится мусор или 
обычные личные вещи, однако, открыв её, обнаружил большое количество зо-
лотых изделий, наличные деньги и банковские карты. Джесур сразу сообщил о 
находке своему непосредственному руководителю, который связался с право-
охранительными органами. Прибывшие на место сотрудники полиции изъяли 
сумку со всем содержимым для проведения дальнейших процедур по установ-
лению личности владельца.
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	 Грехи, становясь тяжелой за-
весой между Аллахом и Его рабом, пре-
пятствуют познанию Аллаха и истинно-
му служению Ему. Поэтому и большие, и 
малые грехи представляют собой боль-
шую опасность для человеческого духа. 
По этой причине никогда не следует 
пренебрежительно относиться к гре-
хам.
	 Грехи, отдаляя человека от бла-
говоления Аллаха, доставляют радость 
нашему заклятому врагу – шайтану.
Амр бин Ахвас  передает: «Я слышал, 
что Посланник Аллаха во время своего 
прощального хаджа, проповедовал лю-
дям:
«… Будьте внимательны! Шайтан на-
всегда распрощался с надеждой, что в 
этой стране будут ему поклоняться. Но 
вы будете ему подчиняться в тех деяни-
ях (грехах), которые будут вам казаться 
малыми. И он будут доволен этим…» 
(Тирмизи, Фитан, 2/2159; Ибн Мад-
жа, Манасик, 76; Насаи, ас-Сунануль-
Кубра, II, 444/4100. Отдельно см. Ха-
ким, II, 32/2221; Байхаки, Шуаб, V, 454)
Иблис сам далек от милости Аллаха и 
прилагает все усилия, чтобы и человек 
точно так отдалился от милости и ми-
лосердия Всевышнего. Он всю свою 
жизнь посвятил этому. Когда был создан 
человек, шайтан позавидовал ему. Одер-
жимый гордыней, он отказался подчи-
няться приказу Аллаха. Т.е. и человек в 
какой-то степени явился причиной, что 
шайтан был отдален от милости и лишен 
Рая. Поэтому шайтан, находясь на до-
роге, ведущей в Рай, использует тысячу 
и одну уловку и хитрость, чтобы увести 
людей по дороге в Ад. Несчастные люди 
попадаются на уловки извечного врага 
рода человеческого и идут за ним.
Абдуллах бин Масуд передает, что По-
сланник Аллаха  (Мир ему и Благосло-
вение Аллаха) сказал:
«Избегайте  грехов,  которые  вам  ка-
жутся  незначительными!
Потому что они накапливаются и при-
водят человека к гибели».
	 После этого Посланник Аллаха 
(Мир ему и Благословение Аллаха) при-
вел такой пример о свойствах незначи-
тельных грехов:
«Группа людей осталась ночевать в пу-
стыне. Когда наступило время готовить 
пищу, один принес маленькую ветку, 
второй принес такую же. Так они собра-
ли огромную кучу. Потом они разожгли 
костер и, положив на него пищу, приго-
товили ее». (Ахмад, I, 402-403; V, 331).
Пророк (Мир ему и Благословение 
Аллаха) в хадисе так объясняет, почему 
нельзя считать грех малым:
«Потому что они накапливаются и, в 
конце концов, приводят человека к ги-
бели».
Посланник Аллаха (Мир ему и Благо-
словение Аллаха) пояснил свои слова 
прекрасным примером. Как огонь, разо-
жженный из маленьких веточек, под-
жаривает пищу, так и малые грехи, на-
капливаясь, открывают человеку дорогу 
в Ад.
	 Человек, иногда не осознавая 
сути дела, считает, что совершенный им 
грех незначительный. Между тем, перед 
Аллахом это большое преступление. Че-
ловек склонен считать свои грехи малы-
ми. 
	 Также бывает, что человек не-
осторожно произносит какое-то слово 
и считает это незначительным. Между 
тем, совершенное им преступление так 
велико, что может погубить его, а он не 
будет знать об этом. Посланник Аллаха 
(Мир ему и Благословение Аллаха) ска-
зал:
«Раб Аллаха может необдуманно произ-

нести какое-то слово и от этого прова-
лится в такую глубь Ада, которая дальше, 
чем то, что находится между его западом 
и востоком». (Бухари, Рикак,  23).
 Айша передает: «Посланник Аллаха 
(Мир ему и Благословение Аллаха) ска-
зал мне:
«О Айша! Избегай деяний (даже самых 
малых грехов), которые кажутся тебе 
незначительными! Ибо перед Аллахом 
есть один (ангел), который наблюдает 
за ними и записывает их». (Ибн Маджа, 
Зухд, 29; Дарими, Рикак, 17; Ахмад, VI, 
70, 151).
	 С другой стороны, малые грехи 
– это дорога, ведущая к великим грехам. 
Постепенно они подталкивают человека 
к пропасти больших грехов. Ибн Аббас 
говорит:
«Если просить прощения (истигфар) за 
великий грех, то он не будет так остав-
лен. Он будет прощен. Если же человек 
продолжает совершать малый грех, то 
он не останется малым. Он превратится 
в великий». (Байхаки, Шуаб, V, 456).
Человек, не обращающий внимания на 
грехи, не будет стоять на месте. Да со-
хранит от этого Аллах, осознанно или 
нет, он пойдет дальше. Поэтому Ислам-
ские ученые предупреждают:
«Малые грехи приводят к большим, а 
большие грехи – к неверию
(куфр)». (Аджлуни, Кашфул-хафа¸ № 
2317). Досточтимый Абу Хафс говорит 
об этом:
«Как горячка является предвестником 
смерти, так и грехи являются предвест-
никами неверия (куфр)». (Байхаки, 
Шуаб, V, 447).
	 Болезнь  пренебрежительно-
го  отношения  к  ошибкам  и грехам не 
должна укореняться в верующем. Веру-
ющий, считая серьезным каждый грех, 
должен стараться отдалиться от всех 
грехов. Абдуллах бин Масуд так говорит 
о том, как верующий должен относиться 
грехам:
«Верующий представляет свои грехи та-
кими огромными, словно гора, которая 
вот-вот опрокинется на него. Грешник 
же видит грехи маленькими, как муха, 
севшая на нос». (Бухари, Да’ват, 4).
Таким было духовное состояние спод-
вижников Пророка, такими они пред-
ставляли грехи. Великий ученый из 
табиинов досточтимый Хасан Басри 
приводит такие воспоминания о том об-
разцовом поколении сподвижников:
«Сподвижники нашего досточтимого 
Пророка, если какое-то дело находили 
хорошим, то выполняли его, даже если 
оно и было незначительным. И наобо-
рот, если они какое-то деяние находили 
дурным, то оставляли его, даже если оно 
и было незначительным». (Ибн Абид- 
Дунья, Мавсуа, I, 89).
	 Некоторым людям, которые 
впоследствии растеряли это свойство, 
Анас оставил такое предупреждение:
«Вы совершаете временами такие де-
яния, которые в ваших глазах кажутся 
тоньше волоса (незначительнее). Между 
тем мы во времена Посланника Аллаха 
(Мир ему и Благословение Аллаха) эти 
деяния считали великими грехами, веду-
щими к гибели». (Бухари, Рикак, 32).
От Абу Хурайры  передано, что Послан-
ник Аллаха (Мир ему и Благословение 
Аллаха) сказал:
«Когда раб Аллаха совершает одну 
ошибку, то на его сердце появляется 
черное пятно. Если он удержит свой 
нафс от этого, попросит прощения и от-
кажется от греха, его сердце очистится. 
Но если он снова вернется к этому гре-
ху, это пятно увеличится и, в конце кон-
цов, закроет все сердце. Это и есть та 
ржавчина, о которой Всевышний Аллах 

говорит в аяте:
«Так нет же! Покрыло 

ржавчиной их сердца то, что 
они приобрели» (аль-Мутаффифин, 
83/14). (Тирмизи, Тафсир, 83/3334; 
Ибн Маджа, Зухд, 29. Отдельно см. Ах-
мад, II, 297).
	 Все поступки человека – и зна-
чительные, и незначительные, записы-
ваются. Есть ангел, постоянно занятый 
этим. Наш Всевышний Господь говорит:
«[Человек] не проронит ни единого 
слова, чтобы его не записал недрем-
лющий страж» (Каф, 50/18).
Прежде всего, все слышит и видит Все-
вышний.
	 Настанет день, когда эта книга 
записей будет открыта, и человек увидит 
перед собой все, что он совершал. Если 
он сделал добро размером с крупинку 
(зарра), он получит причитающееся 
ему. Если он сотворил зло размером с 
крупинку, он получит причитающее 
и за него  (аз-Зильзаля, 99/7-8). Все-
вышний Аллах так описывает растерян-
ность грешников   в этот момент:
«[Перед ними] будет положена кни-
га [их деяний], и ты увидишь, как 
устрашатся грешники того, что в ней 
засчитано. Они скажут: «Горе нам! 
Что это за книга! В ней не забыт ни 
малый, ни
большой грех, все записано». Но 
ведь они своими глазами увидят лишь 
то, что вершили. Да! Господь твой ни-
кого не обидит [понапрасну]» (аль-
Кахф, 18/49).
	 Грешники в земной жизни не 
придавали значения малым грехам, свои 
ошибки они считали незначительными. 
Продолжая пребывать в таком состоя-
нии, со временем они начали совершать 
и большие грехи, не придавая значения 
и им. А потом обнаружили себя среди 
ужасов и потрясений. Но уже возврата 
нет.
Досточтимый Умар сказал:
«Берегитесь тех желаний, которые при-
ходят в сердце прежде совершения гре-
ха! Потому что они являются началом 
греха. Если вы не будете остерегаться 
таких желаний, то ваши сердца впадут 
в небрежение об Аллахе». (Байхаки, 
Шуаб, V, 458).
Значит чувства, мысли и намерения 
играют огромную роль, приводя че-
ловека к греху или благу (В некоторых 
хадисах указывается, что мысли и же-
лания, возникающие в сердце человека, 
обладают направляющим влиянием и 
являются своего рода ду’а:
«Пусть каждый из вас обращает внима-
ние на то, какие желания его посещают, 
и о чем он думает. Ибо он по причине 
этого желания, не сможет).
	 Каждый грех – как черная точ-
ка, появляющаяся на сердце. Как чер-
ные брызги на белом листе бумаги… 
Если человек, оставив грех, прибегнет 
к покаянию, его сердце очистится. Если 
же он продолжит совершать грехи, то 
эти точки, увеличившись, покроют все 
его сердце. После этого сердце ослеп-
нет, его свет (нур) погаснет, человек 
лишится духовного зрения. Как зеркало 
покрывается налетом и тускнеет, так  и 
сердце покроется грязью. Со временем, 

очерствев, оно перестанет различать 
благо. После этого оно может совершать 
самые великие грехи, отравляющие дух, 
и не чувствовать их тяжести. Как пре-
красно сказал об этом досточтимый 
Умар бин Абдул’азиз:
«Запретное (харам) – как пламя. К нему 
тянутся только мертвые (сердца). Если 
бы те, кто тянет к запретному руки, 
были живы, они почувствовали бы, как 
обжигает это пламя».
Абу Тураб ан-Нахшаби говорит:
«Есть три признака почерневшего серд-
ца:
1. Человек не содрогается от грехов
2. Он не получает наслаждения от послу-
шания  и поклонения (ибадат).
3. На него не воздействуют наставле-
ния».
Как сообщается в хадисах, Черный ка-
мень (хаджаруль-асвад) когда-то был 
принесен из Рая и был белее молока и 
снега. Но со временем от грехов людей, 
которые прикасались к нему, почернел 
(См. Тирмизи, Хадж, 49/877; Ахмад, I, 
307.).
Завершим нашу тему перечислением не-
которые вредных последствий грехов:
• Грехи, подводя человека под гнев Алла-
ха, становятся причиной того, что возна-
граждения пропадают. 
• Грехи создают препятствие для обре-
тения предназначенного человеку удела 
(ризк). Аллах оставляет грешников без 
блага и милости.
• Грехи портят душу человека, очерняют 
его сердце и способствуют тому, что он 
отдаляется от своей истинной природы. 
Грешник, становясь бесчувственным, 
бессовестным и не знающим страха, от-
даляется от покаяния, лишается чувства 
стыда и нравственности, делающих че-
ловека человеком.
• Грех и непокорность подводят челове-
ка под гнев Аллаха. Вред от последствий 
грехов – беды и несчастья касаются 
и предков человека, и его живых род-
ственников, и потомков.
• Грех приносит зло и вред не только 
тому, кто совершил его, но  и другим 
людям. Если какой-то человек обвинит 
грешника, то его самого постигнет то 
же самое. Если станет злословить о нем 
за его спиной, то сам впадет в грех. Если 
одобрит, то станет ему сообщником в 
грехе.
• Каждый грех открывает дорогу дру-
гим грехам и ослабляет веру.
• Так как Всевышний не вручает сокро-
вище знания непокорному сердце, греш-
ник остается обделенным истинным 
знанием. Ибн Каййим аль-Джаузиййа 
говорит об этом:
«Грехи имеют такие вредные послед-
ствия, о которых не может знать никто, 
кроме Аллаха. Одно из этих последствий 
– обделенность истинным знанием. По-
тому что знание (ильм) – это свет (нур), 
вручаемый сердцу, грех же гасит его». 
(Мунави, Файз, I, 155/113).
• Когда человек совершает грехи, то ан-
гелы уже не просят за него прощения. 
Грехи также лишают человека близости 
к Пророку.
• Грешник, становящийся чужим само-
му себе, своим близким   и обществу, 
осужден на одиночество.

Доктор Мурат Кая

«Смотрю не на ничтожность грехов, а на то, 
Кому ты проявляешь непокорность!»

П Р Е Н Е Б Р Е Ж Е Н И Е 
Г Р Е Х А М И
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	 Нарушение прав работников 
приносит вред работе и работнику. 
Что касается работы, то если работ-
ник не получит свое право, он проявит 
халатность при выполнении такой 
работы. А что касается работника, то 
это отрицательно влияет на осущест-
вление его обязанностей перед со-
бой и перед семьей, в результате чего 
накапливаются долги, достоинство 
работника теряется и происходит ма-
териальное и моральное унижение. 
Следовательно, в обществе вспыхи-
вает проблема безработицы. Ислам 
сохраняет права работников и сильно 
отмечает их выполнение без какого-то 
ущерба им. Ислам призывает к следу-
ющему:

 Выплата зарплат 
работникам. 
Работник выполняет свою ра-
боту, чтобы получить плату, 
так что если он не получил ее, 

то его интересы будут ущемлены.
Поэтому Ислам призывает выдать ра-
ботникам свои права. Пророк (Мир 
ему и благословение) сказал:
«Оплатите труд, прежде чем высохнет 
пот рабочего». (Ибн Маджа 2443)
Имам аль-Мунауи в книге «Файд аль-
Кадир», толкуя этот хадис, говорит: 
«Веление расплатиться, прежде чем 
высохнет пот рабочего, сказано в об-
разном смысле, и подразумевается, 
что необходимо расплатиться сразу, 
как тот завершит работу, даже если он 
не вспотеет или пот уже успел высо-
хнуть».
	 Кто-то ещё умудряется, поза-
быв о наказании в Судный день, обма-
нывать рабочих, вовсе не выплачивая 
им заслуженную плату.
О таких людях сказал Пророк Пророк 
(Мир ему и благословение): «Все-
вышний Аллах говорит: «В Судный 
день Я буду противником троих: чело-
века, пообещавшего Моим именем, а 
затем поступившего вероломно,
человека, продавшего в рабство сво-
бодного человека и проевшего полу-
ченные за него деньги, и человека, на-
нявшего работника, потребовавшего 
от него
выполнения работы сполна, но не за-
платившего ему». (Аль-Бухари, 1587)
	 Посланник Аллаха Также ска-
зал: «Отсрочка выплаты человеком, 
который в состоянии выплатить свой 
долг, является притеснением». (аль-
Бухари, 2125)

 Оказание поддержку 
слабым. 
	Ислам защищает права работ-
ника, который не
может забрать свое право у 

работодателя из-за слабости. А также 
Ислам приказал оказать ему поддерж-
ку. Пророк (Мир ему и благослове-
ние) сказал: «Поистине, Аллах не воз-
вышает общину, в которой слабый не 
берёт своё право у сильного, а тот (при 
этом) не проявляет несправедливость 
(по отношению к слабому)». (Ибн 
Маджа 2426)

Выполнение договора. 
	 Ислам повелел выполнить 

договор. Именно в этом есть 
защита прав работников от 
нарушения. Ведь договор, за-

ключенный между работником и ра-
ботодателем, нацелен на защиту прав 
обеих сторон. Аллах, сказал: «О те, 
которые уверовали! Будьте верны 
обязательствам». (Св. Коран 5:1)
Также: «Воистину, Аллах велит вам 
возвращать вверенное на хранение 
имущество его владельцам и судить 
по справедливости, когда вы судите 
среди людей. Как прекрасно то, чем 
увещевает вас Аллах!». (Св. Коран 
4:58)
	 Ибн Аби Хамса сказал: «Мы 
заключили сделку с Пророком до его 
пророчества, и на мне оставалась 
часть долга. Я обещал принести её 
в определенное место, но забыл об 
этом. Через три дня, когда вспомнил 
об этом, я отправился в то самое место 
и нашёл Пророка в ожидании меня». 
Тогда Пророк (Мир ему и благослове-
ние) сказал: «О молодой человек, ты 
обременил меня. Я жду тебя уже тре-
тий день». (Абу Дауд, 4996)

Принцип справед-
ливости и равен-
ства. 		

	 Ислам религия справедливо-
сти и основан на справедливости. А 
справедливость в отношении прав ра-
ботников означает, что не допускает-
ся их нарушение, скорее, необходимо 
дать им свое вознаграждение сполна. 
Аллах Всевышний сказал: «Воисти-
ну, Аллах повелевает блюсти спра-
ведливость». (Св. Коран 16:90)
«О те, которые уверовали! Свиде-
тельствуя перед Аллахом, отстаи-
вайте справедливость». (Св. Коран 
4:135)
Более этого, пророк (Мир ему и благо-
словение) передал, что Аллах сказал: 
«О рабы Мои, поистине, Я запретил 
несправедливость Себе и сделал её за-
претной меж вами, так не притесняйте 
же друг друга!». (Муслим 4680)
	 Уважение к работнику и по-
чтение его человеческому достоин-
ству. Ислам установил человеческое 
достоинство согласно аяту: «Мы по-
чтили сынов Адама и позволяем им 

передвигаться по суше и морю. Мы 
наделили их благами и даровали им 
явное превосходство над многими 
другими творениям». (Св. Коран 
17:70)
Ислам также установил принцип ра-
венства согласно аяту: «Воистину, 
верующие –братья»( Св. Коран 
10:49)
	 Следовательно, оскорбление 
работника и нарушение его прав пред-
ставляют собой пренебрежение его 
достоинством, что запрещает Ислам. 
Наша религия повелел придерживать-
ся мягкости во всех делах. Пророк 
(Мир ему и благословение) сказал: 
«Поистине, где быни проявлялась 
доброта, она обязательно украшает 
собой это, а все, что лишено добро-
ты, обязательно становится безобраз-
ным». (Муслим)
Тем самым, проявление мягкости к ра-
ботникам и выполнение их прав есть 
почтение и уважение к ним. В итоге, 
нарушение прав работников вредит 
индивиду
и обществу, поэтому Ислам прика-
зывает соблюдать права работников, 
оказать им поддержку, выплатить им 
зарплаты, выполнить условия догово-
ров, добиться
справедливости и равенства среди них 

и проявить к ним почтение и 
уважение.
Проблема 
нарушения прав 

работодателей
	 Работодатель является одной 
из экономических основ общества. А 
нарушения их прав оказывает непо-
средственное влияние на социальную 
экономику. В результате чего возника-
ют безработица и другие проблемы, 
угрожающие всему обществу.
Между прочим, работодатели могут 
закрыть свои предприятия, стремясь 
найти другие общества, где защищены 
права. Так же как Ислам обеспечивает 
права работников, он обеспечивает 
права работодателей, что отражает 
целостную Исламскую систему, в ко-
торой отсутствует несправедливость, 
приносящая пользу всем. Решение та-
кой проблемы состоит в следующем:
1. Необходимость выполнить обя-
зательства. Ислам приказывает вы-
полнить обязательства, с тем чтобы 
защищать права работодателей. Ведь 
договор, заключенный между рабо-
тодателем, компетентными предпри-
ятиями и работниками, нацелен на 
защиту прав всех сторон. Всевышний 
Аллах, сказал:«О те, которые уве-
ровали! Будьте верны обязатель-
ствам». (Св. Коран 5:1)
А также, Аллах восхвалил Своих ра-
бов, которые выполняют свои обя-
зательства: «которые оберегают 
вверенное им на хранение и соблю-
дают договоры». (Св. Коран 23:8)
Кроме того, невыполнение обяза-
тельств относится к признакам ли-
цемерия, которые противоречат 
признакам веры. Пророк Мир ему и 
благословение) сказал: «Отличаю-
щийся четырьмя (качествами) явля-
ется лицемером, а тот, кому присуще 
хотя бы одно из этих качеств, будет 
обладать одним из качеств лицемерия 
до тех пор, пока не избавится от него. 
(Подобные качества присущи тому,) 
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кто предаёт, когда ему доверяются, 
лжёт, когда рассказывает (о чём либо), 
поступает вероломно, заключив до-
говор, и действует незаконно в случае 
возникновения расхождений с кем-
либо». (аль-Бухари 33)
2. Надежность. Ислам призывает к 
тому, чтобы человек был надежным 
по отношению к чужим правам и иму-
ществам. Всевышний Аллах сказал: 
«Воистину, 
Аллах велит вам возвращать вве-
ренное на хранение имущество его 
владельцам». (Св. Коран 4:58)
Кроме этого, Коран восхвалил надеж-
ного человека согласно аяту: «Ведь 
лучшим из тех, кого ты наймешь, 
будет тот, кто силен и заслуживает 
доверия». (Св. Коран 28:26)
Пророк сказал: «Возвращай вве-
ренное тебе на хранение имущество 
тому, кто доверил его тебе, и не пре-
давай того, кто предал твое доверие». 
(Абу Дауд 3535)
3. Усовершенствование работы. 
Ислам призвал работника усовершен-
ствовать свою работу, так как он по-
лучает плату. А если работник прояв-
ляет халатность, то он несправедливо 
относится к работодателю из-за того, 
что не трудится в свете полученнои 
зарплаты. Посланник Аллаха (Мир 
ему и благословение) сказал:
«Поистине, Аллах желает, чтобы тот 
из вас кто приступает к какому-то
делу, выполнял его в совершенстве». 
(ат-Табарани 987)
К усовершенствованию работы от-
носятся искренность и отсутствие 
обмана.
Пророк (Мир ему и благословение) 
говорил: «Обманувший нас не имеет 
к нам отношения». (Муслим)
4. Запрет злоупотребления долж-
ностью. Ислам запретил работнику 
злоупотребить должностью для до-
стижения личных интересов. Это есть 
предательство работодателю и утрата 
его прав. Абу Хумайд передаёт: «В 
своё время Пророк (Мир ему и благо-
словение) поручил Ибн аль-Лютбийя 
заниматься сбором закята. Вернув-
шись, он сказал: «Это вам, а это было 
подарено мне». Тогда Пророк (Мир 
ему и благословение) поднялся на 
минбар, воздал хвалу Аллаху, воссла-
вил Его, а потом сказал: «Что такое, 
мы посылаем работника, а он прихо-
дит и говорит: «Это вам, а это пода-
рок, который мне сделали›! Почему 
не остался он в доме своей матери 
или своего отца, чтобы посмотреть, 
подарят ему это или нет?! Кто придёт 
с чем-то из этого, тот в День воскре-
сения обязательно придёт, таща это 
на себе. Если это был верблюд, то [он 
явится] с ревущим верблюдом, [и это 
может быть] мычащая корова или бле-
ющая овца!» — после чего [Пророк 
(Мир ему и благословение)] воздел 
руки к небу, подняв их так высоко, что 
мы увидели белизну его подмышек, и 
сказал: «О Аллах, донёс ли я? О Ал-
лах, донёс ли я?». (аль-Бухари 6666 и 
Муслим 3419).
Дай Аллах, чтобы мы были из числа 
тех, кто не нарушает права других, и 
чтобы мы выполняли свои дела наи-
лучшим образом. Аминь.

Подготовил: Хадис аль-Ханафи



№4 (133)  30 июль 2026 года.

ПРОБЛЕМА НАРУШЕНИЯ ПРАВ 
РАБОТНИКОВ И РАБОТОДАТЕЛЕЙ

	 Сообщается в двух достоверных сборниках, 
что Абу Саид аль-Худри, да будет доволен им Аллах, 
сказал: «Однажды женщины сказали Пророку (Мир 
ему и благословение): «Мужчины не дают нам воз-
можности поговорить с тобой, выдели же для нас 
(особый) день по своему усмотрению!» И он (Про-
рок) Мир ему и благословение, пообещал (женщи-
нам выделить для них такой) день, (с наступлением 
которого) встретился с ними, стал наставлять их и 
давать им свои веления (относительно установлений 
религии). Среди прочего Пророк (Мир ему и благо-
словение) сказал им: «Для любой из вас, у которой 
умрут трое её детей, они обязательно послужат за-
щитой от огня».
Одна женщина спросила: «А (если их будет) двое?»
Он (Мир ему и благословение) ответил: «И 
двое». (Аль-Бухари 101, Муслим 2633)
Пояснения
	 Этот хадис указывает, что на собраниях 
Пророка (Мир ему и благословение) посвященных 
объяснению религии, напоминаниям и подобным 
(наставлениям), женщины не присутствовали со-
вместно с мужчинами. Они лишь посещали (пред-
писанные) молитвы ночью в конце мечети, а затем 
спешно выходили, также они посещали две празд-
ничные молитвы вместе с мусульманами отдельно от 
мужчин, (укрываясь) от их взглядов.
	 Сообщается со слов Ибн Аббаса, да будет 
доволен ими обоими Аллах, что однажды Пророк 
(Мир ему и благословение) вышел из мечети вме-
сте с Билялом и (подошел) к женщинам. Решив, что 
они не слышали того, что он говорил на празднич-
ной проповеди, он принялся увещевать их и велел 
им давать милостыню, женщины же стали отдавать 
свои серьги и кольца, а Билял собирал все это в свою 
одежду. (Аль-Бухари 98, Муслим 884)
	 Эти тексты указывают на то, что совместное 
пребывание мужчин и женщин на общих собраниях 
является новшеством. Об этом сказал аль-Хасан аль-
Басри. По этой причине женщины сказали Пророку 
(Мир ему и благословение): «О Посланник Аллаха! 
Мужчины не дают нам возможности поговорить с 
тобой!»
	 Сообщается со слов Абу Хурайры, да будет 
доволен им Аллах, что женщины сказали:
«О Посланник Аллаха! Мы не можем сидеть с тобой 
на твоих собраниях! Мужчины не дают нам возмож-
ности. Выдели для нас отдельную встречу, на кото-
рую мы могли бы явиться».
И он (Мир ему и благословение) ответил: «Встреча 
с вами состоится в доме такой-то». И Пророк (Мир 
ему и благословение) пришел к ним в назначенный 
день и говорил с ними». (Муслим, 2633)
	 Всевышний Аллах повелел ему доводить то, 
что было ниспослано ему, до мужчин и женщин, и 
обучать всех. Как сказал Всевышний Господь:
 «О Пророк! Скажи твоим женам, твоим дочерям 
и женщинам верующих мужчин, чтобы они опуска-
ли на себя (или сближали на себе) свои покрыва-
ла». (Сура «аль-Ахзаб», аят 59)
Всевышний Аллах также сказал:
 «Скажи верующим женщинам, чтобы они опу-
скали свои взоры и оберегали свои половые ор-
ганы. Пусть они не выставляют напоказ своих 
прикрас, за исключением тех, которые видны, и 
пусть прикрывают своими покрывалами вырез 
на груди». (Сура «ан-Нур», аят 31)
	 И Посланник Аллаха (Мир ему и благосло-
вение) выполнил то, что ему было велено Всевыш-
ним, назначив им встречу, на которой не присут-
ствовали мужчины. Возможно, та женщина, на дом 
которой он указал, была одной из его жен или род-
ственниц.
Когда Пророк (Мир ему и благословение) пришел в 
установленное место и в назначенный день, он при-
нялся увещевать женщин, повелевать им и запре-
щать, побуждать их и устрашать, и в числе того, чем 

Пророк (Мир ему и благословение) обрадовал их, 
были слова:
«Для любой из вас, у которой умрут трое из её де-
тей, они обязательно послужат для неё защитой от 
огня».
Одна женщина спросила: «А (если их будет) двое?».
Он (Мир ему и благословение) ответил: «И 
двое». (Аль-Бухари 1249, Муслим 2634)
Ибн Аби Хатим передаёт, что Абдуллах ибн Масуд, 
да будет доволен им Аллах, сказал:
«[Души] детей верующих находятся внутри райских 
ласточек, которых выпускают в Раю там, где этого 
пожелают дети [то есть их души]. Затем их укрывают 
в лампах, привязанных к Трону Всевышнего».
И подобное передал аль-Хафиз аль-Байхакы со слов 
Ибн Аббаса и Кааба.
Сообщается, что Абу аль-Хассан сказал: «Однажды 
я сказал Абу Хурейре:
“У меня умерло два ребенка, не расскажешь ли ты 
нам что-либо из того, что слышал от Посланника 
Аллаха (Мир ему и благословение) чтобы успокои-
лись наши души относительно наших умерших?”
Абу Хурейра сказал: “Да, Пророк (Мир ему и благо-
словение) говорил:
“Их маленькие (дети) — райские бабочки, которые, 
встретив своего родителя или родителей, возьмут 
его за одежду или за руку, как я беру тебя за край 
одежды, и не отпустят её, пока Аллах не введёт его 
родителя в Рай!”» (Муслим, 2635)
	 Ан-Насаи передаёт со слов Абу Хурейры, 
что Пророк (Мир ему и благословение) сказал:
«Каждый мусульманин, у которого умерло трое не-
совершеннолетних детей, войдет в Рай по милости, 
которую Всевышний Аллах окажет детям. Господь 
скажет: “Войдите в (Мои) вечные сады”. Дети от-
ветят: “А наши родители?” И им будет отвечено: 
“Входите в Рай со своими родителями”». (Ан-Насаи, 
1876)
	 Имам Ахмад и Ибн Маджа передают со слов 
Муаза ибн Джабаля, да будет доволен им Аллах, что 
Пророк (Мир ему и благословение) сказал:
«Клянусь Тем, в Чьей власти моя душа! Ребенок 
(умерший во чреве,) потащит свою маму к Раю пуп-
ком, когда ее задержат для отчета». (Ахмад в «Мус-
наде» 5/241)
Имам Ахмад и Ибн Маджа передают, что ‘Утба ибн 
Абд-ус-Сулями сказал: «Я слышал, как Посланник 
Аллаха (Мир ему и благословение) сказал:
“Каждый мусульманин, у которого умерло трое не-
совершеннолетних детей, встретит их у (порога) Рая 
и войдет (с ними) через любую из восьми райских 
врат, через которую пожелает”». (Ахмад в «Мусна-
де» 4/183, Ибн Маджа 1604)
	 Передали Ибн Хиббан в своем «Сахихе» и 
аль-Хаким со слов Абу Хурейры, да будет доволен им 
Аллах, что Пророк (Мир ему и благословение) ска-
зал:
«За маленькими детьми мусульман в Раю ухаживает 
Ибрахим (мир ему)». (Ибн Хиббан 7446, аль-Хаким 
в «аль-Мустадрак» 2/370)
	 Также этот хадис передаётся в другой вер-
сии со слов Абу Хурейры, да будет доволен им Аллах, 
что Пророк (Мир ему и благословение) сказал:
«(Умершие) дети мусульман играются на холмах в 
Раю. И за ними ухаживает Ибрахим и Сара, мир им 
обоим. Когда же наступит день Воскресения, детей 
выведут к своим родителям (чтобы встретить их)». 
Этот хадис передал аль-Хафиз аль-Байхакы и другие.
Также передаётся, что дети мусульман (находятся) 
на дереве Рая — Тубе.
	 Ибн Аби Хатим передаёт со своим иснадом, 
что Халид ибн Мидан, да будет доволен им Аллах, 
сказал:
«Поистине, в Раю есть дерево, которую называют 
Туба. На ней есть вымя, которым она кормит всех 
детей мусульман. И поистине, умерший во чреве ма-
тери ребенок (выкидыш) будет пребывать на реках 

Рая, переворачиваясь в них, до наступления Судного 
дня. А в этот День он будет воскрешен в возрасте со-
рока лет».
	 Ибн Аби ад-Дунья передаёт, что а Убейд ибн 
Умейр, да будет доволен им Аллах, сказал:
«Когда наступит Судный день, дети мусульман вы-
йдут из Рая, держа в своих руках кубки с напитком. 
Люди (стоящие в толпе и ожидающие расчета) ска-
жут: “Дайте выпить! Дайте глотнуть!” Дети отве-
тят: “Это — для моих родителей!” И даже ребёнок, 
умерший во чреве своей матери, будет гневным сто-
ять у дверей Рая и скажет: “Я не войду, пока не за-
йдут сюда мои родители”».
Передаётся со слов АбдурРахма́на ибн Самура, что 
Пророк (Мир ему и благословение) сообщая о сво-
ем сне, сказал: «Я видел одного мужчину из своей 
общины. Когда его дела и слова были возложены на 
чаши весов, оказалось, что сторона дурных дел пере-
весила сторону благих. И в это мгновение пришли 
его умершие дети, и принялись утяжелять чашу до-
брых дел».
Дауд ибн Аби Хинд сказал:
«Я видел во сне, как наступил Судный день. Всех 
людей призвали к отчету. Меня вывели к весам и на 
одну чашу положили благие дела, а на другую сквер-
ные. И оказалось, что дурные дела перевесили хоро-
шие. Меня потрясло сожаление, когда я увидел это. 
И вдруг ангелы принесли нечто похожее на платок 
или белую ткань и положили ее на чашу моих благо-
деяний. Затем ко мне обратились: “Ты знаешь, что 
это?” Я ответил, что нет. Тот ангел сказал: “Это – 
твой ребенок, умерший во чреве твоей супруги”. Я 
сказал: “У меня также умерла внучка”. И мне было 
отверчено: “Она не принадлежала тебе, потому что 
ты желал ее смерти”».
	 В этом указание на то, что чаша благих дел 
утяжеляется тем, что любимо нашей душе, но если 
смерть детей не отягощает душу, не станут тяжёлы-
ми весы по причине этой потери.
	 Слава Тому, Чьи милости не сможет счесть 
ни один из Его рабов. И быть может, Его щедроты 
окажутся больше за то, что приносит боль и страда-
ние человеку, чем за то, что приносит ему радость.
Аллах не разлучил родителей с детьми, кро-
ме как для того, чтобы воссоединить их вме-
сте, и не отнял детей, кроме как для того, 
что отдать их. Аллах не забрал детей, кро-
ме как для того, чтобы вернуть их родите-
лям окончательно, после чего их никто не 
отнимет.
	 И вся хвала принадлежит Аллаху, Господу 
миров!

 Имам ибн Раджаб аль-Ханбали

УТЕШЕНИЕ РОДИТЕЛЯМ, 
ПОТЕРЯВШИМ ДЕТЕЙ В ЭТОМ МИРЕ
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Умар ибн 
аль-Хаттаб 

ибн Нуфайл 
аль-Адавий аль-

Къурайши. Имя Хафса в переводе с 
арабского языка означает «львица», 
поэтому зачастую Посланник Аллаха 
(да благословит его Аллах и привет-
ствует) называл Умара именем Абу 
Хафса (отец львицы). Её мать Зайнаб 
бинт Мазъун сестра Усмана ибн Мазъ-
уна, который был одним из первых, кто 
принял Ислам в Мекке. Она была из 
благородного рода и известного про-
исхождения, который занимал высо-
кий уровень среди курайшитов.
	 Согласно историческим пре-
даниям Хафса родилась за пять лет до 
начала пророческой миссии Мухам-
мада (да благословит его Аллах и при-
ветствует). Историки утверждают, 
что она родилась в год реконструкции 
курайшитами Каабы после того, как её 
смыли потоки ливней. В этом же году 
родилась и Фатима, дочь Посланника 
Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует).
Выросла Хафса в доме Умара ибн аль-
Хаттаба, получив благородное и до-
стойное воспитание. Хафса научилась 
читать и писать с самого раннего воз-
раста, как это подобало знатным и вы-
сокоуважаемым людям того времени. В 
этом она преуспела и превзошла своих 
сверстников. 
	 Собственными глазами Хафса 
видела ожесточенное противостояние 
между небольшой группой верующих 
людей под руководством Мухаммада 
ибн Абдуллаха (да благословит его Ал-
лах и приветствует) и множеством не-
верных людей под руководством геро-
ев-курайшитов, в т.ч. и её отца Умара. В 
один из дней её отец Умар вернулся в 
свой дом не таким, каким уходил с утра, 
было очевидно, что в нем произошли 
большие изменения. Члены его семьи 
узнали, что Умар принял Ислам, и по-
следовали за ним, в том числе и Хафса. 
Прослышав о принятии ислама Ума-
ром и Хамзой, эмигранты поспешили 
обратно в Мекку. Среди вернувшихся 
из Абиссинии был и Хунайс ибн Хузафа 
ибн Кайс ибн Саад ас-Сахми, один из 
первых мусульман. По возвращении он 
заслал сватов к отцу Хафсы и взял ее в 
жены. Умар обрадовался ему, и по бла-
гословению Аллаха Хафса переехала из 
дома своего отца в дом Хунайса. 
В супружеской жизни Хафса была 
женой, знающей свои права и обя-
занности. Она серьезно принимала 
ответственность и разделяла бремя 
семейного очага. Ко всему она отно-
силась с мудростью зрелой и благо-
разумной женщины, несмотря на свой 
ранний возраст. Хафса высоко ценила 
в своем муже его первенство в Исла-
ме, поскольку он был одним из пер-
вых, принявших призыв, которым они 
пропитались душой. Она любила его и 
проявляла к нему большое уважение.
	 Однако во время сражения у 

горы Ухуд Хунайс был тяжело ра-
нен. Сердце Хафсы сжималось 

от страдания, она не отлу-
чалась от постели Ху-

найса, всеми 

по-
чтение 
е м у . 
К а ж д ы й 
раз, когда 
он приходил 
к ней, она де-
лала для него медо-
вый шербет.
	 Когда приблизился миг рас-
ставания и Посланник Аллаха (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) 
отправился к Аллаху, Хафса долго опла-
кивала его, закрывшись в своем доме. 
Она выходила лишь для совершения 
паломничества (хаджа). Обряды по-
клонения (намаз и пост) стали её ос-
новным занятием, а раздача милостыни 
(садакъа) – её привычкой.
	 После смерти Посланника Ал-
лаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) Хафса продолжала играть 
важную роль в жизни мусульман. Во 
время правления благородного Абу 
Бакра Священный Коран был собран 
в одну книгу, которая существовала в 
единственном экземпляре. Он хранил-
ся в доме Абу Бакра, а после его смерти 
был передан на хранение Умару. Когда 
Умар был смертельно ранен, он дове-
рил Коран своей дочери Хафсе. И она 
хранила его с особой заботой и внима-
нием. Он оставался при ней, пока его 
не запросил повелитель правоверных 
Усман ибн Аффан, который сделав с 
него копии, разослал их по провинци-
ям, а оригинал возвратил Хафсе. 
	 Мать правоверных Хафса име-
ла огромный запас знаний, обладала 
безупречной верой и высокой нрав-
ственностью, не пропускала обряды 
поклонения (ибадат) и была просто на-
дежным человеком. История сохранила 
для нас кое-что из свидетельств жизни 
госпожи Хафсы, согласно которым, она 
до последних дней своей жизни оказы-
вала воздействие на ход событий и раз-
витие дел в мусульманской общине.
	 Хафса передала от Посланни-
ка Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) множество благородных 
хадисов. С ее слов, в двух сборниках 
хадисов Бухари и Муслима приводится 
шестьдесят преданий. Её дом в Медине 
был объектом внимания больших спод-
вижников, они посещали его, обраща-
ясь к ней за советами, заимствовали у 
нее знания и задавали вопросы.
	 В сорок пятом году по хиджре 
Хафсу постигла тяжкая болезнь, от ко-
торой ей не суждено было исцелиться. 
На её похороны пришло много людей. 
Марван ибн аль-Хакам, тогдашний 
правитель Медины, провел погребаль-
ный (джаназа) намаз. В первых рядах, 
как обычно, шел великий сподвижник 
Абу Хурайра Абдурахман ибн Сахра 
ад-Дусий. Согласно историческим пре-
даниям Марван взял её погребальные 
носилки на плечи и нес их от дома Бану 
Хазма до дома аль-Мугъира ибн Ша-
ъаба, затем их взял на свои плечи Абу 
Хурайра от дома аль-Мугъиры и до её 
могилы. В её могилу спустились два её 
брата Абдуллах и Асим и опустили её в 
последнее пристанище этого бренно-
го мира. Хафса была похоронена 
рядом с другими женами 
Пророка Мухаммада 
на кладбище Джан-
нат аль-Баки. 

живать и трудности. Известно, что бла-
городная Хафса отличалась твердым и 
непокорным характером, и иногда пере-
чила самому Посланнику Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует). 
По этой причине ее отцу приходилось 
постоянно наставлять и вразумлять 
свою дочь. 
	 Несмотря на её сообразитель-
ность, мудрость и смышленость, она, 
как и все женщины, желала быть един-
ственной для своего мужа. Однако она 
чувствовала, что сердце его принад-
лежит Аише, и ей это казалось неспра-
ведливым. Умар понял, что занимает ум 
его дочери, и однажды он сказал Хафсе: 
«Ни твое, ни даже мое положение ни-
когда не сравнятся с тем положением, 
которое имеют в глазах Посланника Ал-
лаха Аиша и ее отец».
	 Известно, что Пророк (да бла-
гословит его Аллах и приветствует), 
уединился с Марией в доме Хафсы, что 
принесло ей новое огорчение. Хафса об-
наружила это и сказала: «О Посланник 
Аллаха, почему именно в моем доме?» 
Он ответил: «Хафса, отныне я запре-
щаю себе прикасаться к ней, и, прошу, 
не рассказывай об этом». Но Хафса не 
удержалась и сообщила об этом Аише. 
Аллах ниспослал следующий аят: «О 
Пророк, почему ты запрещаешь себе 
то, что разрешил тебе Аллах, домога-
ясь расположения своих жен? А Ал-
лах — Прощающий, Милостивый!» 
(66:1) 
	 Другие же говорят, что аят был 
ниспослан по следующей причине: Про-
року (да благословит его Аллах и при-
ветствует) полюбился мед, которым он 
лакомился у Умм Саламы или Сауды. Его 
две молодые жены договорились и ска-
зали, что от Пророка пахнет магафиром. 
Он подумал, что это из-за меда, который 
он ел у Сауды и обещал: «Клянусь, я 
больше не буду его кушать». И тогда был 
ниспослан этот аят. Также говорят, что 
он был ниспослан по обеим этим причи-
нам. А еще полагают, что в связи со сло-
вами Абу Бакра не расходовать из своего 
имущества для Мистаха, который пы-
тался опорочить его дочь. А Аллах знает 
об этом лучше.
	 После этого Посланник Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветству-
ет) захотел развестись с Хафсой, однако 
к нему явился ангел Джибриль и сказал: 
«Не разводись с Хафсой. Воистину, она 
строго соблюдает посты и долго выста-
ивает (намазы), она одна из твоих жен 
в Раю». Хафса сильно сожалела о соде-
янном, с тех пор она не совершала того, 
что могло бы вызвать гнев ее мужа.
	 Жизнь Хафсы прошла в доме 
Пророка (да благословит его Аллах и 
приветствует) в наилучшем виде. Она 
запомнила от него много благородных 
наставлений, которым она следовала, 
глубоко постигнув их смысл и сохранив 
в своем сердце. Она постоянно предава-
лась поклонению: днем держала пост, а 
ночи проводила в намазах. Ее жизнь, как 
и жизнь других жен Пророка, проходи-
ла в бедности. Вместо постели у нее был 
небольшой тюфяк, летом она на нем спа-
ла, а зимой просто закутывалась в него. 
Очень часто у нее не было даже хлеба, 
но, несмотря на это, она никогда не жа-
ловалась, и была благодарна Господу за 
то, что у нее есть.
	 Она была привязана к Послан-
нику Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) высокими чувствами 
любви и верности. Когда она получала 
какой-либо подарок или угощение, 
то не ела этого, а берегла для 
него, отдавая пред-

силами стараясь спасти мужа. Однако ни 
что не могло исцелить его, Хунайс ушел из 
жизни в рассвете своих лет.
	 Хафса стала вдовой, печаль и не-
счастье замкнули её в себе. Крайне болез-
ненно перенес утрату Хунайса и потерю 
Хафсой своего мужа и ее отец Умар. Он ча-
сто посещал свою дочь, утешал и пытался 
уменьшить её страдания. В один из дней, 
когда печаль достигла предела в его душе, 
он встретил Усмана ибн Аффана, который 
только что похоронил свою жену Рукъаю, 
дочь Посланника Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует). Он взбодрился 
и предложил ему жениться на Хафсе, но 
Усман ответил: «Я не нуждаюсь сейчас в 
женщинах», дав понять, что он еще тоску-
ет по своей любимой жене. 
	 Затем Умар встретил Абу Бакра 
и предложил ему тоже самое. В ответ Абу 
Бакр промолчал и ничего не ответил. Умар 
сильно рассердился и пошел к Послан-
нику Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует). Посланник Аллаха (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) молча 
выслушал его и сказал: «Да поженит Все-
вышний Аллах Усмана на лучшей, чем Хаф-
са, и да выдаст Аллах замуж Хафсу за луч-
шего, чем Усман». После этих слов Умар 
успокоился, но так и не понял к чему они 
были сказаны. А через несколько дней от 
Посланника Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) последовало пред-
ложение. 
Умар поспешил сообщить Хафсе, Абу Ба-
кру, Усману, и всей Медине весть о бла-
гословенном браке. Ас-Сиддык был пер-
вым, кого он встретил. Одного взгляда 
было достаточно, чтобы понять причину 
счастливого выражения лица ал-Фарука. 
Протянув к нему руку для поздравления, 
извиняющимся тоном Абу Бакр попро-
сил: «Не держи на меня зла. Посланник 
Аллаха упоминал Хафсу для себя, и я не 
хотел раскрыть его тайну, а если бы он не 
женился на ней, то я бы обязательно взял 
бы ее замуж». 
	 Это было в месяц шаабан, на 
третьем году хиджры. А спустя некото-
рое время, в джумада ал-ахира третьего 
года хиджры, мусульмане поздравляли 
Умм Кулсум, дочь Мухаммада, и Усмана. 
Предприняв такой мудрый ход, Послан-
ник Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) еще более укрепил дружбу, 
братство и веру трех своих ближайших са-
хабов, соединив их родственными узами. 
Когда Хафса стала женой Посланника Ал-
лаха (да благословит его Аллах и привет-
ствует), ей было двадцать лет. Она была 
молода, образованна и самолюбива. Аиша 
говорила о ней: «Хафса - точная копия 
своего отца. Волевая и сильная. Ее слова 
никогда не расходились с делом». Также 
она сказала: «Это та, которая старалась 
превзойти меня из числа жён Пророка (да 
благословит его Аллах и приветствует)».
Хафса вела множество дискуссий и спо-
ров. Она часто просила Посланника Ал-
лаха (да благословит его Аллах и привет-
ствует) обратить внимание на те вопросы, 
которые она задавала ему. Она старалась 
ни в чем не отставать от Аиши, которая 
уже была женой Посланника Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует). 
Обе они проявляли свое усердие в служе-
нии ему, и были в высшей степени обходи-
тельными и чуткими, стремясь сохранить 
его любовь и уважение.
	 Посланника Аллаха (да благо-
словит его Аллах и приветствует) в свою 
очередь старался быть снисходительным к 
своим молодым женам, ведь они являлись, 
кроме того, дочерьми его самых близких 
друзей. Он был с ними милостив, состра-

дателен и нежен. Но, как и всякому чело-
веку, ему приходилось 

пере-
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	 Воспитание ребёнка в соответ-
ствии с исламскими принципами – обя-
занность каждого родителя. Дети явля-
ются аманатом от Всевышнего Аллаха, 
поэтому каждый родитель должен ис-
кренне заботиться не только о благопо-
лучии своих детей в этом мире, но и об 
их положении в ахирате. 
Воспитание ребёнка прежде всего это 
формирование правильных нравствен-
ных ценностей, веры и благочестия. 
Ведь именно с ранних лет закладывает-
ся фундамент, на котором впоследствии 
строится сознательное отношение к ду-
ховным ценностям. 
	 В хадисе сказано: «Ни один 
отец не может подарить своему ребёнку 
ничего более ценного, чем хорошее вос-
питание». 
В исламе скромность является важ-
ной частью жизни мусульманки. И эту 
скромность помогает сохранять специ-
альное одеяние – хиджаб, предписанный 
Всевышним для женщин. 
	 Это не просто внешнее покры-
вало, а символ духовной чистоты и сми-
рения перед Создателем. Он помогает 
женщинам сохранять свою честь и до-
стоинство, а также обеспечивает им чув-
ство безопасности и внутреннего покоя. 
Аллах говорит в Коране: «О Пророк! 
Скажи своим женам, дочерям и жен-
щинам верующих, чтобы они опуска-
ли свои покрывала. Так их легче будет 
отличить (от рабынь и женщин легко-

го поведения), чтобы не причинить 
им обиды» (аль-Ахзаб, 59). 
Важно начинать мягкое прививание 
любви к хиджабу с самого раннего дет-
ства. В этом возрасте закладывается от-
ношение к хиджабу как неотъемлемой 
части личности. 
Это послужит станет прочным фунда-
ментом и твердой внутренней опорой 
на всю жизнь, а также духовной защитой 
в сложный подростковый период. 
Когда любовь к хиджабу взращивается 
постепенно, для нее он не станет вне-
запный ограничением в момент поло-
возрелости и не вызовет бурного сопро-
тивления. 
	 Как прививать любовь к хиджа-
бу с детства? 
1. Личный пример 
Дети усваивают прежде всего через на-
блюдение. Если мама искренне и с любо-
вью носит хиджаб, девочка будет стре-
миться подражать ей. Важно показывать 
радость и гордость от соблюдения этих 
правил. 
2. Объяснение смыла 
Разговаривайте с дочерью о ценности 
хиджаба как знака уважения к себе и к 
нашему Создателю. 
Важно объяснить, что Всевышний лю-
бит нас и все Его предписания для наше-
го же блага. Ведь только Она знает, что 
лучше для Его творений. 
3. Поощрение
Хвалите за попытки надеть платок, соз-

давайте радостные моменты, связанные 
с выбором и ношением хиджаба. Мож-
но дарить красивые платки в качестве 
подарков. 
4. Предоставьте выбор
Позвольте девочке самой выбирать 
стиль и цвет платка, пусть она чувствует 
свободу выражения. Если хиджаб будет 
ей по душе, она станет носить его с удо-
вольствием. 
5. Обеспечьте правильное окружение
Посещайте вместе с дочерью исламские 
праздники, мероприятия или занятия в 
мечети, где все женщины в хиджабе. Это 
усилит чувство общности и принадлеж-
ности. 
6. Истории из жизни сподвижниц
Рассказывайте ей или читайте вместе 
рассказы о том, как благочестивые жен-
щины стремились соблюдать хиджаб, 
даже в самых трудных условиях, когда 
ткани было очень мало и одежды не хва-
тало. Их стойкость и преданность вере 
служат нам светлым образцом для под-
ражания. 
Поэтому ношение хиджаба является 
неотъемлемой частью проявления этой 
скромности и покорности воле Алла-
ха. Хиджаб служит не только внешним 

знаком вер-
ности религи-
озным пред-
писаниям, но 
и средством 
в о с п и т а н и я 
внутренней чи-
стоты и уважения к 
себе. 
Важно объяснять девочке, что хиджаб – 
это не просто одежда, а символ её досто-
инства и защиты. Родители должны под-
держивать её, показывая, что хиджаб не 
ограничение, а благословение и источник 
гордости за свою идентичность и веру. 
Посланник Аллаха (Мир ему и благосло-
вение) сообщил: «Воистину, каждый ре-
лигия имеет характерную черту, и черта 
ислама – скромность» (Ибн Маджа). 
Прививание любви к хиджабу девочке 
– это процесс, требующий терпения, му-
дрости и искренности родителей. 
Через личный пример, объяснение духов-
ного значения и создание любви к это-
му предписанию, родители формируют 
прочную связь с верой, которая помогает 
девочке стать достойной мусульманкой, 
которая гордится своим обликом и цен-
ностями.

Нурсина Курамшина

	 «Что ты делаешь под кроватью, Ясин?», — 
спросила мама. «Я ищу мою машину времени! Мне 
нужно вернуться в прошлое! Это очень важно!», — 
сказал Ясин, высовывая голову из-под кровати. «Нам 
нужно сделать проект для школы о женщине по име-
ни Хаджар. Я должен выяснить, что именно произо-
шло с нею!» «Значит, ты хочешь переместиться в 
Мекку! Круто! Могу ли я присоединиться к тебе?», 
— прыгнула мама счастливо.
	 И так, Ясин и его мама зашли внутрь машины 
времени и отправились в прошлое, тысячи и тысячи 
лет назад.
«Мама! Это пустая пустыня! Где Кааба? Неужели мы 
заблудились?», — спросил Ясин. «Нет, это именно 
то место, Ясин! Посмотри, Пророк Ибрахим, его 
жена Хаджар и их ребенок Исмаил приходят к нам! 
Тихо!», - прошептала мама. 
«Не беспокойся о нас, Ибрахим. Ты можешь уйти 
сейчас. Мы будем в порядке!», сказала своему мужу 
Хаджар. «О, Аллах! Я ухожу, оставляя мою семью 
здесь в одиночке. Я прошу Тебя, Господь, чтобы мно-
гие люди приходили посетить это пустое место!», 
сказал Пророк Ибрахим. Затем он поцеловал жену и 
сына на прощание и ушел.
	 «Боже мой!», - прошептал Ясин. «Как он 
может оставить их здесь? Там нет ни кроватей, ни 
ванной комнаты, ни магазинов, чтобы купить еду! 
Там нет ни воды, ни деревьев! Там нет ничего!» 
«Всевышний Аллах повелел Ибрахиму сделать так», 
— сказала мама. «Пророк Ибрахим любит свою се-
мью, но он любит Аллаха больше!». «Почему Аллах 
хочет, чтобы Хаджар и ее ребенок остались в одино-
честве здесь? Не представляю себе, как страшно бу-
дет им в ночное время!», запаниковал Ясин. «Тссс, 
давай подождем и посмотрим!», -сказала мама. «Ал-
лах делает все ради благородной цели!».
У Хаджара не осталось ни пищи, ни воды. Она была 
напугана, ее мучил голод и жажда, но она знала, что 
Всевышний Аллах будет заботиться о ней и ее ребен-
ке. Исмаил плакал без остановки! Он плакал и плакал 
и плакал. Он тоже очень хотел пить. «О, сынок! Не 
плачь!», — сказала Хаджар, обняв Исмаила. «Жди 
здесь. Я постараюсь найти воды».
Хаджар положила Исмаила на землю и побежала к 
ближайшей горе, которая называется «Ас-Сафа». 

Она забралась на нее до самой вершины. Она посмо-
трела вверх и вниз, влево и вправо, но там не было 
ни воды, ни людей в поле ее зрения. Хаджар спусти-
лась вниз и направилась на противоположную гору, 
которая называется «Аль-Марва». Она забралась на 
нее до самой вершины. Она посмотрела вверх и вниз, 
влево и вправо, но там не было ни воды, ни людей в 
поле ее зрения.
Погода была очень жаркой в пустыне и Хаджар 
очень устала, но все же она не сдалась. Она пробе-
жалась между двумя горами «Ас-Сафа» и «Аль-
Марва» семь раз, туда и обратно. Тогда произошла 
самая удивительная вещь. Там, где лежал Исмаил, из 
под его ног стал бить источник. Это было одним из 
чудес, который показал Всевышний Аллах. «Благода-
рю Тебя, Аллах!», сказала Хаджар. «Я знала, что Ты 
позаботишься о нас!» Хаджар и Исмаил были очень 
счастливы. Они стали пить воду из этого источника, 
пили и пили, но вода не перестала выходить из-под 
земли!
«Зум-Зум», - сказала Хаджар. Она сделала кольцо 
вокруг источника, и образовался колодец. Колодец, 
который никогда не иссякнет!
«Никогда, никогда?», спросил Ясин. «Никогда!», 
сказала мама. «И от слова «Зум» появилось назва-
ние колодца «Зам-зам» «Смотри! Откуда все эти 
птицы прилетели?», - спросил Ясин.
«Птицы очень умные! Они знают, как найти воду в 
пустыне!», - ответила мама.
Когда путешественники увидели птиц, летящих в 
небе, они поняли, что должна быть вода в этом рай-
оне пустыни. Группа людей нашла Хаджара и ее 
ребенка Исмаила и спросила, могут ли они своим 
племенем жить рядом с ними и делить с ними воду 
колодца Замзам. «Да, конечно, можете!», - сказала 
Хаджар. «Этот колодец является подарком от Все-
вышнего Аллаха, а его вода является необычной. Она 
делает людей счастливыми и здоровыми! Нет нигде 
другой воды, подобной этой!»
Все больше и больше людей стали приходить, чтобы 
пить воду из колодца. Это место когда-то было пу-
стой пустыней, но теперь оно стало оживленным ме-
стом, со многими домами, деревьями и счастливыми 
детьми, играющими вокруг.
«Смотри! Разве это не Пророк Ибрахим? Боже мой, 

он вернулся! Он выглядит очень счастливым!», — 
сказал Ясин.
Годы спустя, когда Исмаил вырос, он помог своему 
отцу Пророку Ибрахиму построить Дом Аллаха 
рядом с колодцем «Зам-зам». Этот дом называется 
«Кааба» на арабском языке. Мусульмане со всего 
мира приезжают в Мекку, чтобы совершать палом-
ничество (хадж), которое является одним из пяти 
столпов Ислама!
«А что такое столп?», - спросил Ясин. «Это вро-
де строительных блоков. Для того, чтобы дом имел 
крышу, он должен иметь стойки или стены, чтобы 
поддержать его правильным образом, не так ли? То 
же самое с мусульманами, они должны сделать пять 
вещей, чтобы построить свой Ислам!» «Какие пять 
вещей мусульмане должны сделать?», - спросил Ясин. 
«Вера в Единого Бога, молиться пять раз в день, дер-
жать пост в месяц Рамадан, выплачивать закят и со-
вершать паломничество в Мекку», - ответила мама.
	 «Смотри! Тысячи людей бегут назад и впе-
ред между горами так же, как Хаджар сделала пре-
жде! Почему?», - спросил Ясин. «Это то, что делают 
мусульмане, когда они идут в хадж. Мы должны пом-
нить про Хаджар и ее сына, и никогда не забывать 
про них. Всевышний Аллах всегда поможет тем, кто 
повинуется Ему и верить в Него!», - сказала мама. 
«Мы должны вернуться домой сейчас, пришло вре-
мя сна. Где твоя машина времени?». «Мама! Я хотел 
бы остаться и посмотреть на то, как мусульмане со-
вершают обход вокруг Каабы!», — сказал Ясин.
	 Но Ясин поступил правильно и послушался 
свою маму. Они оба сели в машину времени и отпра-
вились домой. Он принял душ, поел, совершил мо-
литву и пошел спать.
«Если Хаджар и ее ребенок Исмаил никогда не оста-
лись бы наедине в пустыне, они бы не почувствовали 
сильную жажду! Тогда они не попыталась бы найти 
воду, и не было бы никакого чуда! Там не было бы ко-
лодца «Зам-зам», который делает мусульман счаст-
ливыми и здоровыми! Может быть, там не было бы 
и Каабы!», - сказал Ясин, прежде чем закрыть глаза. 
«Даже когда что-то плохое случается, помни о том, 
что Всевышний Аллах делает все для очень хорошей 
цели!», - сказала мама. «Спокойной ночи моя лю-
бовь, сладких тебе снов».

ОБЯЗАТЕЛЬНО РАССКАЖИТЕ ЭТУ ИСТОРИЮ СВОЕМУ РЕБЕНКУ
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	 Умение ходить – одни из главных навыков, который развивается у 
человека в первый год жизни. Мы едва ли задумываемся, какое это великое 
чудо – сделать шаг, ведь это кажется таким простым действием.
 Прежде чем сделать шаг мы никогда не задаемся вопросом: « под каким бы 
углом мне сейчас ступить?» или «если я встану так, не потеряю ли я равно-
весия?», “а не упаду ли я, если подниму ногу чуть повыше?’’. Но задумывались ли 
вы, что наше «умение ходить» - результат ежесекундной и невероятно сложной 
работы многих систем организма.
	 Ходьбу образно описывают как «Череда контролируемых падений». При каждом шаге чело-
век наклоняется вперед и начинает падение, которому препятствует выдвинутая вперёд нога. После 
того как она касается земли, на нее переносится вес тела, колено подгибается, амортизируя падение, и 
выпрямляется, возвращая тело на исходную высоту.
	 Во время хождения основную нагрузку берут на себя ноги. Ноги имеют уникальное строение, 
облегчающее их механические функции. Изогнутая форма ступни, оказывается, обладает функцией 
поддержки, помогая выдерживать нагрузку массы тела. Стопа удивительна тем, что в ее составе – ¼ 
часть костей, которые находятся во всех частях тела. Их ни много ни мало – 28.
Мы целый день ходим и стоим на ногах, но несмотря на это ни одна из множества мягких тканей, не-
рвов и тонких сосудов, что обильно расположены на подошвах ног, не сдавливаются. Потому что ступ-
ня обладает особой прослойкой, которая, словно подушка, гасит негативное воздействии тяжести тела, 
равномерно распределяя давление по ступне.
	 Рассмотрев строение стопы, вы легче поймете сложность механизма, вступающего в действие 
с каждым шагом. Можно долго восхищаться этим сложным устройством, иногда кажется просто чу-
дом, что такое сложное сплетение костей и суставов не выходит из строя гораздо чаще.
Человеческая стопа разделяется на три основные части:
передняя, включающая пальцы и подушечку стопы;
средняя, со сводом стопы, играющим важнейшую роль, - он служит амортизатором толчков для всего 
тела;
и задняя часть, состоящая из пятки и тройного сустава, связывающего ло-
дыжку со средней частью стопы.
Четырнадцать маленьких костей соединяются суставами, 
образуя фаланги пяти пальцев. Большой палец состоит из 
двух костей, остальные пальцы - из трех костей.

 Какую же из милостей вашего 
Господа вы считаете ложью?


